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Apresentacao

A Iniciagdo Cientifica desempenha um papel fundamental na formacdao
profissional de estudantes, pois os seus beneficios extrapolam os muros da sala de
aula ao permitir que os estudantes adquiram conhecimentos e habilidades
especificas que sdo cruciais para o desenvolvimento de suas futuras carreiras.

A iniciacdo cientifica proporciona aos estudantes a oportunidade de aplicar
os conhecimentos tedricos que adquiriram durante sua graduacdo em projetos
reais, colocando-os em contato direto com problemas e desafios do mundo real,
como também possibilita que aprendam a conduzir as pesquisas de forma
sistematica e metddica. Além disso, os estudantes desenvolvem o pensamento
critico, pois a pesquisa exige uma analise critica das informagdes e uma abordagem
légica para resolver problemas, o que permite tomada de decisbes e resolucdo de
desafios de forma eficaz em suas futuras carreiras. A sua formacdo é enriquecida
ao ter a oportunidade de trabalhar ao lado de professores e pesquisadores
experientes, ampliando sua rede de colaboragao e networking.

A iniciagdo cientifica ajuda os estudantes a aprimorar suas habilidades de
escrita e apresentacdo, tornando-os comunicadores mais eficazes. Ao oferecer uma
base sodlida e experiéncia prévia em pesquisa, a iniciagao cientifica pode ser crucial
para o ingresso em programas de pds-graduacdo. Somando-se a isso,
empregadores valorizam a capacidade analitica que essa experiéncia proporciona,
tornando os graduados mais competitivos.

Por fim, além de todos os beneficios individuais, a iniciagdo cientifica ndo
apenas enriquece as futuras carreiras, mas também contribui para o progresso da
ciéncia e da sociedade como um todo.

O 15.° Congresso Brasileiro de Iniciagdo Cientifica (Cobric) representa uma
oportunidade Unica para aprender, colaborar e inspira-se. A diversidade e areas de
atuacdo aqui representadas enriquece nosso ambiente de aprendizado e promove a
inovacao. O comprometimento dos participantes com a pesquisa e a busca pelo
conhecimento sdo fundamentais para o avango da ciéncia em suas respectivas
areas.

Desejamos a todos uma excelente leitura!l

Profe. Dr2. Silvia Angela T. Penteado Prof2. Dr2, Llucia Maria Teixeira
Reitora da UNISANTA Presidente da UNISANTA
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APLICAGAO WEB FOCADA NA INCLUSAO DIGITAL
PARA IDOSOS ATRAVES DA NETODOLOGIA DE
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Curso de Sistemas de Informagéo

RESUMO

O crescimento da tecnologia na sociedade fez com que cada vez mais fungdes tornem-se digitais.
Contudo, nem todos cresceram nesse meio, e distintos grupos de pessoas se veem a parte dessa
evolucdo digital. Objetivo: Mediante isso, o trabalho buscou explorar a inclusao da terceira idade com a
tecnologia moével através do emprego da gamificagdo, uma metodologia que é composta de elementos
presentes em jogos, usada em ambientes de aprendizagem de modo com que gere resultados de maior
motivagdo e engajamento por parte dos estudantes. A concretizacdo do objetivo se deu através do
desenvolvimento de uma aplicacdo web de ensino denominada “E Agora José?”, de forma que, por meio
dela, os usuarios tenham acesso a uma interface intuitiva e acessiva com elementos de gamificagdo,
como o uso de troféus e classificagdes, e um acervo de aulas distribuidas em mddulos, em que cada um
redune um diferente topico de ensino sobre o mundo digital. Metodologia: Para o desenvolvimento das
interfaces, foram utilizados os aplicativos Figma, Canva e FreePik; para a hospedagem do site, foram
utilizadas as plataformas Render e Vercel, para o desenvolvimento do cédigo, foram utilizadas as
linguagens HTML, CSS e JavaScript, também o framework React, e as tecnologias Node.]S, e o
PostgresSQL para a estruturacdo do banco de dados. A hospedagem dos videos que fazem parte das
aulas aconteceu através da plataforma YouTube, e por fim, a criacdo dos painéis sobre dados estatisticos
ocorreu através do aplicativo PowerBI. Resultados: Os resultados da pesquisa foram colhidos através
da execucdo de testes com um publico composto por vinte pessoas pertencentes ao grupo etario da
terceira idade, que sdo estudantes de um curso de ensino de tecnologia para idosos. O publico teste teve
acesso a aplicacdo, e tiveram uma experiéncia completa por conta prdpria, sem a participagdo de uma
terceira pessoa para orienta-los. Ao fim do uso, o mesmo grupo preencheu um formulario de satisfagdo,
escolhendo através de indicadores a sua opinido sobre diferentes elementos. Os dados colhidos
mostraram um retorno positivo, demonstrando satisfagdo com o conteldo lecionado, tendo um bom
aproveitamento dos elementos de gamificagdo, e vontade em continuar aprendendo mais sobre
tecnologias. Conclusao: Com isso, evidencia-se a importancia do investimento na inclusdo digital para
os idosos, que pode ser melhor conquistada através do emprego de metodologias dinamicas.

Palavras-chave: acessibilidade; gamificacdo,; idosos, aplicacao.

Apoio Financeiro: proprio

15.° Congresso Brasileiro de Iniciagdo Cientifica - Cobric



gmgm@mm

Revista Ceciliana 15, 2023
ISSN 2175-7224 - © 2023 - Universidade Santa Cecilia
Disponivel online em http://www.unisanta.br/revistaceciliana
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Curso de Sistemas de Informagéo

RESUMO

Este projeto tem como objetivo abordar o processo de migragdo de um sistema de votagao desenvolvido
em tecnologias da web 2.0 para as tecnologias inovadoras da web 3.0, delimitando o escopo do projeto
para se enquadrar ao caso de uso de um sistema de votacdo eleitoral. Neste sentido o trabalho é
constituido por uma prototipagdo do sistema com tecnologia web 2.0 e a idealizagdo da migragdo para
tecnologias da web 3.0. Objetivo: Os objetivos do projeto sdo demonstrar os meios e as tecnologias
necessarias para a ocorréncia da migracdo, e tanto a prototipacdo quanto a idealizacdo de sistemas
capazes de serem implantados de forma completa e de facil compreensdo para que estes possam em
algum momento representarem bases tedricas para futuros projetos. Metodologia: A metodologia do
projeto se da por meio do método de revisdo bibliografica, assim coletando as informagdes necessarias
acerca das tecnologias apresentadas no projeto de modo a representarem fielmente seus objetivos e
documentagdes. Resultados: Os resultados se apresentam na realizagdo da idealizagdo das mudangas
necessarias o sistema migrado e com base nisso uma interpretagdo acerca da possibilidade de sua real
implantacdo apontando nesse sentido os beneficios, maleficios e os impedimentos que rodeiam o
desenvolvimento do sistema. Conclusdo: Como conclusGes ao projeto, foi feita a analise demonstrando
a capacidade do mesmo se comportar, utopicamente, de forma coerente como uma possivel alternativa
aos meios atuais para a realizagdo do voto eleitoral. Tendo este caso visto como utépico pelos motivos
de custo tecnoldgico e a falta de confirmacgGes reais da adequacdo das tecnologias da web 3.0 neste
cenario ja que as mesmas ainda sdo muito recentes e ndo possuem muitos estudos voltados para o
cenario especifico.
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PERFOMANCE E A COMPATIBILIDADE ENTRE
SISTEMAS MOBILES
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Curso de Sistemas de Informagdo

RESUMO

Este trabalho aborda o Framework Flutter e suas vantagens em termos de alta performance e
compatibilidade entre sistemas mobiles. Objetivo: O objetivo é explorar as caracteristicas e
funcionalidades do Flutter, destacando sua capacidade de desenvolver aplicativos moveis eficientes e
multiplataforma. Ser8o apresentados os conceitos basicos do Flutter, incluindo sua arquitetura e
linguagem de programacdo Dart. Metodologia: Serdo destacados os principais recursos do Flutter,
como widgets, hot reload e sua abordagem reativa para o desenvolvimento de interfaces de usuario.
Com isto, iremos apresentar, ensinar os primeiros passos de como utilizar o Flutter, entendendo e
aplicando, métricas novas e adaptando os conceitos da linguagem Dart. Resultados: Apresentaremos,
em formato de estudo, quatro tipo de exemplos (cases) que, ao longo deste trabalho iremos mostrar a
importancia de utilizar o Flutter e suas demais vantagens. Iremos abordar, também, tdpicos como a
renderizacdo direta, que garante uma experiéncia fluida e responsiva, além do uso de graficos
acelerados por hardware para maximizar a eficiéncia de recursos. Conclusdo: O Flutter se destaca por
permitir o desenvolvimento de aplicativos que podem ser executados em diferentes sistemas
operacionais, como Android e iOS. Serdo exploradas as vantagens da abordagem "escreva uma vez,
execute em qualquer lugar" do Flutter, que economiza tempo e esforco no desenvolvimento de
aplicativos multiplataforma.
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A IMPORTANCIA DA PROTECAQ DE DADOS
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Curso de Sistemas de Informagdo

RESUMO

O mundo digital é uma realidade na atualidade, ficando praticamente impossivel viver sem a internet, e
atividades que antes eram costumeiras como ir ao banco, ndo se faz mais necessaria, pois o aplicativo
no smartphone ou computador leva o banco a pessoa; com isso os dados da pessoa como senhas,
transagdes bancarias ficam nesse mundo digitalizado, e golpes sdo realizados, chamados também como
crimes cibernéticos; dizer sobre essa “Era Tecnoldgica”, serve também para designar os avancos
tecnoldgicos advindos da Terceira Revolugdo Industrial, refletindo na difusdo de um ciberespaco,
claramente trouxe consigo a amplitude capatdria do armazenamento e memorizacdo de informacdes,
dados e formas de conhecimentos. (NASCIMENTO, 2016) Apesar do avanco tecnoldgico, algumas
posicdes mais céticas, a respeito da ampliagdo na difusdo das informacgGes, corroboram na ideia de que
ndo existe a democracia no mundo digital, assim os dados disponiveis na internet, nem sempre sdo
confidveis e reproduzem a ldgica da cultura de massas mantida por outras midias, como os fake news.
como a TV e o Radio. Visto isso, é de extrema importéncia que os dados sejam tratados da maneira
correta, por isso o objetivo geral deste trabalho de pesquisa é expor a importancia e a aplicabilidade da
Lei Geral de Protecdo de Dados, analisar as legislagbes que visam a protecdo de dados pessoais,
identificar as possiveis violagbes aos direitos dos usuarios, entender como os dados pessoais sdo
tratados e quais as penalizages pelo tratamento incorreto, analisar como uma empresa busca garantir a
integridade dos dados pessoais. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo principal
compreender a importancia e a aplicabilidade da LGPD, para protecdo dos dados pessoais de pessoas
naturais (fisicas) cujo tratamento esteja sendo realizado em territério nacional. Trata-se de uma
pesquisa bibliografica e foram utilizadas combinagbes dos termos protecdo de dados, ordenamento
juridico brasileiro, lei de protecdo de dados e sociedade informacional. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa bibliografica e foram utilizadas combinacdes dos termos protecdo de dados, ordenamento
juridico brasileiro, lei de protegdo de dados e sociedade informacional. Resultados: Como resultado
verificou-se a importancia da LGPD e conheceu-se as sancdes e penalidades que o vazamento de dados
pessoas podem trazer aos infratores. Conclusdo: Observada a forma comercial com a qual os dados
pessoais sdo tratados atualmente no Brasil, a LGPD barra diversas ilegalidades, como a forma abusiva
de publicidade direcionada e necessidade para coleta e tratamento de dados.
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DESENVOLVIMENTO DE JOGO PARA MELHORAR A
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Curso de Sistemas de Informagao

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) engloba desordens de desenvolvimento, que sdo responsaveis
por déficits em capacidades sociais, comunicativas, sensoriais e comportamentais de seus portadores. O
acompanhamento profissional, utilizando de metodologias de ensino e diversas ferramentas, permite ao
jovem desenvolver as habilidades afetadas e ser integrado ao convivio social. Objetivo: O presente
estudo tem por objetivo o desenvolvimento de um jogo, voltado a criangas portadoras do Transtorno do
Espectro Autista, com o foco em auxiliar seu aprendizado, permitindo o seu aproveitamento Iudico e o
acompanhamento de sua aprendizagem por um profissional, por meio da disponibilizacdo de métricas
para andlise. Metodologia: A produgdo do jogo utilizou da plataforma Construct 3, bem como das
tecnologias de desenvolvimento de software HTML, CSS e JavaScript para criagdo de funcionalidades
especificas. Foram consultados trabalhos anteriores, com a tematica de desenvolvimento de jogos para
este mesmo publico, analisando nestes seus pontos a melhorar. O aplicativo teve seu desenvolvimento
auxiliado por uma profissional atuante na area de psicopedagogia, e foi testado com criangas de uma
instituicdo privada. Resultados: O jogo desenvolvido apresentou dois modos de jogo, sendo estes o
Modo Freeplay, para partida focada na diversdo da crianca, e o Modo Avaliagdo, com foco no
monitoramento do seu desenvolvimento através de retorno de dados para analise de profissional.
Conclusao: A aplicagdo finalizada mostrou-se adequada para criangas com grau 1 de suporte, e
permitiu a coleta de dados relativos ao tempo percorrido em cada minijogo da partida, a quantidade de
tentativas e de erros, disponibilizados para consulta do profissional.
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TICKETNOW PROMOCAO E CONTROLE
INTELIGENTE DE EVENTOS
Layane Fernandes da Luz Melo, Paulo Galvao da Silva, Ramon
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Curso de Sistemas de Informagdo

RESUMO

A pesquisa visa desenvolver o software TicketNow, que consiste em um aplicativo e um site para
controle e promogdo de eventos de pequeno e médio porte. O intuito é controlar a venda de ingressos
realizada pelos promoters, que atualmente ocorre de forma informal e sem garantias de pagamento. A
falta de organizacdo afeta o controle da empresa responsavel pelo evento, tanto em relagdo a
quantidade de ingressos vendidos quanto a forma como sdo distribuidos aos clientes. Objetivo: O
objetivo é de oferecer uma solugdo para preencher essa lacuna, proporcionando uma venda mais
organizada e satisfatéria para todas as partes envolvidas. Além disso, otimizar e aprimorar a atuagdo
dos promotores, bem como a gestdo da empresa responsavel pelos eventos. Metodologia: A
abordagem utilizada para desenvolver a aplicagdo foi qualitativa, por meio da anadlise e interpretagdo de
entrevistas com o publico-alvo. O estudo foi descritivo, com a construcdo de requisitos e hipdteses a
partir dos dados levantados nas entrevistas e aplicagdes direcionadas a area. O procedimento para
coletar os dados foi experimental, envolvendo uma compreensdo abrangente da area de promocado de
eventos e um estudo de caso por meio de um questionario para identificar deficiéncias na organizagéo e
formalizagdo dessa area. Para o desenvolvimento da aplicagdo foram utilizados diversos recursos e
ferramentas no aplicativo front-end, o Figma para o desenho dos protétipos, Visual Studio Code 1.76
para desenvolver e programar utilizando framework React Native e Typescript. E desenvolvimento web,
o framework Vue.js, Vuetify e para questdes logicas o Typescript. No back-end é utilizado o framework
Node.js e com isso, é possivel utilizar a linguagem JavaScript no servidor, a biblioteca TypeORM e o
banco de dados MySQL Workbench. Todos os cddigos sdo salvos no repositério de cddigo-fonte chamado
Github. Resultados: Como resultado, foi desenvolvido o processo de cadastro e login na aplicagdo,
controle na venda e na compra dos ingressos dos eventos e filtro para o usudrio conseguir buscar
eventos préximos ao local atual. Conclusdo: Em suma, a aplicacdo foi desenvolvida contemplando
diversas funcionalidades essenciais para promotores, como o controle da venda de ingressos, o
recebimento dos valores das vendas realizadas pelo sistema, definidas por meio das pesquisas
realizadas, e a otimizagcdo da organizagdo da venda de ingressos dos eventos realizados pela empresa
por meio da concentracdo dos promotores.

Palavra- chave: aplicacdo; evento; ingresso; promoters; TicketNow.
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O FRAMEWORK MAUI NO MUND~O DA
TECNOLOGIA DA INFORMACAO
Thiago Ikenaga Suzuki, Ramon Fischer de Paula Conceicao,

Guilherme Lopes de Oliveira, Pedro Henrique de Jesus Barbosa,
Claudio Souza Nunes

Curso de Sistemas de Informagdo

RESUMO

A evolugdo dos dispositivos mdveis esta permitindo a migracdo dos sistemas na web para eles, gerando
assim oportunidades de estudo na area de desenvolvimento. Portanto, nem todos tem a habilidade de
desenvolver aplicativos mobile, pois as frameworks, ferramentas e recursos que existem no mercado
muitas pessoas acabam tendo dificuldades em usa-las, o que isso acaba gerando uma desvantagem
para as empresas e ocorrendo demissdes em massa dos funcionarios. No entretanto, precisou-se buscar
uma forma de facilitar na hora de desenvolver aplicacdes ou estudar as tecnologias para que ndo haja
problemas quanto a essas questdes. Objetivo: Explorar os recursos da Framework MAUI, fazer uma
comparagdo com os frameworks Flutter e React Native, para assim demonstrar que ela é uma o6tima
solugdo para estudos de quem comeca a estudar as linguagens de programacdo, e também para facilitar
o aprendizado. Metodologia: Para a realizagdo desse trabalho, foi feito uma andlise exploratéria do
MAUI usando como base principal em documentos da internet da empresa Microsoft. Quanto a
abordagem, foi utilizado a pesquisa quantitativa para que podemos realizar a comparagao entre as
tecnologias. Resultados: Os resultados colhidos nessa pesquisa, durante a fase de testes da aplicagdo
se deu através do uso das ferramentas do Ambiente de Desenvolvimento (IDE) Visual Studio 2022 onde
tivemos resultados bastante positivos. Na fase de desenvolvimento da aplicagdo utilizou-se as
Linguagens de Programacgdo C# e XAML, o banco de Dados SQLite, a plataforma da framework MAUI
que é o NET 6.0, os dispositivos Android e I0S para testar a aplicacdo, e o Notebook para testar e
desenvolver. Por fim na fase de comparagao entre as tecnologias usou-se dados quantitativos com base
principal em documentos da empresa Microsoft, onde encontramos algumas desvantagens na questdo
de compatibilidade entre as plataformas em que poderiam ser testadas mas que ndo foi possivel.
Conclusdo: Evidencia-se a importancia de aprofundar nos estudos dessa tecnologia, realizar videoaulas
para mostrar como configurar o notebook ou o Computador e desenvolver as Aplicagles, e futuramente
assim que houver uma boa base de conhecimento da tecnologia desenvolver uma aplicagdo, por
exemplo um Sistema de Vendas para um Hipermercado

Palavras-chave: aplicacdo; desenvolvimento; Framework; interface; linguagem; MAUL.
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JOGOS N9 ENSINO DE MATEMATICA: UMA
CONSTRUCAO NO AMBIENTE COMPUTACIONAL
Rafael Xavier Rocha Costa, Nicolas Marques Sampaio, Felippe

Santos Mota, Thiago Monteiro Chiari, Marcos Antonio Santos de
Jesus

Curso de Sistemas de Informagéo

RESUMO

N&o ha duvidas que a tecnologia é apropriada para uma variedade de contextos, incluindo académicos,
comerciais e até mesmo recreativos. A Lei 14.180/21, que visa ampliar o acesso a internet nas
instituicGes de educacgdo basica, e o Projeto de Lei 6356/2019, que visa tornar obrigatdria a presenca de
laboratérios nas escolas publicas de ensino fundamental e médio se tornaram um incentivo ao uso de
tecnologias na area da educacgdo. O crescimento exponencial e a rapida disseminacdo geografica do uso
da tecnologia para diversos fins chamam a atencgdao dos alunos e auxilia na compreensao de diversos
contetdos, inclusive matematicos. Objetivo: Desenvolver um bingo matematico no ambiente
computacional, para que através de praticas educativas envolvendo conteddo matematico do programa
escolar regular, seja possivel transmitir e aperfeicoar conhecimentos especificos. Metodologia: Foram
utilizados Prototipagem do Front-end, desenvolvimento Front-end, desenvolvimento Back-end e
desenvolvimento do Banco de Dados. Resultados: Foram encontrados resultados eficientes tanto
tecnolégicos para aplicagdo em rede de até 48 maquinas, quanto educacionais. Segundo os alunos
envolvidos nos testes de aplicagdo (N=33) o jogo se demonstrou eficiente e interessante. De acordo com
o teste de Qui-quadrado (X2)=18,939, p<0,05) aplicado, observou-se que houve diferenga
estatisticamente significativa entre as respostas. Nesse caso podemos afirmar que os alunos gostaram
de utilizar o jogo como pratica de aprendizagem e diversdo. Conclusdo: Apds a elaboracdo do jogo e
aplicagdo para um grupo de alunos do 9° ano de ensino fundamental observou-se através de testes que
0 a pratica com o jogo é eficaz no processo de ensino e aprendizagem do tema denominado notacdo
cientifica e também aceito pelos alunos que o utilizaram.

Palavras-chave: jogos computacionais; jogos no ensino de matemadtica; ensino e aprendizagem de
matemadtica; notacdo cientifica.
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ACESSIBILIDADE PARA DEFICIENTES VISUAIS EM
APLICACOES

Lucas Rodrigues Santos, Mauricio Neves Asenjo

Curso de Sistemas de Informagéo

RESUMO

O projeto consiste em um aplicativo que incorpora funcionalidades de acessibilidade para usuarios com
deficiéncia visual. Inicialmente desenvolvido como um exercicio de classe, o projeto evoluiu a partir de
um desafio proposto pelo professor. Objetivo: O objetivo central foi a criagdo de um mecanismo que
permite aos usuarios cegos acompanharem as atividades do aplicativo por meio de saidas de audio e
comandos de voz. Para alcancgar esse objetivo, foram aplicados estudos aprofundados e experimentagdo
pratica. O método de ativagdo da acessibilidade é flexivel, permitindo aos usuarios habilitarem essa
funcionalidade tanto através de um botdo especifico ou simplesmente falanado "ativar acessibilidade",
visando acomodar diversas necessidades. Metodologia: A metodologia empregada para a concretizagao
do projeto foi meticulosamente delineada, considerando um enfoque multidisciplinar que integra
conceitos de design de interagdo e programacdo acessivel. Foram selecionados cuidadosamente os
recursos e componentes tecnoldogicos que compdem a estrutura do aplicativo, levando em consideragdo
critérios de compatibilidade e usabilidade para individuos com limitagdes visuais. A abordagem
metodoldgica foi pautada pela busca de solugdes inovadoras para a interface de audio, contemplando
aspectos técnicos e ergondmicos, e garantindo assim a eficacia e fluidez da experiéncia do Portador de
necessidades visuais especiais. Resultados: Como resultado temos um aplicativo para ambiente
Windows, desenvolvido de acordo com o paradigma de Programacgdo Orientada a Objetos, obedecendo
os preceitos da arquitetura de multiplas camadas, integrado com banco de dados. Para a sintese e
reconhecimento de voz usamos a biblioteca Microsoft Speech configurada para o idioma Portugés/Brasil.
O aplicativo também faz a serializacdo de dados usando o padrdo Jason e para tanto foi usada a
biblioteca Newtonsoft disponibilizada no Nugget Microsoft. Conclusdo: As conclusdes destacam a
importancia do projeto, suas contribuicdes e delineiam possiveis diregées futuras, visando ampliar e
aprimorar ainda mais a acessibilidade no contexto digital para pessoas com deficiéncia visual. Este
trabalho representa um avanco significativo na promocao da inclusdo e acessibilidade, e oferece um
solido ponto de partida para desenvolvimentos subsequentes nesta area de pesquisa.

Palavras-chave: acessibilidade; deficiéncia visual; inclusdo.
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CRIPTOGRAFIA SIMETRICA: IMPLEMENTAGAO DE
UM ALGORITMO AES

Victor Flor de Oliveira Rolim Lira, Giovana Almeida Shamass,
Guilherme Frederico Carranca, Luiza Diegues Ferreira Silva,
Roberto Oliveira Shade Abreu Neto, Rudivan Lors Filho, Matheus
da Silva Maia, Mauricio Neves Asenjo

Curso de Sistemas de Informagéo

RESUMO

A criptografia consiste na pratica de proteger informacgdes por meio de algoritmos codificados, hashes e
assinaturas com o intuito de ocultar dados que possam ser sensiveis, impedindo que aqueles que ndo
sejam autorizados tenham seu acesso restrito aos mesmos. Ha dois lados em uma comunicagdo
criptografada: o remetente, que criptografa os dados e o destinatario, que os descriptografa. A
criptografia é realizada com a utilizagdo de uma chave, sem a qual é praticamente impossivel decodificar
a mensagem. Objetivo: H& como objetivo, em primeiro momento, aprender a manipulagdo de arquivos
binarios e procedimentos recursivos, conceitos fundamentais para a geragdo de arquivos criptografados.
Posteriormente, ha o objetivo de reproduzir o cédigo recriando o funcionamento de um algoritmo
criptografico, permitindo posteriormente alteragdes ou sofisticagdes do mesmo. Metodologia: Tratando-
se de uma técnica que utiliza chaves com menor quantidade de bits, utiliza-se nesta pesquisa a
criptografia simétrica, tendo em vista a ldgica por tras da chave simétrica ter uma implementagdo mais
simples, além de utilizar uma menor quantidade de recursos e ser apenas uma Unica chave. Escolhe
também trabalhar com o algoritmo AES (Advanced Encryption Standard) em funcdo de ser amplamente
utilizado e de sua vasta aplicabilidade. Ademais a linguagem escolhida para a realizagcdo dos programada
€ a linguagem de programacdo C#. Resultados: Suprindo o primeiro objetivo estabelecido, é projetado
um codigo para identificar um arquivo de tipo texto armazenado em uma pasta a ser especificada pelo
executor. Dentro de um lago "for", o programa |é cada byte do arquivo sequencialmente e, em seguida,
adiciona o enésimo termo da sequéncia de Fibonacci a esse byte. O arquivo é posteriormente sobrescrito
com os bytes modificados. Para o programa utilizando a Iégica do algoritmo AES estas etapas incluem a
substituicdo de bytes, permutagcdo de linhas, a mistura de colunas e a adicdo de chave round.
Conclusao: Tratando-se de um trabalho em andamento, materiais de pesquisa suficientes ndo foram
fundamentados até o momento. Porém, com os dados levantados pode-se concluir que as técnicas de
criptografia sdo imprescindiveis para a comunicacdo segura e sigilosa entre duas ou mais partes.
Estratégias criptograficas paulatinamente mais soélidas buscam gradativamente aumentar a seguranca de
informagdes que navegam pela Internet e aprimorar a mitigagao de vulnerabilidades de dados.

Palavras-chave: criptografia; chave, AES.
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ARBORI;ACI\O UR’BANA DO MUNICIPIO DE

GUARUJA: DIAGNOSTICO QUANTITATIVO E

QUALITATIVO ENTRE ZONAS LESTE E OESTE
Geovanne Bruno Correia Terni, Ingrid Fernandes dos Santos,

Rafaela Dantas Palmeira, Zélia Rodrigues de Mello, Nanci Papareli
Valero

Curso de Ciéncias Bioldgicas

RESUMO

Com o crescimento da urbanizacdo das cidades, as arvores podem oferecer diversos servigos
ecossistémicos, como a redugdo do estresse térmico, e do clima. Por meio de um inventario arboreo é
possivel verificar o panorama na arborizagdo de uma cidade. Este trabalho faz parte do Termo de
Cooperagdo Técnica firmado entre a Prefeitura de Guaruja/SP, por intermédio da Secretaria Municipal de
Meio Ambiente e nucleo de pesquisa herbario (HUSC) da Universidade Santa Cecilia de Santos/SP.
Objetivo: Este estudo tem como objetivo realizar um inventario arboreo para um correto diagnostico
florestal urbano e a construgdao do seu Plano de Arborizacdo. Metodologia: A coleta dos dados foi feita
por meio de caminhadas livres pelas ruas do Municipio, cadastrando as arvores utilizando de uma
solugdo tecnoldgica denominado ARBIO®, e seu aplicativo na coleta de dados adquirido do Instituto de
Pesquisa e Tecnologia do estado de Sdo Paulo- IPT, realizada entre os meses de abril de 2022 até julho
de 2023. Na zona Leste do municipio foi demarcado um quadrante paralelo a praia que sofre influéncia
da brisa marinha, totalizando 119.745,74 m2. E na zona Oeste foi demarcado um quadrante situado
préximo ao setor estuarino, totalizando 119.421,6 m2. Resultados: A cidade de Guaruja/SP demonstra
grandes desigualdades na arborizagcdao urbana, destacando neste estudo as zonas Leste e Oeste. Foram
cadastradas 163 arvores presentes no quadrante zona Leste e 53 arvores no quadrante zona Oeste.
Conclusdo: A Zona Leste apresentou trés vezes (307%) mais arvores que a zona Oeste. A espécie
frequente na zona Leste foi Cocos nucifera L. (coqueiro) representando 27,60% dos cadastros, enquanto
na zona Oeste foi Terminalia catappa L. (chapéu-de-sol) representando 16,98%. O cadastramento
realizado com o aplicativo ARBIO® permite observar a composicdo arbdérea entre os bairros, que
claramente demonstra a urgéncia de um Plano de Arborizagdo.

Palavras-chave: ARBIO®; inventario arbéreo; plano de arborizagdo.
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LEVANTAMENTO A’RBéREO: UMA IN,OVACAO PARA
O MUNICIPIO DE GUARUJA (SP)

Erico Barzan de Mattos Amaral, Ana Luisa de Lima Martins Silva,
Gabrielle Fidélis dos Santos, Lais Svartman Rene, Sarah
Aparecida de Almeida, Zélia Rodrigues de Mello, Nanci Papareli
Valero

Curso de Ciéncias Bioldgicas

RESUMO

Este trabalho foi viabilizado através do Termo de Cooperagdo Técnica N° 035/2018, Proc.Adm.
N©9800/110578/2018 firmado entre a Prefeitura Municipal de Guaruja/SP, por intermédio da Secretaria
Municipal de Meio Ambiente (SEMAM) e a Universidade Santa Cecilia de Santos/SP, por meio do Nucleo
de pesquisa Herbario (HUSC). Correspondendo ao primeiro inventario arbdreo realizado pelo municipio
de Guaruja, utilizando solugdo tecnoldégica denominado Arbio — desenvolvido pelo IPT (Instituto de
Pesquisa Tecnoldgica de Sdo Paulo) - que consiste no diagnéstico e analise das arvores em vias
publicas, busca-se gerar uma base de dados para as atividades de planejamento e gerenciamento do
patrimonio arbdreo municipal, conferindo maior agilidade ao atendimento das solicitacgdes dos municipes,
redugdo dos riscos de incidentes envolvendo as arvores, entre outros. Um planejamento arbdreo urbano
adequado permite compreender e gerenciar os servigos ecossistémicos em prol do desenvolvimento
sustentavel do municipio. Um manejo correto leva ao fortalecimento e a utilizagdo sustentavel da terra.
Sendo assim, é de extrema relevancia e urgéncia que os municipios, de modo geral, realizem um
planejamento arbdreo, com a identificacdo de espécies e mapeamento verde urbano para adequados fins
de manejo e conservacdo. Objetivo: O objetivo deste estudo é realizar um levantamento arbdreo
promovendo uma analise adequada das arvores, auxiliando na elaboragdo e implantagdo do plano
municipal de arborizagdo urbana. Metodologia: O cadastramento dos espécimes foi realizado entre o
periodo de 06 de abril de 2022 a 31 de agosto de 2023, percorrendo vias publicas e utilizando o
aplicativo do software Arbio, desenvolvido pelo IPT (Instituto de Pesquisa Tecnoldgica de Sdo Paulo). Os
dados foram registrados em smartphones e emitidos, via wi-fi, a central do sistema. Resultados: No
periodo do presente estudo, foram cadastradas 11352 arvores no total, presentes em 52 bairros e sub-
bairros visitados no municipio. Os cinco bairros com maior numero de arvores catalogadas foram: Sitio
Paecara, Jardim Virginia, Centro, Jardim Boa Esperanca e Jardim Las Palmas. Dentre as espécies
cadastradas, Terminalia catappa L., popularmente conhecida como Chapéu-de-sol, Cocos nucifera L., o
coqueiro e a Ficus benjamina L., predominam em quantidade sobre as demais, correspondendo a 3593,
1368 e 1362 individuos respectivamente. Conclusdao: Com o presente estudo, foi possivel adquirir um
panorama da area verde que compde a malha viaria municipal, compilando informacdes para a
construgdo do seu Plano de Arborizagdo.

Palavras-chave: arborizacdo; inventario; planejamento.
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ACAO ANTROPICA NA AMEAGA AS TARTARUGAS
MARINHAS: CAUSA E CONSEQUENCIA

Juliana Gomes Bastos, Renan Braga Ribeiro

Curso de Ciéncias Biolégicas

RESUMO

No mundo sdo sete espécies de tartarugas marinhas, sendo que cinco ocorrem no Brasil. Contudo, os
impactos causados pelas agbes antropicas, acarretam a preocupagdo com a conservacao desses animais.
Dessa forma, tao importante quanto agdes para conscientizar a populagdo, sdo os estudos que busquem
identificar e quantificar o impacto gerado por elas nesses organismos. Registros de encalhes desses
animais tém se tornado recorrentes, em que as tartarugas sdo encontradas nas praias em estado
letargico, ou entdo, muitas vezes, ja mortas e em decomposicdo. Objetivo: O objetivo desse estudo foi
quantificar as tartarugas encalhadas que interagiram com atividades antrdpicas, analisando os tipos
mais recorrentes dessas interacGes. Metodologia: Através da analise de dados de encalhes ocorridos
entre 20 de agosto de 2019 a 20 de junho de 2022 em todo o litoral do estado de Sao Paulo, obtidos por
meio do acesso publico ao Sistema de Informagdo de Monitoramento da Biota Aquatica (SIMBA), foram
quantificados esses encalhes e as interagdes antrdpicas mais recorrentes nas tartarugas marinhas.
Utilizando o ambiente R foram calculados os percentuais das informagOes obtidas em relagdo ao tipo de
interagdo, local/trecho do encalhe, estacdo, sexo e estagios do desenvolvimento, e aplicado o teste do
qui-quadrado, quando possivel. Resultados: Das 5316 tartarugas marinhas encalhadas, houve
interacdes com agdes antropicas em 16,4% (n = 872) dos casos, e ndo foi relatada a presenca de dleo
em nenhum animal. Os tipos de interacdes mais observados foram os relacionados a pesca e ao contato
com embarcacbes, sendo a maior ocorréncia de “Interagdo com pesca, Nivel: 1” com 20,76% (n = 181).
O trecho 10, que corresponde as cidades Sdo Sebastido, Ilhabela, Caraguatatuba e Ubatuba, foi o que
apresentou o maior nimero de encalhes, com 37,64% (n = 2001) dos individuos encontrados, também
foi onde ocorreu o maior nimero de interagGes antropicas, com 25,99% (n = 520). Ademais, juvenis
foram os mais relatados, com 80,62% (n = 4286) dos casos. Em 57,22% (n = 3042) das tartarugas nao
foi possivel a identificacdo do sexo, mas quando determinado, fémeas foram mais recorrentes, com
31,9% (n = 1696). Além disso, a estacdo que apresentou maior interacdo com acdo antropica em
relacdo ao numero de individuos encalhados foi o verdo com 21,04% (n = 206). Conclusdo: Assim, foi
observado a predominancia de interagdes com a pesca e embarcacdes nas populagbes de tartarugas
marinhas encalhadas, evidenciando a necessidade de praticas para mitigagdo dos impactos causados por
essas atividades.

Palavras-chave: encalhes; tartarugas marinha;, acoes antrdpicas; pesca, embarcacdes.
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ESTUDO EXPLORATORIO DA RELACAO ENTRE
ALIMENTACI\O E MANEJO DE PINGUIM DE
MAGALHAES (Spheniscus magellanicus)
MANTIDOS SOB CUIDADOS HUMANOS

Sthefany da Silva Chaves, Marcos Antonio Santos de Jesus

Curso de Ciéncias Bioldgicas

RESUMO

Os pinguins de Magalhdes (Spheniscus magellanicus) sdo aves marinhas de aguas temperadas de
origem do hemisfério sul. Essas aves formam grandes coldnias nas costas da Argentina, Chile e Ilhas
Malvinas. Elas migram na procura de alimento em suas rotas. As vezes seguem correntes frias até o sul
do Brasil durante o inverno. Esses animais sdo frequentemente encontrados encalhados em algumas
praias brasileiras, geralmente em péssimas condigdes de salde. Quando encontradas, sdo resgatadas e
levadas para institutos, parques e zooldgicos que desenvolvem trabalhos de reabilitacdo. O aquario
municipal de Santos recebe alguns desses animais, que apos a reabilitacdo sdo mantidos em recintos
com exibigdo publica para educagdo ambiental. Objetivo: O presente projeto de pesquisa foi elaborado
com o objetivo geral de analisar a relagdo entre alimentacdo e manejo de pinguins-de-Magalhdes
(Spheniscus magellanicus), mantidos sob cuidados humanos. Metodologia: O presente estudo foi
desenvolvido com uma amostra de 20 pinguins distribuidos entre 8 machos e 12 fémeas. Sao
identificados individualmente por anilhas com cores, sendo cada cor representada por um nudmero.
Foram feitas observagées da alimentagdo, antes da mudanga do manejo e apds a mudanga do manejo. A
presente pesquisa segue um modelo quantitativo explicativo e ndo experimental, com uma analise
quantitativa das variadveis. Para analise de resultados foi estabelecido como nivel de significancia
a=0,05. Resultados: Observou-se que alguns pinguins apés 0 manejo para outro recinto sem presenga
de publico, comeram aproximadamente o dobro de alimento, quando comparado ao quanto comeram
antes da mudanga do condicionamento (p<0,05). Conclusdo: A partir dos resultados encontrados
considera-se que é importante a presenca de humanos para educagdo ambiental em relagdo aos
pinguins, mas também é muito importante salientar que a presenca de pessoas no ambiente de
alimentacdo dos pinguins podera influenciar de forma negativa na ingestdo de alimentos por eles
consumidos, podendo assim, talvez influenciar na salde das aves.

Palavras-chave:  Pinguim-de-Magalhdes; condicionamento animal; alimentacdo de pinguins; Aves
marinhas; Manejo de pinguins
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,ASPECTOS DA BIOLOGIA E REGISTRO DE
PLASTICOS NA DIETA DE Oreochromis niloticus
(LINNAEUS, 1757), COLETADAS EM SANTOS, SP

Rebeca Ribeiro Miranda, Ursulla Pereira Souza, Helen Sadauskas
Henrique, Joao Henrigue Alliprandini da Costa

Curso de Ciéncias Biolégicas

RESUMO

A Tildpia do Nilo (Oreochromis niloticus) é uma espécie encontrada em ambientes de agua doce, mas
que toleram variacdes de salinidade, resistente a doengas e a baixa concentracdo de oxigénio,
conseguindo se adaptar a ambientes eivados e poluidos. Essa espécie se encontra introduzida nos canais
de Santos, local de grande concentragdo de poluicdo devido a proximidade do ambiente urbano.
Objetivo: O trabalho objetivou analisar a estrutura populacional dos individuos de O. niloticus,
investigar sua dieta e a presenga de plastico em seus estdbmagos. Metodologia: Os individuos foram
coletados no canal 4, na cidade de Santos, SP, nos meses de margo, maio, novembro de 2022 e margo
de 2023, mensurados quanto ao comprimento total (cm) e peso (g). Os exemplares foram anestesiados
com solugdo de odleo de cravo, fixados em formalina a 10% e conservados em alcool a 70% para
analises posteriores. O comprimento padrdo e o peso foram comparados por coletas através de uma
Analise de Variancia (ANOVA), seguidos por um Teste de Tukey, sendo considerado a = 0,05. A dieta foi
classificada de acordo com o Grau de Preferéncia Alimentar (GPA). Resultados: Em relagdo ao estagio
de maturacdo gonadal os maiores resultados foram de fémeas maduras encontrados nos meses de
marco de 2022 e 2023. O comprimento padrdao diferiu de forma significativa entre as amostragens
(F3,53 = 15,2, p < 0.001), o mesmo acontecendo para o peso (F3,53 = 6,71, p < 0.001), com maio de
2022 apresentando valores menores para ambas as medidas (p < 0.001). Foi observado que a espécie,
nos canais de drenagem de Santos, apresenta um tamanho médio maior quando comparado a outros
locais em que foram introduzidas. Foram encontrados exemplares mais pesados e maduros, do que o
tamanho de maturacdo minimo da espécie, o que evidencia a adaptabilidade nos canais de Santos. Os
maiores valores de GPA foram registrados no item detritos e em meses de amostragens com maior
turbidez da agua. Em contrapartida, a maior riqueza de itens alimentares foi registrada em situacGes
opostas, o que pode indicar que, em condigdes de menor turbidez, os individuos ndo apenas forrageam o
substrato, mas provavelmente predam outros itens de forma ativa e visual. No estbmago de um
exemplar houve o registro de larva de Menticirrhus littoralis. Foram encontradas diferentes cores de
fibras sintéticas demonstrando a influéncia antrdépica no local estudado. Conclusdo: Este estudo
evidencia a importancia do conhecimento da biologia de uma espécie introduzida e das relagdes
ecoldgicas em ambientes naturais e/ou artificiais, contribuindo para a conservacdo dos ambientes e da
fauna marinha nativa.

Palavras-chave: Tilapia do Nilo; alimentacdo; ambientes artificiais.
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DIVERSIDADE DE PEIXES E AS VARIAVEIS
AMBIENTAIS IMPORTANTES DE RIACHOS
COSTEIROS DE AGUA ESCURAS EM IMPORTANTE
AREA DE PRESERVAGCAO AMBIENTAL DO ESTADO
DE SP

Rafael Boscolo Georgiadis, Joao Alberto Paschoa dos Santos

Curso de Ciéncias Biolégicas

RESUMO

Os riachos de aguas escuras drenam a planicie aluvial da Mata da Planicie Costeira tornando o habitat
menos dindmico, com aguas mais paradas e caracteristicas distintas dos riachos claros. S&o ricos em
acidos humicos, com pH baixo e baixos niveis de nutrientes, e representam um mosaico de mesohabitats
como pogdes, corredeiras, corrente, profundidade e substrato. Objetivo: Analisar a estrutura da
comunidade de peixes dos riachos de aguas escuras e quais fatores ambientais influenciam essa
comunidade na Restinga de Bertioga — SP é o principal objetivo deste trabalho. Metodologia: Foram
amostrados peixes em 3 riachos utilizando a metodologia de pesca elétrica, separados por areas e em
diferentes épocas do ano, além da obtencdo de parametros fisico-quimicos e caracteristicas dos
ambientes. Resultados: Baixos niveis de Oxigénio Dissolvido na dgua e pH acidos sdo caracteristicas
tipicas de riachos escuros, por conta da grande quantidade de acido humico, proveniente da matéria
organica vinda da floresta de restinga. Um maior nimero de individuos coletados foi no periodo seco,
indicando sazonalidade onde as espécies Deuterodon iguape, Rhamdia quelen, Scleromystax barbatus e
Spintherobolus broccae ndo foram encontrados no periodo chuvoso. Maiores valores de oxigénio
dissolvido na agua e folhicos no substrato se mostraram importantes para as espécies Rhamdia quelen e
Scleromystax barbatus. Ambientes com maior morfometria e maiores areas de matacdo indicaram maior
riqueza, contendo maior numero das espécies Synbranchus marmoratus, Gymnotus pantherinus,
Gymnotus sylvius e Hollandichthys malabaricus. Spintherobolus broccae consta como espécie ameagada
de extingdo. Conclusao: Com isso, a conservagao do Parque Estadual Restinga de Bertioga e uma maior
atencdo aos riachos escuros se mostra importante e pertinente, por abrigar espécies altamente
especializadas ao ambiente, que apresenta caracteristicas distintas dos riachos de aguas claras e se
torna um habitat exclusivo dentro desse hotspot que é a Mata Atlantica.

Palavras-chave: Bertioga, restinga; peixes; riachos escuros; diversidade.
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DANOS EM DNA NO CORAL Zoanthus spp
EXPOSTO A MICROPLASTICOS DE PVC
(POLICLORETO DE VINILA)

Luis Felipe Albertoni, Helen Sadauskas-Henrique

Curso de Ciéncias Biolégicas

RESUMO

A contaminagdo causada pelos microplasticos (MPs), particulas com tamanho inferior a 5mm, emerge
como um potencial ameaga aos ecossistemas de recifes de coral, desencadeando interagdes complexas.
Objetivo: Este estudo se propde a examinar a possibilidade de os microplasticos a base de cloreto de
polivinila (PVC) (com dimensbes de 79-149 um) induzirem danos no DNA de Zoanthus spp. durante
periodos de exposicdo tanto aguda (7 dias) quanto crénica (14 dias). Metodologia: A metodologia
envolveu a submissdo de pequenas colbnias de Zoanthus spp. a concentracdes de 10 mg/L de
microplasticos de PVC, mantidas ao longo de 7 e 14 dias. Resultados: Evidéncias substanciais de
alteragdbes em Zoanthus spp. se manifestaram apds a exposicdo tanto aguda quanto crénica aos
microplasticos derivados de PVC. No que tange a ocorréncia de rupturas nas cadeias de DNA, danos
significativos se manifestaram unicamente ao se considerar o periodo de exposicdo cronica.
Notavelmente, o periodo de exposicdo exibiu um impacto direto na absorcdao dos microplasticos de PVC,
um fator contribuinte para as modificagdes observadas no material genético. Conclusao: Os desfechos
deste estudo oferecem discernimento acerca dos mecanismos pelos quais danos fisiolégicos acentuados
podem ser desencadeados pelos microplasticos nos ecossistemas recifais, considerando o registro da
presenca de residuos plasticos nos oceanos por mais de quatro décadas.

Palavras-chave: GST activity, DNA Strand Break, TBARS, Hexacorallia Zoantharia.
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CARACTERISTICAS FISICO-QUIMICAS E
SENSORIAIS DE CAMAROES COMERCIALIZADOS
NO MUNICIPIO DE SANTOS, LITORAL DE SAO
PAULO

Bruna Matos da Silva Luz, Bruna Rosa da Silva, Fernanda Garcia
dos Santos, Alessandro Alves de Almeida

Curso de Ciéncias Bioldgicas

RESUMO

O camardo é um alimento que apresenta alto valor nutricional, sendo rico em proteinas, minerais e
vitaminas. Apesar do seu valor nutritivo, o camardo é altamente perecivel uma vez que apresenta
elevada atividade de agua e gorduras insaturadas passiveis de oxidacdo. O que requer maior cuidado na
forma como é acondicionado e armazenado para posterior consumo, sendo Santos, uma das cidades
populares na comercializagdo deste alimento. Objetivo: Avaliar os aspectos sensoriais e fisico-quimicos
de camardes coletados em diferentes pontos comerciais da cidade de Santos e verificar as diferengas
entre os produtos comercializados nas feiras livres e nos mercados. Metodologia: Foram coletadas
150g de amostras frescas e descascadas de camardes em 10 pontos comerciais entre feiras livres e
mercados no periodo compreendido entre maio e junho de 2023. Foram verificados os parametros
sensoriais (aparéncia, textura e odor), e os parametros fisico-quimicos: pH, umidade e cinzas. Os dados
foram expressos como média e desvio padrdo. Para comparacdo entre as médias dos dez pontos de
venda foi aplicado a Andlise de Variancia (ANOVA) seguido pelo teste de Tukey, e para comparagdo
entre os dois grupos de comércios (feira livre e mercados) foi aplicado o teste T de Student. O software
Statistica, versdo 7.0 (StatSoft, 2007) foi utilizado para analise dos dados. Resultados: Das dez
amostras verificadas, apenas duas apresentaram variagdes na aparéncia, sendo uma obtida no mercado
e outra da feira livre, que por sua vez também apresentou alteragbes no odor. Em duas amostras
obtidas no mercado e trés amostras obtidas em feiras livres foram identificados a presenca de corpos
estranhos. Em relagdo as caracteristicas fisico-quimicas, as médias de pH encontradas foram de 7,93
(mercados especializados) e 8,10 (feiras livres). Nas amostras dos mercados também foram
identificadas médias de 86,35% de umidade e 1,95% de cinzas, e nas feiras, 83,34% de umidade e
2,22% de cinzas. Mais da metade dos valores de pH estavam acima da média estabelecida pelos
padrdes de qualidade para camardes (pH < 7,85) e os dados obtidos na umidade e cinzas apresentaram
variagdes acima do que encontrado na literatura. Conclusdo: Apesar das limitacSes deste estudo, os
achados demonstram a necessidade de uma verificagao e fiscalizagao na qualidade desses produtos afim
de garantir a segurancga alimentar da populagdao Santista.

Palavras-chave: camardo; consumo, conservacdo,; qualidade e manejo.
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TOQUE VERDE: ROTEIRO BOTANICO EDUCATIVO
DENTRO DO CAMPUS DA UNIVERSIDADE SANTA
CECILIA

Ana Beatriz Vieira de Sousa, Julia da Silva Lima, Ohanna de Jesus
Silva, Samantha Cristina Santana Pinheiro, Zélia Rodrigues de
Mello

Curso de Ciéncias Bioldgicas

RESUMO

O campus da Universidade Santa Cecilia possui diversas areas verdes distribuidas por toda sua
extensdo, esses espacos sdao formados por espécies de plantas exdticas comumente utilizadas para
paisagismo, como também por espécies nativas da Mata Atléntica. Esses nucleos arborizados dispGem
de um potencial significativo para serem utilizados como uma ferramenta educativa para o ensino a
boténica. Conjuntamente ao Laboratério de Inovagdo Tecnoldgica e Criatividade (InovFabLab) e
Laboratorio de Operagbes Unitarias. Objetivo: Esse estudo teve como objetivo desenvolver o projeto
“Toque Verde” que envolveu a identificagdo, catalogagdo e plaqueamento das plantas existentes nestes
espagos verdes, a fim de enriquecer e informar os alunos, colaboradores e frequentadores em geral,
agregando conhecimento cientifico a atividade botanica, meio ambiente e tecnologia. Metodologia: As
coletas foram realizadas em 2022 e 2023, as areas verdes foram percorridas, com a finalidade de
inventariar as plantas que estivessem dispostas de uma forma acessivel e em bom estado fitossanitario.
O material boténico coletado foi identificado, herborizado e depositado no Herbario HUSC. Foi gerado
placas de identificacdo QR Code (cédigo de barras, ou barramétrico, bidimensional, que pode ser
facilmente escaneado usando a maioria dos telefones celulares equipados com camera) foram feitas de
forma reciclada com retalhos de acrilico (ABS) constando as seguintes informagdes: nome popular,
nome cientifico e curiosidades especificas de cada planta. Resultados: Foram catalogadas 23 espécies
entre nativas e exoticas, destacando: Pleroma mutabile; Eugenia uniflora; Eugenia brasiliensis;
Handroanthus chrysotrichus; Hymenaea courbaril; Leea guineensis; Heptapleurum actinophyllum; Carica
papaya; Eriobotrya japonica; Morus nigra; Roystonea oleracea; Paubrasilia echinata; Ficus benjamina;
Terminalia catappa; Dypsis lutescens; Calophyllum brasiliense; Anadenanthera colubrina; Schinus
terebinthifolia; Spathodea campanulata; Cycas revoluta; Artocarpus heterophyllus. O "Toque Verde"
promoveu o interesse pela botanica, melhorou o ambiente estudantil, integrou tecnologia e botanica,
facilitou o acesso a informacdes e trouxe beneficios estruturais sustentaveis ao campus da Universidade
Santa Cecilia. Conclusdo: Diante disso, o conhecimento sobre a diversidade botanica por meio da
utilizacdo do QRcode aproxima a tecnologia e a botanica, e essa interagdo proporciona o acesso a
informacgdo de qualidade de uma forma acessivel para o publico no geral.

Palavras-chave: educacdo ambiental; espacos verdes; boténica; tecnologia.
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LEVANTAMENTOS DE EPIFITAS PRESENTES NA
ARBORIZACAO URBANA NA ORLA DA PRAIA DE
SANTOS-SP
Gabriel Henrique da Silva Florencio Marin, Thaina Alves de Brito,

Ana Beariz Pereira da Silva, Ana Flavia Pereira da Silva, Paulo de
Salles Penteado Sampaio

Curso de Ciéncias Bioldgicas

RESUMO

Epifitas sdo plantas que germinam e se fixam em outras plantas para capturar luz, sem parasita-las.
Apesar de representarem 10% de toda a flora vascular mundial, com cerca de 29.000 espécies, os
estudos abordando as epifitas em areas naturais e urbanas ainda sdo escassos. As epifitas contribuem
incrementando os corredores verdes em ciclovias, pracas e calgadas, aumentando a biodiversidade
nativa na darea urbana. Objetivo: O objetivo deste estudo foi realizar um levantamento quali-
quantitativo das epifitas presentes na arborizagdo da orla da praia de Santos/SP. Metodologia: O
levantamento das espécies de epifitas, seus fordfitos e coleta de dados foi realizado entre os meses de
junho a setembro na orla da cidade de Santos. Foram selecionadas 10 arvores em cada canal (1 a 7),
num total de 70, sendo 5 de cada lado e sempre préximas a areia da praia. Resultados: Neste estudo
foram amostradas 157 epifitas pertencentes a 10 espécies, 6 géneros e 3 familias presentes nos 70
forofitos; dos quais 68 individuos (97%) foram a Terminalia catappa (chapéu-de-sol), 1 a Cycas
circinalis e 1 o Cocos nucifera (coqueiro). Nas epifitas Bromeliaceae apresentou a maior diversidade com
5 espécies (Aechmea nudicaulis, Tillandsia gardneri, Tillandsia stricta, Vriesea philippocoburgii e Vriesea
rodigasiana); Polypodiaceae 4 espécies (Microgramma crispata, Microgramma vacciniifolia, Pleopeltis
hirsutissima e Pleopeltis pleopeltifolia) e Cactaceae uma (Rhipsalis teres). Rhipsalis teres apresentou
maior numero de ocorréncias (88%); seguida da Microgramma vacciniifolia (77%). O canal com maior
diversidade e abundancia foi o canal 7, com 8 espécies (80% do total) e 50 registros (32% do total).
N3o houve relacdo entre o DAP e altura do fordfito com a diversidade de espécies. Todas as espécies de
epifitas sdo nativas do Brasil, possuindo ampla distribuicdo geografica; sendo 4 delas endémicas do pais
(Vriesea philippocoburgii, Vriesea rodigasiana, Pleopeltis pleopeltifolia e Rhipsalis teres). Encontramos 8
espécies anemocoricas (80%) e 2 zoocdricas (20%). Conclusdo: Forofitos expostos ao oceano aberto
ao longo da baia de Santos apresentaram menor diversidade de espécies de epifitas em comparagdo
com aqueles localizados na zona estuarina. Esta regido onde se encontra o canal 7, protegida da agdo
dos ventos e spray marinho pela posicdo da ilha de Santo Amaro logo a frente, revelou uma maior
abundéancia e diversidade de epifitas. Rhipsalis teres e Microgramma vacciniifolia demonstraram maior
resisténcia aos fatores ambientais da orla da praia, sendo as Unicas espécies presentes em todos os
canais.

Palavras-chave: epifitas urbanas; biodiversidade urbana; epifitas da orla; floracdo urbana; arborizacdo
urbana.
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CONHECIMENTO ECOLOGICO LOCAL DE
COMUNIDADES PESQUEIRAS DA AREA DE
PROTECAO AMBIENTAL COSTA DOS CORAIS

Maria Luiza de Lima Guedes, Julia Rachid, Milena Ramires, Ursulla
Pereira Souza

Curso de Ciéncias Biolégicas

RESUMO

O conhecimento adquirido por meio de relagbes diretas com os ecossistemas € transmitido entre
geracdes e é definido como conhecimento ecoldgico local. Nos Ultimos anos, as areas da ecologia, gestdo
e conservagdo tém enfatizado o estudo do conhecimento ecoldégico local, reconhecendo a sua
importancia na mudanga do paradigma da ciéncia pesqueira e envolvendo os pescadores na investigagdo
e desenvolvimento de medidas apropriadas para abordar as realidades dessas populacdes. Objetivo:
Este estudo tem como objetivo analisar o conhecimento ecolégico local de pescadores e marisqueiras da
Area de Protecdo Ambiental Costa dos Corais. Metodologia: Os dados foram obtidos através de
entrevistas com roteiro semi-estruturado aprovado pelo CAAE: 53252721.0.0000.5513 no Comité de
Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Universidade Santa Cecilia. As entrevistas foram
realizadas nos municipios de Maragogi, Japaratinga, Porto de Pedras e Sdo Miguel dos Milagres, com a
identificacdo de informantes chave, aplicando-se a técnica de amostragem snowball sampling, com
analise quali-quantitativa dos resultados. Resultados: Levando em consideracdo as 7 espécies mais
citadas, quando perguntados sobre conhecimentos relacionados a dieta dos peixes, em média os
entrevistados apresentaram 79,03% de concordancia em relagdo as informagdes cientificas registradas
para as espécies. Conclusdo: A grande concordancia entre as respostas dos entrevistados e as
informacdGes cientificas demonstra o conhecimento intrinseco as interagées da populagdo com o ambiente
natural, ressaltando a importancia da colaboracdo dos pesquisadores com as comunidades locais para
complementacdo de dados e gestdo dos recursos naturais. A promogao da educagao ambiental nessas
comunidades deve ser incentivada para aprimoramento do conhecimento, desenvolvendo a
compreensdo das dinamicas dos ecossistemas e possibilitando melhores adaptagdes ambientais.

Palavras-chave: nordeste brasileiro; conscientizacdo ambiental; pesca,; etnoecologia.
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II\!TERACAO DE PETRECHOS DE PESCA COM
MAMIFEROS MARINHOS NO ESTADO DA PARAIBA

Calié Altina Martins, Fabio Giordano, Karen Lucchini

Curso de Ciéncias Biolégicas

RESUMO

A atividade pesqueira em comunidades ribeirinhas € caracterizada pela pesca artesanal e
frequentemente utiliza recursos ndo tecnoldgicos. Um destes recursos é a rede de emalhe, que é
colocada junto ao leito para capturar peixes que passem por ela. Apesar de ser um método pratico e
comum se torna nocivo para outros individuos por ndo ser possivel controlar quais espécies ficardo
retidas, sendo uma das principais causas da pesca incidental. Outro problema ocorre quando ha o
descarte inadequado do material danificado ou ndo utilizado, responsavel pela pesca fantasma, que
consiste na captura de espécies por redes que ndo estdo sendo utilizadas. Objetivo: O presente estudo
objetiva evidenciar o encalhe de duas espécies de mamiferos marinhos com interagdo de petrechos de
pesca durante uma década (2001 a 2010) no Estado da Paraiba, drea com pratica de pesca artesanal, e
relacionar o descarte de petrecho de pesca com a Economia Circular. Metodologia: Foi realizado um
levantamento no banco de dados do Centro Nacional de Pesquisa e Conservacdo de Mamiferos Aquaticos
do Instituto Chico Mendes de Conservagao da Biodiversidade (ICMBio/CMA) de registros de encalhes de
mamiferos marinhos com evidéncia de interacdo com petrechos de pesca no periodo entre 2001 e 2010
com informagbes sobre origem do animal, atendimento da ocorréncia, procedimentos necroscépicos e
biometria analisados para obtengdo de informacgGes sobre evidéncias de interacdo com petrechos de
pesca e causa mortis. As espécies foco do estudo foram Sotalia guianensis (boto-cinza) e Trichechus
manatus manatus (peixe-boi marinho), ameacadas de extingdo e que sofrem impactos significativos
devido a interagdo com equipamento pesqueiro. Resultados: Posteriormente, foi realizada a analise dos
relatérios de necropsia constatando que dos treze peixes-boi apenas um teve evidéncia de interagdo com
pesca, e dos onze Sotalia guianensis, trés possuiam evidéncia. Conclusdo: Esse estudo evidencia a
importancia do monitoramento de descarte e gestdo de residuos solidos proposto pela Economia
Circular, com a reutilizacdo sustentavel de recursos pesqueiros colaborando com a conservagdo do
ambiente marinho. Agdes de monitoramento e uma abordagem integrada com pescadores e
consumidores promovendo conscientizacdo sobre os beneficios da utilizacdo responsavel e eficaz das
redes podem contribuir com a conservagdo. A manutencdo de bancos de dados também é importante,
auxiliando no melhor subsidio para tomadas de decisdes e desenvolvimento de agdes para mitigar os
impactos provenientes da atividade pesqueira.

Palavras-chave: Trichechus manatus, Sotalia guianensis; petrecho de pesca,; conservacéo.
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ASPECTOS REPRODUTIVOS DE Phalloceros reisi
Lucinda, 2008 EM BACIAS COSTEIRAS DO
LITORAL PAULISTA

Laura Pauli Baccon, Amanda Selinger, Jodao Henrique Alliprandini
da Costa, Ursulla Pereira Souza, Ursulla Pereira Souza

Curso de Ciéncias Bioldgicas

RESUMO

Variagbes espaciais e temporais modelam ao longo do tempo, adaptacdes morfoldgicas, troficas,
comportamentais, mas também aspectos reprodutivos em peixes. Nesse contexto, Phalloceros reisi foi
selecionada para comparagdo de seus aspectos reprodutivos entre diferentes bacias por ser uma espécie
de pequeno porte, encontrada em riachos da costa sul e sudeste do Brasil. Apesar de bem distribuida,
informacgGes sobre a historia de vida da espécie sdo escassas. Objetivo: Visto isso, o trabalho objetivou
comparar a caracteristicas reprodutivas de Phalloceros reisi entre diferentes bacias costeiras.
Metodologia: Os espécimes foram coletados com equipamento de pesca elétrica em 2016, no sentido
jusante-montante em um trecho de 100 metros em cada ponto nas bacias dos Rios Cubatdo, Quilombo e
Itanhaém. Em seguida os peixes foram anestesiados, eutanasiados, fixados e conservados em alcool
70%. Em laboratério, 45 fémeas por bacia foram identificadas, mensuradas, pesadas e dissecadas. Cada
individuo foi classificado quanto ao estagio de maturacdo dos 6vulos, quantificado o nimero de alevinos
e mensurado o seu volume. Resultados: O fator de condigdo de Fulton (K) foi calculado por individuo e
comparado por bacia através de um teste de Kruskal-Wallis, assim como o nimero de alevinos. O fator
de condigdo (x2 = 7,63, p = 0,02) e a quantidade de alevinos (x2 = 7,50, p = 0,02), foram
significativamente diferentes entre bacias, ambos com menores valores para a bacia do Rio Itanhaém.
Os resultados obtidos sugerem que as fémeas da populacdo do Rio Itanhaém invistam menos energia
para a reproducdo, devido ao seu reduzido fator de condicdo. Conclusao: Isso pode sugerir uma
limitagdo energética para a produgdo de uma quantidade maior de alevinos, bem como taticas
reprodutivas distintas para as condigdes encontradas.

Palavras-chave: Mata Atladntica; poecilideos; fator de condicdo; histéria de vida.
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VARIAGOES DE CONCENTRAGAO EM DIFERENTES
ORDENS DE COPEPODES NA LAGUNA DE OUANO

Nikolas Simdes Navaridas, Alvaro Luiz Diogo Reigada

Curso de Ciéncias Biolégicas

RESUMO

O zooplancton é composto por organismos de diferente grupos taxon0micos, de dimensdes variando do
micrometro ao metro. S3o definidos por serem incapazes de se locomover contra as correntes,
constituindo junto com o fitoplédncton as fundagdes da cadeia trofica marinha. Objetivo: Os dados deste
TCC foram baseados nas amostras e dados coletados durante a campanha oceanografica OLZO, cujo
objetivo era verificar a origem do zooplancton na laguna de Ouano, Nova Caledbnia. Neste TCC foram
estudas as concentracbes de 3 ordems de copépodes, principal grupo taxondémico do zooplancton.
Também foram contadas as larvas nauplius, copépodes totais e ndo identificados. Este TCC tem como
finalidade de destacar se houve variacdao ou ndo nas concentragdes em funcdo do tempo. Metodologia:
As 108 amostras usadas neste trabalho foram coletadas com uma rede de plancton, de dia como de
noite ao longo de 13 dias em um ponto fixo. Amostras foram peneiradas por malhas de diferente
tamanhos, a classe de tamanho focada no trabalho é de 80 - 200 um. Foram realizadas 3000 fotos das
particulas e organismos presentes nas amostras por um aparelho "FlowCam", permitindo identificar as
ordens e quantifica-las, essas ordens sendo calanoida, cyclopoida e harpacticoida. O numero de
copépodes ndo identificados, larvas e copépodes totais também foram contados. Os resultados passaram
por diversas analises estatisticas com o programa PSPPIRE. Um teste de Shapiro-Wik foi feito para
assegurar a normalidade dos dados e um teste de Levene foi também feito para amostragem aleatoria.
Dados foram submetidos a uma ANOVA e um teste Post-hoc de Tukey foi feito entre as medidas e
condigGes abidticas. Resultados: As concentragdes em Cyclopoida, Calanoida, Harpaticoida, copépodes
ndo identificados e copépodes totais ndo apresentaram uma distribuicdo normal e por isso ndo foi
verificada a significancia das variagdes em concentragdo. As larvas nauplius demonstraram variagGes de
concentragdao entre o dia e a noite, sendo muito mais abundante nas amostras noturnas. Conclusao:
Ndo foi possivel verificar as variagdes em Cyclopoida, Calanoida, Harpaticoida, copépodes nao
identificados e copépodes totais, por ndo apresentarem distribuicdo normal. Isso provavelmente se deve
aos efetivos serem baixos demais. O grupo com maior abundancia; as nauplius demostrou maiores
concentragdes de noite. Isso se conforma com o que se sabe sobre a migragdo do zooplancton de noite.
Também ¢é possivel que exista um bias muito grande na metodologia, muitas fotos eram de outros
organismos como fitoplancton e agregagdes de mucus que diminuiram a proporgdo relativa do
zooplancton na amostra.

Palavras-chave: copépodes; nauplius; concentracdo; foto-identificagdo,; variacoes.

Apoio Financeiro: préprio

15.° Congresso Brasileiro de Iniciagdo Cientifica - Cobric

24



gmgm@mm

Revista Ceciliana 15, 2023
ISSN 2175-7224 - © 2023 - Universidade Santa Cecilia
Disponivel online em http://www.unisanta.br/revistaceciliana

DIETA E ECOMORFOLOGIA DE Awaous tajasica
(GOBIIDAE) NA BACIA DO RIO BOICUCANGA
Lauren Galdi Botter, Amanda Selinger, Joao Henrique Alliprandini,
Ursulla Pereira Souza

Curso de Ciéncias Bioldgicas

RESUMO

Estudos de morfologia e alimentagdo de peixes de riachos costeiros sao essenciais para compreender a
estrutura de populagdes e, consequentemente, seu uso de habitat e vulnerabilidade com base nas
relagbes bidticas e abidticas. Objetivo: O presente trabalho teve como objetivo analisar a estrutura
populacional e tréfica de A. tajasica em riachos da bacia do Rio Boigucanga, SP. Especificamente
buscaremos verificar: i) se existem diferengas na proporgcdo sexual, fator de condicdo e nas medidas
morfoldgicas entre os sexos; ii) as proporcdes dos individuos quanto ao sexo, estadios de maturacédo e
graus de replecdo estomacal; iii) a dieta de Awaous tajasica. Metodologia: Foram realizadas coletas em
dez pontos em riachos da bacia do Rio Boigucanga, em 2016, utilizando um aparelho de pesca elétrica
backpack Smith-root. Para anélises da ecomorfologia foram tomadas 28 medidas morfométricas e os
exemplares foram dissecados para registro do sexo, estadio de maturacdo, grau de replegdo estomacal e
de gordura acumulada na cavidade visceral. Estbmagos com alimento foram retirados e conservados em
alcool 70% e analisados de acordo com o Grau de Preferéncia Alimentar (GPA). Resultados: Foram
coletados 81 individuos em sete dos dez pontos amostrais. A proporgdo sexual da populagao foi de 1:1
(?2 = 1,066, p=0,30), e os individuos classificados como machos foram significativamente maiores
(F2,77 = 7,735, p<0,01) e mais pesados (F2,77 = 6,571, p < 0,01) quando comparados com as fémeas
e os imaturos, apesar de ndo diferirem quanto ao fator de condigdo de Fulton (F2,77 = 2,257, p=0,112).
A maioria dos peixes analisados estavam com os estdmagos repletos de alimento e em nenhum foi
registrada gordura na cavidade visceral. Ninfas de Ephemeroptera, larvas de Diptera e algas
filamentosas foram classificados como de preferéncia secundaria, de acordo com o GPA. Além disso,
individuos maiores apresentaram uma maior riqueza de itens alimentares. Conclusdo: Ressalta-se que
o entendimento dos habitos da espécie pode auxiliar na conservacdao das populagdes de A. tajasica,
especialmente devido a caréncia de estudos da espécie em riachos costeiros.

Palavras-chave: Riachos costeiros; morfometria; gobideo; macroinvertebrados.
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DIETA DE Callichthys callichthys EM VALAS DE
ESTRADA NA SUB-BA;IA DO RIO PRETO,
ITANHAEM, SP
Murilo Lopes Neiva, Amanda Selinger, Rafael Mendonga Duarte,

Ursulla Pereira Souza, Jodo Henrique Alliprandini da Costa, Joao
Henrique Alliprandini da Costa

Curso de Ciéncias Bioldgicas

RESUMO

As pocas de vala de estrada sdo ecossistemas temporarios artificiais formados por recorrentes
inundagdes fluviais e precipitagdo. Esses ambientes aquaticos tendem a sofrer efeitos antropicos
decorrentes da elevada utilizagdo do entorno como atividades agropecuarias e urbanizagdo. Sé&o
escassos 0s estudos sobre tais ambientes bem como a sua biota, principalmente na Mata Atlantica.
Objetivo: Visto isso, o presente trabalho objetivou analisar a dieta de Callichthys callichthys (Linnaeus,
1758) em pogas de vala de estrada na sub-bacia do Rio Preto, em Itanhaém, Sdo Paulo. Metodologia:
Os peixes foram amostrados em maio de 2023 utilizando um puca, anestesiados, eutanasiados, fixados
em formalina a 10% e conservados em alcool 70%. Em laboratério, os 17 individuos foram triados,
eviscerados, e tiveram seu conteudo estomacal identificado até o menor nivel taxondmico possivel. Para
quantificar a dieta foi utilizado o Grau de Preferéncia Alimentar (GPA). Resulados: Foram encontrados
14 itens alimentares, com apenas material vegetal sendo classificado como preferencial com ingest&o de
outros, de acordo com o GPA, seguido de fragmentos de insetos como secundario e Formicidae
apresentando o maior valor para os itens ocasionais. Foram também encontrados plasticos de diferentes
tipos, sendo trés plasticos filmes, duas fibras azuis e uma esfera. A dieta desses organismos se
assemelha a estudos anteriores realizados em riachos, com alta ocorréncia de insetos. Conclusdo:
Contudo, a predagdo de itens de origem aldoctone como material vegetal, Formicidae e Araneae
evidenciam uma alta influéncia da vegetagdo ao redor da vala. O registro de Characidium sp. no
estdmago de um individuo, ressalta a necessidade de conhecermos mais sobre a ictiofauna deste tipo de
ambiente e suas relagOes tréficas. Ressaltamos também que os diferentes plasticos encontrados nos
estdmagos refletem o impacto antrépico que ambientes temporarios sofrem, e tais resultados podem
auxiliar na conservacdo e no biomonitoramento desses habitats, que abrigam uma ictiofauna ainda
pouco conhecida.

Palavras-chave: Tomoatd, ambientes temporarios; pogas; ecologia tréfica.
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ELASMOBRANQUIOS CAPTURADOS PELO
ARRASTO DE PRAIA EM BERTIOGA, LITORAL
CENTRO DE SAO PAULO

Laura Lacava Falfratta, Agnes Wegener, Sabrina Alves de Jesus,
Jorge Luis dos Santos, Alexandre F. S. Rodrigues

Curso de Ciéncias Biolégicas

RESUMO

A captura incidental de tubardes e raias (Elasmobranquios) em pescarias costeiras da regido da Area de
Protecdao Ambiental Marinha do Litoral Centro de Sdo Paulo é frequente. Fato que merece atengdo visto
que inUmeras espécies estdo categorizadas como ameacadas e listadas pela IUCN (Unido Internacional
para a Conservagdo da Natureza). Objetivo: Descrever a ocorréncia de captura incidental de
elasmobranquios pela pesca de arrasto de praia no municipio de Bertioga. Metodologia: De
janeiro/2021 a dezembro/2021 foram registradas as capturas incidentais de tubarbdes e raias pelo
arrasto de praia em Bertioga-SP. Os dados das capturas foram obtidos através de Monitoramento
Participativo através da colaboracdo dos pescadores locais. No periodo foram anotados 876 lances de
pesca, onde, os individuos de cada espécie foram registrados pelos nomes populares e seus tamanhos
aproximados anotados pelos pescadores. Os dados foram planilhados com a identificacgdo em nivel de
Género quando mais de uma espécie do grupo foram capturadas. Apds os registros todos os individuos
capturados foram reintroduzidos no mar. Resultados: Foram registradas as ocorréncias de 639
tubardes e raias, sendo: Rhinoptera spp (n=240, 37,55%), Hypanus spp (n=176, 27,54%), Pseudobatos
spp (n=70, 10,95%), Aetobatus narinari (n=62, 9,70%), Gymnura altavela (n=40, 6,25%), Narcine
brasiliensis (n=6, 0,93%), Mobula spp (n=1, 0,15%), entre os tubardes Sphyrna lewini (n=26, 4,06%) e
Carcharhinus spp (n=1, 0,15%). As capturas foram mais frequentes no verdao (n=248, 38,81%) e na
primavera (n=246, 38,49%). Para o verdao 33,06% (n=82) dos registros foram de individuos de
Rhinoptera spp. e 29,43% (n=73) Hypanus spp. Na primavera, a ocorréncia foi de 36,58% (n=90) de
Rhinoptera spp. e 27,64% (n=68) Hypanus spp. Conclusdo: As maiores ocorréncias de captura de raias
foram do Género Rhinoptera spp. seguidos de Hypanus spp. Para os tubarGes as maiores ocorréncias
foram da espécie Sphyrna lewini. As estagbes primavera e verdo tiveram os maiores percentuais de
ocorréncia, coincidindo com o periodo reprodutivo de espécies ameagadas como Rhinoptera bonasus
(VU) e R. brasiliensis (VU) e Sphyrna lewini (CR). Fato que demonstra a importancia do monitoramento
da pesca na area da APAMLC.

Palavras-chave: elasmobrdnquios; rede-de-arrasto; raias, pesca participativa.
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LEVANTAMENTO DA FLORA EPIFITICA DOS
CANAIS DE SANTOS (SP)

Marcella Mendonga da Silva, Zélia Rodrigues de Mello

Curso de Ciéncias Biolégicas

RESUMO

As epifitas sdo vegetais que, durante a sua vida ou em algum estagio dela, vivem sobre as arvores. Sdo
plantas autotréficas, que crescem utilizando-se de outras plantas como suporte, e sdo independentes
dos fordfitos na obtengdo de &gua e nutrientes. Tais plantas tém grande importancia ecoldgica, pois
atuam nos ciclos biogeoquimicos, e podem fornecer recursos alimentares, reservas aquiferas e de
nutrientes para a fauna de invertebrados e vertebrados. Para muitas espécies também servem como
local de abrigo e nidificacdo. Santos € uma cidade localizada na regido sudeste do Brasil, na porgdo
centro-litoral do estado de Sdo Paulo, com uma grande riqueza natural banhada pela Mata Atlantica. Sua
divisdo pode ser estruturada pelos canais presentes ao longo de toda area urbana. Atualmente o
municipio conta com um plano de arborizagdo urbana que consegue indicar as espécies de forofitos mais
encontradas pelo software SigSantos.Net, as quais abrigam uma diversidade de epifitas desconhecidas
pela populagdo. Objetivo: Realizar o levantamento da flora epifitica do canal de drenagem de Santos,
além de discursar sobre o papel das epifitas na biodiversidade urbana e sua correlacdo com a
arborizacao urbana. Metodologia: Os dados foram produzidos por caminhadas livres, percorrendo duas
gquadras em trés trechos do canal: um na porcdo da Orla da Praia, outro na porcdo mediana do canal e
um trecho na porgdo final. Levando em consideragdo as métricas resultantes da divisdo diretamente
proporcional do canal. Além da identificacdo e observacbes dos fordfitos e das espécies de epifitas
encontradas. As coletas foram depositadas no herbario HUSC da Unisanta. As contagens das amostras,
especificacdo dos trechos e quadras, assim como espécies dos fordfitos e epifitas encontradas, foram
dispostos em tabelas e passados para planilhas no excel. Resultados: Os forofitos da espécie Terminalia
catappa apresentaram epifitas em grande parte dos dados coletados, onde as principais foram: Rhipsalis
bacifera, Microgramma vacciniifolia, Aechmea nudicaulis, Nidularium billbergioides. Conclusao: As
epifitas crescem abundantemente ao longo de toda a extensdo do canal, interagindo diretamente com
outros seres e organismos que utilizam as arvores como fonte de protecdo, alimento e abrigo. Néo
apresentando riscos para os forofitos, essas plantas ainda contribuem para a qualidade de vida das
arvores, bem como para toda a biodiversidade presente.

Palavras-chave: epifitismo; fordfitos; canal.
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ANALISE DE SUCESSAO ECOLOGICA DE
ORGANISMOS MARINHOS EM PLACAS
ARTIFICIAIS NA ENTRADA DO ESTUARIO DE
SANTOS, SP

Calié Altina Martins, Fabio Giordano

Curso de Ciéncias Bioldgicas

RESUMO

Comunidades de Fouling sdo compostas por diversos organismos aquaticos incrustantes que vivem
relacionados a um substrato e cultivados em elementos artificiais, originados por larvas e esporos que
chegam transportados por correntes. Estes organismos pertencem a diferentes grupos taxonémicos e
sdao de grande interesse pois podem prejudicar estruturas submersas da construcdo civil e cabos
subaquaticos. Objetivo: O objetivo do estudo foi analisar a diversidade de espécies incrustantes e a
variacdo da comunidade na sucessdo primaria e secundaria. Metodologia: As coletas foram feitas com
o auxilio de placas de ceramica e foi utilizado o método dos contatos para contagem e auxilio na
identificacdo das espécies. Apds a primeira analise foi utilizado o indice de Shannon para calcular a
diversidade. As analises ocorreram mensalmente de dez/2022 a jul/2023 para acompanhar o
crescimento de briozoarios, cracas, ascideas e outras espécies incrustantes que aderem a esse tipo de
substrato. Resultados: Foi possivel observar que na segunda sucessdo (Placa I) ocorreu um aumento
na taxa de recobrimento por briozodrios ao longo dos meses. Ja na primeira sucessdo (Placa II) foi
analisado um predominio de poliquetas, que ocupavam um volume consideravel da Placa demonstrando
que padrdes de sucessdo ecoldgica podem ser diferentes quando ndo iniciados ao mesmo tempo.
Conclusdo: Os dados sdo apresentados ainda de modo parcial e poderdo ser aproveitados em analises
futuras relacionadas a biomassa e ao biovolume, visando conhecer também estes outros descritores
ligados ao crescimento das espécies estudadas. Foram também observadas diferencas a respeito da
dindmica da comunidade e das variagdes climaticas e ambientais para futuras analise de correlagdo. Os
resultados demonstram que padrdes de sucessdo ecoldgica podem ser diferentes quando nao iniciados
ao mesmo tempo.

Palavras-chave: organismo incrustante; fouling, ecologia; invertebrados marinhos.
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O USO DE PROTETORES SOLARES E A PERCEPCI\O
SOBRE SEUS DANOS AOS CORAIS
Julia dos Santos Nascimento, Giovanna Archidiacono Silva, Helen
Sadauskas-Henrique

Curso de Ciéncias Bioldgicas

RESUMO

O uso generalizado de protetor solar é uma pratica comum devido a crescente preocupagdo com 0s
danos causados pela exposicdo a radiagdo solar, que pode resultar em uma série de problemas
dermatoldgicos. A radiagdo ultravioleta (UV), de menor energia, tem a capacidade de penetrar
profundamente na pele e atingir a derme, desencadeando o processo de fotoenvelhecimento e
aumentando o risco de varias patologias cutaneas. No entanto, é importante notar que, apesar de seus
beneficios para a salde humana, os protetores solares estdo tendo impactos negativos no ambiente
marinho. Objetivo: Este estudo visa conduzir uma pesquisa populacional com habitantes de Santos,
permitindo uma avaliacdao abrangente do uso de protetores solares fornecendo informagdes como, qual
marca tem sido mais usada, em qual frequencia a populagcdo de santos utiliza os protetores UV e suas
percepcles sobre a toxicidade destes produtos no ambiente aquatico. Metodologia: Para a coleta de
dados, um formuldrio de pesquisa no Google Forms foi realizado para adquirir os dados necessarios.
Resultados: Entre os resultados mais relevantes da pesquisa temos, 7,3% dos entrevistados relataram
que utilizam protetor solar em todos os dias de sol, 4,9% utilizam poucas vezes e 4,9% faze uso diarios
e continuo. Entre as marcas mais utilizadas pelos entrevistados temos Nivea com 7,1%, Cenoura e
Bronze com 4,8% e Sundown com 4,9% tambem. 57,1% dos entrevistados afirmaram ndo ter
conhecimento de que protetores solares podem conter substancias quimicas prejudiciais para a vida
marinha. Conclusao: Portanto conclui-se que a maior parte dos entrevistados que fazem uso de filtros
solares, ndo sabe que os mesmos podem trazer prejuizos para o ambiente marinho e seus habitantes.
Isto demonstra a necessidade de propagagdo deste tipo de informacdo entre os usuarios destes
cosméticos, uma vez que os entrevistados utilizam-se majoritariamente de marcas que possuem uma
composicdo quimica danosa para o ambiente marinho.

Palavras-chave: protetor solar; radiacdo ultravioleta (UV), conscientizagdo,; danos ambientais.
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PROPORCGES CORPORAIS EVIDENCIAM
DIMORFISMO SEXUAL E COMPORTAMENTO
REPRODUTIVO DE Hippocampus patagonicus
(SYNGNATHIFORMES: SYNGNATHIDAE)
Daniela Maria Rotundo-Andrade, Thiago Dal Negro, Rosana

Beatriz Silveira, Roberta Aguiar dos Santos, Matheus Marcos
Rotundo

Curso de Ciéncias Bioldgicas

RESUMO

Os cavalos-marinhos do género Hippocampus possuem cerca de 58 espécies, das quais trés ocorrem no
Brasil: H. reidi, H. erectus e H. patagonicus. Hippocampus patagonicus apresenta distribuicdo desde o
Rio de Janeiro até o Golfo de San Matias (Argentina), sendo encontrado em até 60 metros de
profundidade, associado a uma ampla diversidade de habitats. Atualmente a espécie esta categorizada
como “vulneravel” pelo ICMBio. No geral, espécies poligamicas tendem apresentar dimorfismo sexual
relacionado a competicdo alimentar, selecdo natural e estratégias reprodutivas. Diferentemente, os
cavalos-marinhos sdo predominantemente mondégamos, porém também apresentam dimorfismo sexual
devido adaptagses reprodutivas, onde as fémeas possuem a tendéncia de escolherem os machos com as
maiores bolsas incubadoras, visando abrigar maior quantidade de ovdcitos. Muitos estudos indicaram
que o dimorfismo sexual em cavalos-marinhos esta relacionado apenas a bolsa incubadora dos machos,
no entanto, alguns demonstraram proporcdes corporais e coloragées divergentes entre os sexos.
Objetivo: O presente estudo teve como objetivo avaliar diferengas sexuais nas proporgdes corporais de
H. patagonicus adultos e correlaciona-las com aspectos bioldgicos/ fisioldgicos e/ou comportamentais,
auxiliando no conhecimento de informagdes basicas para a conservacdo da espécie. Metodologia:
.Foram analisados 100 exemplares adultos (55 machos e 45 fémeas) pertencentes as colegdes do
Acervo Zoolodgico da Universidade Santa Cecilia (AZUSC), Centro Nacional de Pesquisa e Conservagdo da
Biodiversidade Marinha do Sudeste e Sul (CEPSUL-ICMBio) e “Projeto Hippocampus”, provenientes de
capturas acidentais da pesca profissional na costa sudeste e sul do Brasil. Foram avaliadas 23
caracteristicas morfométricas, sendo estas expressadas em proporgdes corporais quanto a altura
corporal e comprimento da cabeca, e posteriormente testadas utilizando Analises de Covaridancia
(ANCOVA) para os sexos separados. Resultados: Das medidas analisadas, apenas nove apresentaram
diferencas sexuais significativas, sendo oito corporais e uma cefalica, onde a maior parte (n=7) das
proporcées diferenciadas tiveram as maiores médias nos machos. Conclusdo: Os padrdes diferenciados
estdo relacionados principalmente a reproducdo, incluindo disputas sexuais, acomodacgdo dos ovocitos,
cortejo nupcial, atrativo sexual, cépula e parto.

Palavras-chave: cavalo-marinho; morfometria; ecomorfologia.
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ANALISE COMPARATIVA DO MACRO, MESO E
M!CRO LIXO D~A PRAIA DA BALEIAE AS~ILHAS EM
SAO SEBASTIAO, LITORAL NORTE DE SAO PAULO

Julia Terra de Souza Torres, Leticia Parada Moreira, Jodao

Henrique Alliprandini da Costa, Amanda Selinger, Landulfo
Silveira Junior, Helen Sadauskas-Henrique

Curso de Ciéncias Bioldgicas

RESUMO

A presenca de residuos nas praias € um problema grave global, sendo que a lenta degradagdo destes
compostos leva ao aumento gradual no ambiente costeiro e marinho. Com isso, os impactos gerados
pela presenca de residuos no ambiente podem persistir por longos periodos, afetando direta ou
indiretamente a salde, ecologia e economia. Objetivo: A presenca de residuos nas praias é um
problema grave global, sendo que a lenta degradacdo destes compostos leva ao aumento gradual no
ambiente costeiro e marinho. Com isso, os impactos gerados pela presenca de residuos no ambiente
podem persistir por longos periodos, afetando direta ou indiretamente a saude, ecologia e economia.
Metodologia: Para realizar a avaliagao do lixo foi utilizado o protocolo proposto em 2013 pelo Programa
de Detritos Marinhos da National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA) - érgdo do governo
federal norte-americano, onde foram selecionados aleatoriamente um trecho de 100 m em cada praia. O
macro lixo foi coletado em 5 transectos de 5 m de largura ao longo da faixa de areia. Para o micro e
meso lixo, foram retirados os trés primeiros centimetros da areia de 4 quadrantes de 25 x 25 cm,
totalizando 20 amostras em cada praia. No laboratério, as amostras foram secas em uma estufa e entdo
passadas em peneiras de 5 mm e 1,2 mm. Para a anadlise da composicdo quimica dos itens plasticos
encontrados, foi utilizada a técnica de espectroscopia Raman. Resultados: Foi encontrado uma maior
abundéancia de macro lixo na praia da As Ilhas em relagdo a praia da Baleia. A maioria dos residuos
encontrados tem sua origem associada ao uso direto das praias por seus frequentadores. O micro lixo foi
mais abundante na praia da Baleia, porém sua composicdo ndo diferiu de forma significativa entre as
praias. O plastico foi o material mais abundante. Foram identificados quatro diferentes tipos de
plasticos: Poliestireno (PS), Polipropileno (PP), Polietileno de Alta Densidade (PEAD) e Polietileno
Teraftalato (PET). Conclusdo: A predominancia de plastico nas praias estudadas foi evidenciada neste
estudo, corroborando com os achados da literatura cientifica. Os compostos mais encontrados foram os
plasticos do tipo PP e PS, representando respectivamente 40% e 30% do total das amostras. Pode-se
inferir que os frequentadores das praias em questdo estdo diretamente ligados a presenga de lixo nestes
ambientes, especialmente em razao de seu descarte inadequado. Com isso, os presentes resultados
poderdo ser utilizados para definir estratégias de gerenciamento de residuos sélidos nas praias, com
enfoque aos itens plasticos.

Palavras-chave: lixo marinho; lixo na praia; residuos plasticos; poluicdo plastica.
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BIODIVERSIDADE E DIVERSIDADE DA
MICROBIOTA PRESENTE EM LODOS ATIVADOS AO
LONGO DO PROCESSO DE TRATAMENTO EM UMA
ETE

Rafaella Mayr Felipe dos Anjos, Roberto Pereira Borges

Curso de Ciéncias Bioldgicas

RESUMO

O tratamento de efluentes em uma Estacdo de Tratamento de Esgotos - ETE pode se dar por diversos
processos, sendo um deles o de lodos ativados. No lodo sdo encontrados diversos microrganismos, como
protozoarios e micrometazoarios, importantes para o tratamento e como indicadores da adequagdo do
processo. Objetivo: Nesse contexto, o presente trabalho foi desenvolvido para determinar a
biodiversidade e diversidade das espécies de protozoarios e metazoarios encontradas no lodo ativado do
tanque de aeracdao de uma ETE do porto de Santos, S3o Paulo, bem como identificar relacdes entre os
organismos. Metodologia: As amostras foram retiradas do tanque em dois periodos, o primeiro de 4
dias e o segundo de 6 dias, em junho de 2023. O levantamento foi realizado com o emprego de um
microscépio, através do qual foram identificados e contados os organismos. Os dados obtidos foram
organizados em planilha, a partir da qual foi determinada a abundéncia de cada espécie. A analise de
correlagdes por ranks de Spearman foi efetuada com emprego do programa Statistica 8, destacando-se
aquelas significativas. O indice de diversidade de Shannon-Wiener foi estabelecido com o Software de
Planilha Excel, que calcula utilizando In. Por fim, se efetuou andlise de agrupamentos por meio do
programa Fitopac 2.0 utilizando o indice de distédncia de Bray-Curtis. Resultados: No total 23 espécies
foram encontradas, sendo os flagelados e as amebas os mais abundantes. Observou-se abundéancia
expressiva de duas espécies de protozoarios: o Spiromonas angusta e a Difflugia globulosa; foram
observadas 9 correlagGes significativas entre as espécies, sendo 5 positivas e 4 negativas. A diversidade
de Shannon no primeiro periodo se manteve estavel ao longo dos dias, mas reduziu gradualmente ao
longo do segundo periodo, caindo a menos da metade. A andlise de agrupamentos revelou que os dois
periodos de residéncia do lodo apresentam diferengas no conjunto de espécies. Conclusao: Foi
concluido que o lodo estudado, manteve-se estdvel na maioria dos dias estudados; os flagelados e as
amebas foram os grupos que mais se correlacionaram entre si, principalmente em correlagées negativas
e que além de 23 espécies presentes, apenas duas tiveram uma abundancia expressiva.

Palavras-chave: micrometazoarios; protozodrios,; tratamento de esgotos; lodos ativados.
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EFEITOS DO MATERIAL PARTICULADO
ATMOSFERICO NO DESENVOLVIMENTO DO Ucides
cordatus (CARANGUEJO-UCA)

Wilton Rodrigues de Souza Santos, Luis Felipe de Almeida Duarte,
Andressa dos Santos Barbosa Ortega, Marina de Souza Paco, lara
Costa Souza, Magdalena Victoria Monferran, Daniel Alberto
Wunderlin, Marisa Narciso Fernandes, Camilo Dias Seabra Pereira,
Helen Sadauskas-Henrique

Curso de Ciéncias Biolégicas

RESUMO

Os manguezais desempenham um papel fundamental como protegdo costeira, sustento econémico e
enriquecimento de nutrientes para aguas costeiras. O caranguejo-uga (U. cordatus) é uma espécie que
se destaca neste ecossistema devido as atividades extrativistas. No entanto, a contaminagdo por metais
e metaloides causada pelas atividades antrdpicas representa uma ameaga para esta espécie, pois o
material particulado atmosférico (MPA) pode ser absorvido e incorporado por estes organismos, podendo
afetar a absorgdo e excregdo de ions importantes para os processos osmoionoregulatérios, assim como o
crescimento da carapaca. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo principal avaliar os efeitos de
diferentes concentragdes do MPA na salde do caranguejo-ugad (U. cordatus) em funcdo de diferentes
tempos de exposicdo. Metodologia: Amostras de MPA foram coletadas na Ilha do Boi, no Espirito Santo.
Os caranguejos foram expostos a 4 diferentes concentracdes de MPA (0; 0,01; 0,1 e 1 g/L) por 7 e 30
dias. Apos esses periodos, os animais foram anestesiados em gelo e amostras de hemolinfa foram
removidas para andlise dos ions dissolvidos (Na+, K+, Ca+2, Mg+2 e Cl-), osmolalidade e as
concentragcdes de glicose e lactato. Além disso, as carapagas dos animais foram removidas para
avaliagdo morfométrica. Resultados: A exposicdo as diferentes concentracdes do MPA durante 7 e 30
dias ndo causaram alteracdes nos parametros avaliados na hemolinfa e na morfometria, apesar de
discreta diminuicdo no tamanho das carapacgas dos caranguejos expostos a concentracdo de 0,1 g/L.
Conclusao: O MPA, composto por metais e metaloides, conhecidos por afetarem os processos
osmoionoregulatérios, ndo causou alteracGes significativas nos parametros avaliados nos caranguejos
nas concentragdes e tempos estudados.

Palavras-chave: metais; metaloides; osmorregulacdo; poluicdo atmosférica.
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ANALISE COMPORTAMENTAL DE GATOS-DO-
MATO-PEQUENO (LEOPARDUS GUTTULUS)
CATIVOS NO ORQUIDARIO MUNICIPAL DE

SANTOS, SAO PAULO, BRASIL

Monique de Godoy Frées, Milena Ramires, Ana Beatriz Alarcon
Comelli

Curso de Ciéncias Biolégicas, Orquidario Municipal de Santos

RESUMO

O enriquecimento ambiental representa uma ferramenta importante no desenvolvimento de habilidades
ao estimular uma maior diversidade comportamental para animais que vivem sob cuidados humanos. O
gato-do-mato-pequeno (Leopardus guttulus) é considerado o menor felideo do Brasil e apresenta
periodo de atividade predominantemente noturno. A analise de comportamentos de animais com habitos
de vida noturno pode contribuir com a conservagdo dessas espécies em cativeiro. Objetivo: O objetivo
deste trabalho foi analisar o comportamento de Leopardus guttulus cativos, a partir do oferecimento de
enriquecimentos ambientais em dois momentos do dia (manhd e tarde). Metodologia: O trabalho foi
realizado no Parque Zoobotadnico Orquidario Municipal de Santos (SP), entre os meses de abril e
setembro de 2023, com dois exemplares mantidos juntos em cativeiro. A analise comportamental foi
registrada por meio de camera de monitoramento instalada dentro do recinto, configurada para gravar
videos de 30 segundos. Na primeira fase, foi elaborado um etograma pelo método ad libitum. Na
segunda fase, os dez enriquecimentos ambientais escolhidos foram aplicados duas vezes, de manha e de
tarde, durante os meses de maio a setembro. Também pelo método ad libitum, levantaram-se dados
sobre a frequéncia de comportamentos e o tempo de laténcia junto aos enriquecimentos. Os registros
foram divididos em periodo diurno e noturno, totalizando 39h47min de observacdo (4.755 videos).
Resultados: O etograma contou com a descricdo de 57 comportamentos, sendo os de maior frequéncia:
caminhar (41,91%), cheirar (9,46%), marcar com jato de urina (9,20%), em pé nos quatro membros
(5,96%), giro da cabeca (4,41%) e saltar (4,39%). A média total de comportamentos observados foi de
aproximadamente 32 para o periodo diurno e de 61 para o periodo noturno. Os enriquecimentos com
maior frequéncia de interagdes foram: folhagens diferentes (24,40%), caixotes (20,10%), varal de carne
(15,31%) e tronco novo (12,92%). O tempo de laténcia médio observado foi 143,89 = 124 minutos
(periodo diurno) e de 63,89 + 44,06 minutos (periodo noturno). Conclusdo: A diferenga na frequéncia
dos comportamentos e no tempo de laténcia, nos dois periodos, mostra-se significativa e compativel
com o habito de vida desses animais e precisa ser levada em conta na aplicacdo dos enriquecimentos.
Os animais mostraram maior preferéncia por enriquecimentos fisicos, ja@ que os trés escolhidos
aparecem como de maior interacdo. Como o comportamento exploratorio € um dos mais desejaveis em
cativeiro, uma ambientagdo dinamica dos recintos pode se tornar uma estratégia importante ao seu
bem-estar.

Palavras-chave: bem-estar animal; cativeiro, comportamento; enriquecimento ambiental.
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CARACTERIZAGCAO DA COMUNIDADE BENTONICA
NO MEDIO LITORAL DE UM COSTAO DA PONTA DA
PRAIA EM SANTOS/SP POR TECNICAS NAO
DESTRUTIVAS

Ana Beatriz de Francga Cipriano, Roberto Pereira Borges

Curso de Ciéncias Bioldégicas

RESUMO

Os ecossistemas costeiros sdo produtivos e biodiversos, atraindo organismos para reproducdo,
alimentagdo e desenvolvimento. Os ambientes bentdnicos ali situados na zona litoral estdo sujeitos a
influéncias fisicas variadas, como a temperatura e marés, além das bioldgicas, o que resulta em
variagdes espaciais na ocupacao pelos organismos. Considerando esses aspectos, buscou-se estudar a
comunidade bentdnica em um substrato artificial no Estuario de Santos, junto ao porto, sujeita aos
efeitos da intensa atividade humana ali desenvolvida, podendo se constituir em uma area importante
para monitoramento da qualidade ambiental. Objetivo: O objetivo deste trabalho é caracterizar a
comunidade de um trecho de costdo, empregando duas metodologias ndao destrutivas para obtencdo de
dados: recobrimento percentual pelo método da interceptacdo de pontos e frequéncia relativa.
Metodologia: O estudo foi realizado em um substrato consolidado artificial, constituido por placas de
concreto situado na zona litoral com leve declividade, localizado na Ponta da Praia, municipio de Santos-
SP. A amostragem foi realizada por foto-quadrat nos periodos de baixa-mar, empregando duas
transecgbes paralelas a linha de maré, selecionando-se aleatoriamente 10 elementos amostrais
quadrados de 14 cm de lado de cada faixa. As imagens foram tratadas no computador, sobrepondo-se
grade subdividida em 49 quadriculos de 2cm, registrando-se a presenca de organismos. No caso do
método de contatos, ou interceptagdo de pontos, foi sobreposta grade de pontos distantes 2cm,
totalizando 64 pontos para estimativa de recobrimento percentual. Resultados: Houve predominancia
de algas da familia Ceramiaceae , género Ceramium e Centroceras (53,2%), seguidas de Mytella strigata
(37,4%), Crassostrea brasiliana (7,3%), e algas do género Ulva (3,6%), além de baixa ocorréncia de
Sphenia fragilis, Stramonita haemastoma , Chthamalus proteus e Lottia subrugosa. Os indices de
dominancia de Simpson para os estratos 1 e 2 foram respectivamente para o método de contatos: = a
0,43 e 0,33=a2 e para o método de frequéncia foram: 0,42=a e 0,40=3; o valor da equitatividade de
Pielou foi respectivamente para estrato 1 e 2 J=0,57 E J=0,56 para o método de contatos e para o
método de frequéncia relativa J=0,52 e ]=0,46. Conclusdo: As imagens se prestaram bem para
realizacdo desse tipo de trabalho com uma comunidade dindmica. O método de contatos se demonstrou
mais rapido e seguro, pois evita falhas de observacdo, que no método de frequéncia relativa foi
presente.

Palavras-chave: costdo rochoso; substrato artificial; recobrimento percentual; frequéncia relativa.

Apoio Financeiro: proprio

15.° Congresso Brasileiro de Iniciagdo Cientifica - Cobric

36



gmgm@mm

Revista Ceciliana 15, 2023
ISSN 2175-7224 - © 2023 - Universidade Santa Cecilia
Disponivel online em http://www.unisanta.br/revistaceciliana

DINAMICA DE POPULAGOES DAS AVES
COSTEIRAS NA PRAIAS DE MONGAGUA, LITORAL
DO ESTADO DE SAO PAULO

Rodolfo Gimenez Lima, Jodo Alberto Paschoa dos Santos

Curso de Ciéncias Bioldgicas

RESUMO

O continuo crescimento de populagdes humanas aliado ao aumento de atividades recreativas ao longo
do litoral alteram as condigbes naturais dos ecossistemas costeiros, e como consequéncia alteram a
ocorréncia, distribuicdo e comportamento dos organismos que ali habitam, ou utilizam de forma
temporaria como as aves limicolas. Este estudo tem como objetivo trazer informagdes sobre a avifauna
costeira das praias de Mongagua, litoral sul do estado de Sdo Paulo, trazendo uma breve avaliagdo na
distribuicdo espacial e uso de habitat das aves costeiras. Objetivo: Estudar a distribuicdo das
populagdes de aves costeiras nas praias de Mongaguad, litoral sul do Estado de S&o Paulo, entre o
periodo de outono e inicio do inverno, no trecho de costa entre os bairros de Agenor de Campos e Vila
Lotty. Metodologia: A amostragem foi realizada através de contagens numéricas pelo do método de
itinerario fixo em praias arenosas, permitindo estimar a abundancia, densidade e riqueza de espécies,
bem como alteracdes ao longo do tempo. A praia pode ser percorrida seguindo o transecto pré-
estabelecido, o percurso foi realizado de bicicleta e a pé, percorrendo os 3,46 Km, as aves avistadas
foram identificadas com o auxilio de bindculos Nikon 9 x 25 5.6° e guias de identificagdo de campo como
os de O ’Brien, e Grantsau. Para completar as informacdes foram feitas fotografias dos bandos de aves
para facilitar a contagem caso necessario, ou uma melhor Identificacdo, também foi registrado o tipo de
habitat (mesolitoral, supralitoral e riacho), as atividades realizadas no momento pelas aves (forrageio,
descanso, manutencao e voo) e a localizacdo da praia onde foi registrado o respectivo estado
comportamental do individuo ou do bando como um todo. Resultados: Foram realizadas 12
campanhas, entre 20/03/2023 a 30/05/2023, totalizando esforgo amostral de 12 horas e 30 minutos
resultando um total 08 espécies, pertencentes a 05 ordens e 06 familias, totalizando 677 individuos
amostrados. A familia com mais individuos registrados foi a Laridae, com 481 individuos, que
corresponde a 71,5% do total, a ordem com mais individuos foi Charadriiformes, com 533 individuos
que corresponde a 78,73% do total. As espécies mais abundantes sdo Larus dominicanus (256
individuos 37,81%) e Thalasseus acuflavidus (225 individuos 33,23%) e na maioria das oportunidades
estavam em grupo heteroespecifico. Conclusdao: Os dados apontam que mudangas na temperatura,
podem indicar uma possivel alteracdo na dindmica de populagbes das aves costeiras nas praias de
Mongagud, ja que estas aves sdo residentes e apresentam comportamentos de forrageio e descanso
nesses locais.
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AVALIACAO DE ASPECTOS BIOMETRICOS E
QUANTITATIVOS DE Callichirus major EM PRAIA
ESTUARINA E DE MAR ABERTO

Jessé Paulo Gonsaga da Silva, Ivan Cruz dos Santos Filho, Arthur
Augusto Caputo Silva, Roberto Pereira Borges

Curso de Ciéncias Bioldgicas

RESUMO

O Callichirus major, também conhecido popularmente como corrupto, € um crustaceo decapoda presente
em praias do litoral brasileiro. Alimenta-se de matéria organica que fica em suspensa e é muito utilizado
na como isca o que gera pressao de captura por pescadores. Isso pode acarretar efeitos adversos nas
populagdes, incluindo reducdo do tamanho médio dos individuos, afetando a fecundidade, além de
ocorrerem alteracbes na comunidade praial, dada a acdo desses crustaceos. Alguns estudos
desenvolvidos na Baixada Santista focaram em diferencas nas densidades de animais devido a captura,
mas avaliagdo das influéncias dos ambientes estuarino e de mar aberto ndo foram exploradas.
Objetivo: Este trabalho busca identificar como as populacdes de duas praias no litoral de Sdo Paulo,
uma estuarina e outra de mar aberto, sdo afetadas por esses ambientes em termos de densidade e
caracteristicas morfoldégicas. Metodologia: Definiu-se como locais de estudo a praia do Itararé (Sao
Vicente), com influéncia estuarina, e a praia do Forte (Praia Grande), fora do estudrio. As duas praias
possuem caracteristicas fisicas similares, como declividade e granulometria. As areas amostrais foram
selecionadas aleatoriamente, optando-se pelo emprego de transectos. A contagem foi indireta,
registrando-se as aberturas das galerias; para captura de individuos utilizou-se uma bomba de sucgéo
manual. Um paquimetro foi usado para a medicdo da Area Oval e do comprimento dos exemplares
capturados. Os dados obtidos foram organizados em planilha por transectos e por praia. Aplicou-se o
teste U de Mann-Whitney para comparar os dados obtidos. Resultados: O numero de individuos
registrado para a praia do Itararé foi maior do que na praia do Forte, contudo, a média de tamanho dos
individuos coletados na primeira foi menor, indicando recrutamento maior na praia do Itararé, o que
pode indicar influéncia da captura para pesca e/ou da quantidade de matéria organica disponivel por
estar em ambiente estuarino. Observou-se que na praia do Itararé, a média de galerias por transecto
ndo foi uniforme, ocorrendo transecto com mais que o dobro do nimero de galerias do que o transecto
com o menor numero de galerias. Conclusao: Foi observada diferenca nas populagdes de forma
significativa, tanto no comprimento como na area oval. Mesmo com maior quantidade de matéria
organica disponivel o tamanho dos individuos de S&do Vicente foi menor que o observado na Praia
Grande. A densidade de C. major na praia do Itararé foi heterogénea entre os pontos amostrados.

Palavras-chave: Callichirus major; corrupto; populacdo; estuario; mar aberto.
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ESQUADRIAS DE PLASTICO PEAD REUTILIZADO

Diana Bianca Czerniewicz Paz, Luma Patricia Cunha Araujo,
Mariane Pinto Rodrigues, Natalia Correa Romero, Nicole Timdteo
dos Santos Silva, Paulo Eduardo de Oliveira Andrade, Wilson
Roberto de Oliveira Santos, Alexandra Sampaio, Matheus Ruiz

Curso de Engenharia Civil

RESUMO

Tendo em vista os problemas ambientais causados pelo descarte irregular de plastico, o estudo visa a
analise da reutilizagdo do polietileno de alta densidade (PEAD) para a confecgdo de esquadrias, que
serdo utilizadas em construgdes de cunho social. Historicamente, estes elementos construtivos surgiram
na Roma Antiga quando adotaram em suas construcGes grandes janelas, principalmente em edificios
religiosos, os quais exigiam muita iluminacdo e ventilacdo, além da protecdo contra as intempéries.
Considerando que sdo aperfeicoados até os dias atuais, principalmente quanto aos seus materiais, o
desenvolvimento das esquadrias de PEAD reutilizado é uma forma de trazer inovagdo para o mercado da
construgdo civil. O polietileno de alta densidade é um termoplastico, possui caracteristicas como: ndo
toxicidade, alta resisténcia mecanica, e quimica e, devido a sua versatilidade de aplicages em inUmeras
areas e segmentos, pode ser empregado em diversos projetos. Objetivo: A reciclagem desse plastico
possibilita a redugao de custos no desenvolvimento de recursos, de forma a beneficiar a populagdo
carente e, também, viabiliza a conscientizagdo em relagdo a sustentabilidade. Metodologia: Para o
desenvolvimento do estudo, serdo coletadas embalagens plasticas de impermeabilizantes que serdo
previamente higienizadas, recortadas e submetidas a aquecimento em forno para observar seu ponto de
fusdo e sua maleabilidade. Resultados: Com o intuito de obter um maior entendimento sobre as
propriedades do material serda desenvolvido um protdtipo de esquadria para, entdo, realizar testes de
dureza, compressdo, flexdo, tracdo, estanqueidade e acustico. Conclusdao: Com os resultados obtidos
sera possivel verificar a viabilidade do uso do polietileno de alta densidade para a confeccdo de
esquadrias.

Palavras-chave: polietileno de alta de densidade (PEAD); esquadria; termoplastico; sustentabilidade;
inovagéo.
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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE A APLICAGCAO DE
VERGALHAO DE FIBRA DE VIDRO E FIBRA DE
CARBONO NA RECUPERAGAO ESTRUTURAL DOS
PONTILHOES DA BAIXADA SANTISTA

Andressa Isaias Fernandes, Vitor Leite Vasques, Marcus Vinicius
de Oliveira Gongalves

Curso de Engenharia Civil

RESUMO

A cidade de Santos, localizada no litoral Paulista apresenta um sistema de drenagem urbana constituida
por nove canais que conduzem a agua pluvial ao oceano. Devido a quantidade de canais foram
construidos diversos pontilhdes, que com o decorrer dos anos sofrem diversas manifestacGes patologicas
devido ao frequente contato com agua do mar, tais como, desplacamento, corrosdo da armadura,
eflorescéncia e carbonatacdo. De acordo com o relatério da Prefeitura de Santos, cerca de 63% dos
pontilhGes necessitam de reparos. A substituicdo das estruturas antigas por novas acarretam impacto
econémico e social imensuravel, desse modo a adogdo de medidas como reforco e recuperagdo
apresentam grande viabilidade. Objetivo: Esta pesquisa pretende comparar a eficiéncia da utilizacdo do
vergalhdo de fibra de vidro, fibra de carbono e ago na recuperagdo estrutural dos pontilnGes. Através da
analise do efeito da salinidade do mar nas propriedades dos materiais comparados. Além disso, verificar
e equiparar a resisténcia ao cisalhamento e a tragdo entre vigas recuperadas com aco, fibra de vidro e
carbono. Metodologia: Com o objetivo de analisar as caracteristicas mecanicas e fisicas, as amostras
com comprimento de 30 cm dos materiais foram inicialmente imersas na agua do mar durante 90 dias e,
posteriormente, submetidas ao ensaio de tragdo conforme a NBR 6892-3. As amostras foram divididas
em 3 grupos, no qual o grupo X foi submetido apenas a agua do mar, o grupo Y foi submetido a agua do
canal adicionada com 25g de cloreto de sddio com o objetivo de acelerar o processo de corrosdo dos
materiais. Por fim, o Ultimo grupo, denominado Z, ndo foi adicionado a agua, com o intuito de comparar
as caracteristicas fisicas iniciais dos materiais. Em seguida, foram dimensionadas vigas protétipos com
escala reduzida de um pontilhdo real para ensaio de resisténcia a compressdo e tracdo. Resultados:
Apods os ensaios de resisténcia a tragdo dos materiais, a fibra de vidro e carbono apresentaram 6timos
resultados enquanto o ago apresentou processo de corrosdao, ocasionando uma redugdo em seu
desempenho. Além disso, verificou-se que através do teste de resisténcia a compressdo o vergalhdo de
fibra de vidro apresenta uma resisténcia superior a do aco. Conclusdo: No entanto, com base nos
resultados, verifica-se que o vergalhdo de fibra de vidro apresenta vantagens em relagdo ao ago e a
fibra de carbono na recuperagdo estrutural. Este destaque se deve ao seu custo inferior e a maior
resisténcia a tracdo. A utilizagdo desse material viabiliza a execugdo eficiente deste servigo e contribui
para o aumento da vida util dos elementos

Palavras-chave: recuperagdo estrutural; pontilhdo,; vergalhdo de fibra de vidro, fibra de carbono.
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STOREBOX: DISPOSITIVO DE CABOS ELETRICOS
INTEGRADOS AO QUADRO GERAL
Pedro Igor Castilho dos Santos, Atila Antonio dos Santos, Renan

Cezar Lima dos Anjos, Victor Hugo Martins do Nascimento,
Alexandre Shozo Onuki

Curso de Engenharia Elétrica

RESUMO

Neste artigo, é proposta a concepgdo de um dispositivo destinado a guardar cabos elétricos, visando
melhorar a administracdo dos materiais, reduzir perdas e prevenir furtos durante as atividades de
construgdo, além de aprimorar a eficiéncia e produtividade das instalagbes elétricas. Objetivo: Os
objetivos incluem otimizar o transporte dos materiais, simplificar a identificagdo dos cabos e reduzir o
espaco utilizado no depdsito. As medidas sugeridas tém o propodsito de melhorar a gestdo dos materiais,
aumentar a produtividade e diminuir os custos relacionados ao projeto. A questdo dos furtos representa
um desafio significativo para as atividades de construgdo, decorrente das questdes socioeconémicas
identificadas no Brasil, impactando o andamento das obras, o cumprimento dos prazos e causando
prejuizos financeiros. Devido a natureza valiosa do cobre, material utilizado na fabricacdo dos cabos, os
furtos e o desgaste causado pela exposicdo as intempéries sdo comuns. O intuito do projeto é
desenvolver uma caixa personalizada, adequada a cada projeto especifico de acordo com a metragem
da unidade em que serd alocada, em termos de tamanho de acordo com a secgdo transversal do cabo
necessario, com custo reduzido para proporcionar facil acessibilidade. Objetiva-se que o dispositivo seja
conhecido por sua eficiéncia na producdo, seguranga e capacidade de agilizar as atividades relacionadas
a manipulagdo de cabos elétricos em varias situagdes de infraestrutura. Metodologia: Para a criagdo do
protétipo, foram empregados os programas de design AutoCAD e SketchUp. Os materiais utilizados
incluem uma chapa de MDF, parafusos e um carretel de plastico. O procedimento de avaliagdo envolve a
instalacdo do protdtipo em uma parede de alvenaria, replicando uma situagdo real, a fim de conduzir
testes de funcionalidade que fornecerdo resultados relevantes para a pesquisa. Resultados: Em
andamento. Conclusdao: Em andamento.

Palavras-chave: dispositivo; cabos elétricos; administracdo; redugdo; furtos.
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AVALIACAO DE PARAMETROS ECOLOGICOS,
ECONOMICOS E CONSTRUTIVOS NO USO DOS
PLASTICOS PEAD E PET COMO AGREGADO MIUDO
DO CONCRETO

Nahyra Gallego Perez Diaz, Jodo Henrique Zachini Perine, Caleb
Campos Rodrigues Pereira, Paulo Eduardo de Oliveira Andrade

Curso de Engenharia Civil

RESUMO

A industria da construgdo civil tem uma grande importancia no desenvolvimento econdmico e social,
através da geragdo de empregos, renda, diminuicdo do déficit habitacional e de infraestrutura; porém é
responsavel por severos impactos ambientais relacionados ao consumo de recursos naturais, poluigdo,
energia e producdo de residuo. Devido as implicacbes ambientais associadas a extracdo de areia,
algumas alternativas sdo viaveis para a sua substituicdo na produgdo de concreto, como vidro moido e
plasticos triturados. Ao mesmo tempo, a producdo acentuada de residuos plasticos, também é
responsavel pela degradacdo do ambiente. Para a mitigacdo dos impactos ambientais, este estudo
propde que parte destes materiais sejam reciclados e reutilizados na confeccdo de concreto para
utilizagdo na construgdo civil. Objetivo: Os objetivos deste estudo consistem em empregar plasticos
reciclados PET e PEAD na formulagdo de concreto, substituindo a areia natural ou artificial
tradicionalmente empregada, com o proposito de reduzir substancialmente os impactos ambientais
associados, ao mesmo tempo em que sao agregadas novas propriedades ao concreto. Metodologia: Os
plasticos PET foram coletados a partir da reciclagem doméstica, enquanto o PEAD foi obtido em Barueri,
Sdo Paulo, de um local de descarte de tubulagdes de saneamento. Apds a coleta, ambos os tipos de
plastico passardo por higienizacdo e trituracdo separadamente usando um triturador "Shredder". A
granulometria sera medida no laboratério de mecéanica dos solos da universidade. Corpos de prova serdo
executados a partir da nova composicdo, 0s quais serdo submetidos a ensaios de resisténcia a
compressao, tracdo e aderéncia a barra de aco axial, comportamento térmico, permeabilidade etc, a fim
de avaliar suas propriedades e posteriormente comparados ao concreto convencional. Resultados:
Realizadas as coletas dos dois tipos de materiais, a limpeza e a fragmentagdo dos mesmos, utilizando
um triturador subterraneo industrial que possibilitou alcangar granulometrias entre 0,1 mm e 0,5 mm, a
pesquisa se encontra no momento em fase de elaboracdo dos corpos de prova com varias proporcées
destes materiais, sendo que os primeiros resultados se mostraram animadores, ndo apresentando
problemas durante a produgdo do concreto, inclusive com boa trabalhabilidade o que era, a principio,
uma preocupacdo dos autores. Conclusdao: Com esses primeiros resultados acredita-se que o estudo
terd éxito em seus objetivos contribuindo para o ganho de propriedades e o descarte consciente de
materiais passiveis de reciclagem.
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!-\PLICABILIDADE DA LEGISLA(;I\O E NOR!WAS
TECNICAS AOS PROCESSOS PARA OBTENCAO DO
AVCB: ESTUDO DE CASO
Enzo Pellicciotti de Campos, Jonathan Torres Nascimento Cruz,

Rafaela Beatriz dos Santos Silva, Tayna Santos Moia, Rosa Marina
Zarate Vilchez

Curso de Engenharia Civil

RESUMO

Sao diversos os problemas encontrados durante o processo de emissdo do Auto de Vistoria do Corpo de
Bombeiros (AVCB), documento esse que certifica que uma edificacgdo cumpre com as regras de
seguranga ao combate a incéndio. O ndo cumprimento dessas regras pode acarretar graves acidentes,
colocando em risco a vida de inUmeras pessoas. Objetivo: Esse trabalho consiste em analisar as
principais dificuldades enfrentadas pelos gestores das edificagbes para obtengdo da licenga, utilizando
como exemplo um estudo de caso propondo uma solugdo para o mesmo. Metodologia: O estudo foi
dividido em etapas sendo elas: uma revisdo bibliografica ampla, coleta de dados com profissionais,
visitas técnicas para entender os problemas encontrados e por fim uma analise de todas as informagbes
para que seja possivel propor a solugdo do caso. Resultados: O estudo de caso refere-se a um edificio
residencial, que obteve o AVCB no ano de 2012, indicando que durante a vistoria técnica a edificacdo
atendia os requisitos de acordo com a legislagdo vigente. Apds cinco anos com a necessidade de renovar
o documento em uma nova inspegdo o Corpo de Bombeiros emitiu um “comunique-se”, um relatorio
indicando pendéncias a serem sanadas. Uma dessas pendéncias apontava para auséncia do duto de
ventilacdo natural para a escada de seguranga, ndo atendendo o que é exigido pela Instrugdo Técnica
(IT) n° 11/2011. Fazendo uma analise foi identificado uma incompatibilidade entre os projetos legais
aprovado pela arquitetura e o projeto do Corpo de Bombeiros. Elaborando um novo projeto seguindo as
normas nota-se que sua execucdo ficaria invidvel, sendo necessario uma alternativa sem deixar de
cumprir com a legislagcdao. Diante dos fatos a proposta foi a implantacdo de um sistema de ventilagao
mecanica captando ar na parte externa da edificagdo e insuflando ar puro e limpo para o duto de
entrada de ar. Salientando que se trata de uma proposta e esta deve ser submetida a andlise do Corpo
de Bombeiros mediantes requerimento de Comissdo Técnica de Primeira Instancia e que o deferimento
deste tipo de solicitagdo cabe Unica e exclusivamente aos seus integrantes. Houve deferimento do Corpo
de Bombeiros e as obras seguem para o atendimento da norma e obtengdo da licenca. Conclusdo: A
solugcdo proposta visa ser uma alternativa ao convencional para contornar as dificuldades encontradas,
sem deixar de seguir as normas e legislacdo garantindo a seguranca e bem-estar de quem frequenta a
edificagao.

Palavras-chave: auto de vistoria do corpo de bombeiros; normas técnicas;, seguranca; manutencdo
preventiva; incéndio.
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METODO COMPARATIVO ENTRE A LAJE BERGCO DE
EPS X CONCRETO

Gabriel Angelo de Santana, Jodo Guedes Neto

Curso de Engenharia Civil

RESUMO

O acesso ao saneamento basico é direito humano fundamental previsto na Constituicdo Federal de 1988
e na Lei n® 14.026, DE 15 DE JULHO DE 2020, a qual estabelece o Marco Legal do Saneamento Basico.
O Sistema de Esgoto Sanitdrio é uma das principais engrenagens mais importantes na rede de
infraestrutura urbana, devido sua plena importancia no sistema sanitario, desde sua coleta até a
destinacao final. De acordo com a NBR-9648 (ABNT, 1986), tal sistema pode ser definido como: “O
conjunto de condutos, instalagbes e equipamentos destinados a coletar, transportar, condicionar e
encaminhar, somente esgoto sanitario, a uma disposi¢do final conveniente, de modo continuo e
higienicamente seguro.”. O sistema de esgotamento sanitario em loteamento como cita o autor Nuvolari
(2003), trata-se de uma tubulacdo que funciona por gravidade e qualquer interferéncia que se
interponha no caminho previsto pode inviabilizar o que foi projetado. O projeto de rede de esgoto para
loteamentos ou condominios é imprescindivel, de forma a garantir que esse direito fundamental seja
cumprido. De acordo com a Sabesp (2018) “Em regies planas e de nivel do lencol fredtico todas as
tubulagbes deverdao ser assentadas sobre lastro, laje e berco de concreto”, regides onde a presenga de
um solo arenoso sujeito a recalque ou regides litordneas onde a influéncia do mar no lengol freatico é de
grande significancia, deve-se atender ao requisito da locagdo de um Bergo de concreto para que seja
assentado os tubos condutores. Objetivo: Este estudo tem como objetivo comparar a laje berco em
concreto armado e a poliestireno expandido. Reproduzir em laboratorio, situagdes reais dos bergos em
servicos de saneamento, comparar aspectos fisicos considerando peso, produtividade, trabalhabilidade e
dimensdes. Contudo averiguar sua viabilidade econémica. Metodologia: A obtencdo do EPS, foi através
de uma empresa terceirizada, especializada em pegas em EPS, cuja foi responsavel pelo corte do berco,
as medidas foras disponibilizadas seguindo o padrdo utilizado na concepgao em concreto, para que o
estudo comparativo seja totalmente equivalente, a compra do material utilizado para testes foi através
da empresa ISORECORT. Foram adquiridos 6 metros lineares de material, cerca de 4 pegas com 1 metro
de comprimento, 4 pecas de 0,50m, onde sera usado para realizar uma aplicacdo em campo. Para fins
de analises e testes, o grupo iniciard um modelo em escala reduzida de um sistema de esgoto, com a
utilizacdo do berco em EPS. O intuito do protétipo é verificar, analisar e determinar a influéncia de
cargas na tubulagdo, que sera distribuida no berco de EPS, para qual verificar se o material é cabivel de
substituicdo. O modelo serd executado no Laboratdrio de Praticas e Execugdes da Universidade Santa
Cecilia, com a supervisdo do Mestre Jodo Guedes Neto, que porventura, Orientador do trabalho em
questdo. TESTE REALIZADO PELA SABESP: Foi realizado uma aplicacdo em campo, no qual dois pogos
de inspecédo foram assentados com a distancia de 6 metros de um para o outro em uma profundidade de
2,50 metros. Apds o nivelamento e apiloamento do fundo da vala, foi langado um lastro de brita que
também foi apiloado manualmente com uso de soquetes, apds isso os bergos de EPS foram assentados,
nivelados e alinhados, assentou-se um tubo de PVC dn150mm que também foi nivelado. Com esse teste
serd possivel verificar a deformagdo do EPS. Apdés checagem do nivelamento do tubo iniciou-se o
reaterro da vala. Primeiro, foi promovido o aterro entre as paredes da vala e o bergco, em ambos os
lados, até atingir a altura dos bercos e entdo foi promovido o apiloamento manual do solo de maneira
alternada em ambos os lados tomando cuidado para ndo desalinhar o tubo; na sequéncia repetimos o
processo em camadas de 20 em 20 centimetros até o completo aterro da vala.
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HAP - HOSPITAL ASSISTENCIAL POPULAR

Lucas Henrique de Paiva Branco, Italo de Jesus Fontes dos
Santos, Victor Hugo Novaes de Oliveira, André Luis Gomes Paes

Curso de Engenharia Civil

RESUMO

A realidade brasileira mostra que o acesso a salde, com servigos adequados e de qualidade ainda é uma
meta distante para muitos, principalmente para aqueles que vivem em areas periféricas, rurais ou
subdesenvolvidas. A superlotagdo dos hospitais, a escassez de equipamentos e profissionais de saude,
além de problemas de infraestrutura sdo apenas algumas das barreiras que impedem a populagdo de ter
acesso a salide basica. A escassez de recursos financeiros € um dos principais desafios enfrentados pelos
sistemas de salide em todo o mundo, tornando a busca por solugées de baixo custo uma necessidade
imediata. A criagdo de um modelo de hospital de baixo custo pode ser uma solucdo viavel para atender
as necessidades da populacdo, reduzindo custos e aumentando a eficiéncia do sistema de saude. O HAP
- Hospital Assistencial Popular € um projeto que visa a criacdo de um modelo de hospital de baixo custo,
cujo objetivo é a economia maxima de recursos, sem comprometer a qualidade e o conforto oferecidos a
populagdo. O modelo podera ser implementado em regides periféricas e afastadas do pais, contribuindo
para o facil acesso de pessoas de baixa renda e indigenas a servigos de saude de qualidade. Objetivo:
Espera-se que este trabalho possa contribuir para o desenvolvimento de modelos de hospitais de baixo
custo em diferentes regiGes ou paises, proporcionando uma solugdo viavel e sustentavel para a melhoria
do acesso a servicos de saude de qualidade para a populagdo em geral. Além disso, o modelo proposto
pode ser uma ferramenta importante para o fortalecimento da gestdo hospitalar e para a promogao da
inovacdo tecnoldgica e sustentatavel na saide. Nesse sentido, é fundamental abordar a importancia da
utilizagdo de materiais e tecnologias de baixo custo na construgdo e operagdo de hospitais, visando
reduzir os gastos e otimizar os recursos disponiveis. Metodologia: Com base na analise de viabilidade,
sera realizada uma pesquisa para selecionar os materiais de construgdo mais adequados para o projeto,
com foco em opgles de baixo custo e sustentaveis. Além disso, serdo realizadas entrevistas com
profissionais de saude, engenheiros, arquitetos e moradores da regido para coleta de informacGes sobre
as necessidades e desafios locais, e serdao elaborados estudos de caso para avaliagdao de modelos de
construcdo e operacdo de hospitais de baixo custo em outras regides. Por fim, serd realizada uma
analise de custo-beneficio do projeto, considerando os custos de construgdo, bem como os beneficios
para a populagdo local e a economia da regido.
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ANALISE HIDROLOGICA E HIDRAULICA DAS SUB-
BACIAS DO CANAL 4 EM SANTOS-SP COM O
SOFTWARE SWMM

Murilo Santos Muniz, Kaique Tiers Franca, Vinicius Abrao Abite,
Andre Luis Gomes Paes, Matheus Ruiz

Curso de Engenharia Civil

RESUMO

As mudancas climaticas globais trazem consequéncias como aumento da temperatura e nivel do mar.
Santos, com topografia proxima ao mar, enfrenta risco de alagamentos devido a marés altas e chuvas
intensas. PrevisGes indicam aumento de 30 cm no nivel do mar nos préximos 100 anos. Canais de
drenagem foram construidos, para evitar alagamentos e doencas transmitidas pela agua. Utilizando o
software SWMM, serdo criados modelos de simulagcdo hidroldgica validos, na sub-bacia do Canal 4.
Objetivo: O objetivo é a otimizar a operagdo das comportas, reduzindo impactos de chuvas extremas a
partir da modelagem numérica da macrodrenagem urbana na regido do Canal 4. Metodologia: A
pesquisa utiliza o método tedrico combinado com pesquisas de campo e andlise de documentagdo para
compreender um fenémeno local. Sdo investigados elementos como topografia, sistema de drenagem e
respostas a eventos extremos, incluindo aumento do nivel do mar. Diante do problema, foi proposta
uma solugdo qualitativa e quantitativa, alimentando um modelo hidraulico e hidroldégico para analisar
cenarios de chuvas e enchentes, considerando aspectos como dimensionamento da vazdo do canal e
comparacgdo de dados de diferentes fontes. Inicialmente, dados tedricos alimentardo o software SWMM
da US EPA, que simula escoamentos superficiais em eventos chuvosos isolados e de longo prazo, além
da drenagem de aguas residuais. Resultados: SimulagGes realizadas no software validaram o modelo
hidroldgico, considerando condigdes climaticas e tabelas de marés. Em dado evento que combinou chuva
intensa e maré alta no momento de maior precipitagdo, ocorreram alagamentos na regido levando a
uma profundidade méaxima de 160 centimetros no canal 4. O canal teria melhor aproveitamento se
esvaziado durante a maré baixa e as comportas tivessem sido fechadas para acomodar apenas a chuva.
Os extravasores, localizados a 110 centimetros do solo, ndo conseguiram conter a maré. Conclusao:
Simulagdes de macrodrenagem utilizando o SWMM em diferentes cenarios ndo apresentaram diferengas
significativas na abertura ou fechamento das comportas em relacdo a eventos extremos. Isso indica que
a maré desempenhou um papel crucial nos resultados. Aspectos como a coincidéncia de uma maré de
sizigia durante o evento analisado, a existéncia de extravasores com cotas mais baixas do que as
comportas e a falta de dados sobre o nivel da ldmina d'agua no canal foram limitagdes. Portanto,
sugere-se realizar estudos mais detalhados levando em consideracdo todos esses fatores para
determinar a melhor estratégia para otimizar a operacdo das comportas e o canal, sem necessidade de
alteracdo geométrica.
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APLICACI:-:\O DE MACHINE LEARNING NA
DETECTACAO DE PERDAS DE AGUAS REAIS

Ericka Barbosa Ferreira, Ketryn Ayami Kaitsu, Mirian Ribeiro
Targa, Jodo Guedes Neto

Curso de Engenharia Civil

RESUMO

O estresse hidrico afeta mais de 2 bilhdes de pessoas globalmente (United Nations, 2018). No Brasil, as
perdas de &gua atingem 40,1% de acordo com o SNIS (2020), enquanto em paises desenvolvidos como
Japdo, Alemanha e Nova Zelandia, ficam abaixo de 10% (Piechnick, 2011, apud CAGECE, 2010). A
divergéncia esta ligada ao desenvolvimento. Embora a IWA recomende indicadores globais, eles se
concentram em paises desenvolvidos. Os vazamentos sdo visiveis e ndo visiveis, detectaveis e ndo
detectaveis (Melato, 2010). Métodos de deteccgdo eficazes existem, mas sdo caros e exigem mao de obra
qualificada (Sun et al., 2019). Objetivo: O objetivo deste trabalho é mitigar as perdas de agua reais no
municipio de Santos através de um modelo de Machine Learning modelado e treinado no MatLab.
Metodologia: O modelo aplicado é o de regressdo linear conforme Eslamian e Eslamian (2023), que
trata-se de uma abordagem probabilisticas. O treinamento utilizado é a aprendizagem supervisionada.
Os dados observaveis utilizados neste trabalho sdo valores de pressbes e didmetros em uma rede de
distribuigdo no municipio de Santos. Resultados: Foram coletados dados do cadastro da SABESP do ano
de 2006, que contém informagdes sobre o didmetro, material de composicdo, comprimento de rede,
conexdes e quantidade de ligagdes em Santos. Seguidamente foram selecionados e organizados de
forma crescente os dados de diametros. Estdo sendo coletados os dados de pressdo em alguns pontos
de afericdo para obter valores atuais em metros de coluna d’agua. Conclusao: Altos indices de perdas
de agua nos sistemas de distribuigdo brasileiros, conforme SABESP e PMSS/SNIS (2005, 2007)
destacam causas como vazamentos devido a pressdo excessiva. Em Santos, o percentual de perda de
agua é de 14,95%, com meta de 3,1% segundo o Programa Cidades Sustentaveis, comparado a Toquio.
Inteligéncia Artificial (IA) e Machine Learning (ML), derivados da ciéncia da computagdo pos-Segunda
Guerra Mundial, tém aplicagbes cruciais em varias areas, incluindo engenharia, medicina e economia,
com exemplos de ML em geotecnia, medicina e previsdo financeira (Inazumi et al., 2020; Malami et al.,
2021; Zeebaree et al., 2019; Basher e Sadorsky, 2022).
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AVALIACI\O E VERIFICA(;AO PO IMPLEMENTO DE
LAGOA DE ESTABILIZACAO NA BAIXADA
SANTISTA
Gealsan de Freitas Santana, Gustavo Henrique Bezerra Soares da

Silva, Luis Felipe Silva Pereira, Luiz Fernando de Assuncgao
Soares, Rosa Marina Zarate Vilchez

Curso de Engenharia Civil

RESUMO

Lagoas de tratamento de agua sdo influenciadas pelo clima, funcionando melhor em regiGes quentes,
como o Brasil, devido a relagdo direta entre temperatura e processos bioldgicos. As algas desempenham
um papel crucial em lagoas facultativas e aerdbias, fornecendo oxigénio para microrganismos que
decompdem a matéria organica. Em geral, as lagoas tém alta eficiéncia no tratamento de agua. A
remogdo tipica da Demanda Bioquimica de Oxigénio (DBO) varia entre 75% e 85%. A remocdo de
coliformes pode chegar a impressionantes 99,9% de eficacia. No entanto, é importante observar que o
acesso a redes de abastecimento de agua é amplo (93,4% da populagdo urbana), mas redes de coleta
de esgoto sanitario sdo menos abrangentes (63,2%), e apenas 50,8% do esgoto urbano recebe
tratamento adequado, de acordo com a Agéncia Nacional de Aguas (ANA). Isso destaca a necessidade
continua de investimentos em saneamento bdasico para proteger recursos hidricos e salde publica.
Objetivo: O presente trabalho tem como objetivos: - Avaliar o sistema de tratamento de esgoto através
de lagoas de estabilizagdo em diversas areas do pais e; - Verificar a possibilidade de implantacdo deste
sistema de tratamento em outras regides da Baixada Santista. Metodologia: Realizaremos um estudo
das etapas do tratamento de esgoto por lagoas de estabilizagdo, visando avaliar sua viabilidade na
Baixada Santista. Coletaremos dados de lagoas ja existentes e analisaremos se a regido possui as
condigles adequadas para a implementagdo desse sistema, embora ele demande espago e luz solar. A
ETE de Riviera de Sdo Lourenco servird como exemplo pratico da aplicagdo dessa tecnologia na regido.
Resultados: Na ETE do bairro Riviera de Sao Lourencgo localizado na cidade de Bertioga, o tratamento
de esgotos é realizado por lagoa de estabilizagdo, que consiste em 5 lagoas sendo elas 2 Facultativas:
LFI que possui um volume de 18.000 m3 e LFII que possui um volume de 22.500 m3, 1 Maturagdo LM
que possui um volume de 18.000 m3 e por fim 2 Anaerdbias (Equalizacdo) LEI 20.600 m3 e LEII 50.982
m3. O seu funcionamento tem sido atribuido para melhoria do sistema de esgoto. Conclusdao: A
pesquisa segue alinhada com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 6 da ONU, estabelecido em
2015 onde traz consigo uma possivel sugestdo com o propdsito de apresentar a Lagoa de Estabilizacédo
como sendo uma das vertentes do saneamento basico em busca de diminuir o nimero de pessoas sem
acesso a esgoto.
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RECONSTRUINDO A CONEXT\O;_ UMA PLATAFORMA
PARA RESTAURAR A PERCEPCAO CORPORAL POS-
AVC

Juliana Pallin de Amorim, Davi Xavier de Lima, Fabricio Suzart
Andrade, William Hideyuki Ibaraki Suyama, Raquel Galhardo de
Carvalho Lopes Araujo, Luis Fernando Pompeo Ferrara, Ivo
Koedel Filho, Yuri Silva Cruz Storino

Curso de Engenharia de Computagéao

RESUMO

A fisioterapia desempenha papel crucial na reabilitagdo de pessoas com desafios de mobilidade,
buscando bem-estar, autonomia e prevencdo de lesGes. No entanto, sua importédncia em doencas
degenerativas e limitagdes de movimento muitas vezes é subestimada, levando a atrofia muscular e
riscos de lesGes. Objetivo: Este projeto visa usar sensores de carga em uma plataforma de aluminio
para aprimorar a fisioterapia na Universidade Santa Cecilia. Pacientes usam a plataforma para melhorar
a percepcao corporal e simetria pds-AVC. O equipamento mede a forga, transmitindo dados ao
fisioterapeuta para orientagdo, exibidos de forma clara em um computador. Metodologia: Inspirado em
um projeto anterior, sensores de peso e o moédulo HX711 foram integrados em uma plataforma com
quatro sensores, formando uma ponte de Wheatstone, conectados a um Arduino. A estrutura de
aluminio sustenta os componentes e incorpora a medigdo de forga. O método combina teoria e pratica
para criar um dispositivo eficaz. Resultados: Unindo sensores através de uma ponte de Wheatstone e
usando o conversor HX711. Através de um codigo de calibragdo foi possivel efetuar a leitura dos
sensores em quilogramas e definir a tara, essencial para precisdo.O resultado é um dispositivo de
tecnologia assistiva que avanca na reabilitacdo, combinando sensores, calibracdo e estrutura para
avaliacdo eficaz. Conclusdo: A aplicacdo de sensores de carga em uma plataforma de fisioterapia
representa um avango significativo na reabilitacdo de pacientes. A combinagdo de tecnologia, calibragao
e estrutura oferece uma ferramenta precisa para monitoramento e orientacdo terapéutica. O dispositivo
demonstra potencial para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e enriquecer a pratica dos
fisioterapeutas na Universidade Santa Cecilia.
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CARDIOLINK

Gustavo Henrique de Aguiar Lopes, Rhuan Carlos Leoncio Martins,
Guilherme Andrade Murta Conde, Joao Vitor de Oliveira Elias,
Thyago Oliveira Bibiano dos Santos, Yuri Santos Nascimento,

Raquel Galhardo de Carvalho Lopes Araujo, Luis Fernando
Pompeo Ferrara, Kelly Cristina Abou Arabi de Mendonca

Curso de Engenharia de Computagdo

RESUMO

Atualmente, professores qualificados conduzem o método didatico predominante nas aulas de
cardiologia. Eles abordam o tépico de forma tedrica, com apoio visual e tecnoldgico, e incluem modelos
3D virtuais ndo fisicos. Esse método eficaz prevalece devido a sua utilidade no aprendizado académico.
No entanto, o projeto atual procura melhorar esse cenario. Objetivo: A proposta é desenvolver um
modelo anatomico de coracdo humano que simula os movimentos de contracdo e expansdo. Esse
modelo sincroniza-se com o batimento do usuario através de um sensor de pulso, com o intuito de
despertar maior interesse dos estudantes durante as aulas. Metodologia: O projeto, chamado
CardioLink, se divide em trés partes: eletronica, pneumatica e modelo fisico. A parte eletronica engloba
a interface do usuario e o processamento de dados, que inclui um display LCD e um sensor de pulso.
Ambos estdo conectados a interface de prototipagem eletrénica Arduino Uno. A parte pneumatica
envolve um compressor de ar que estd ligado a uma mangueira, a qual se conecta a uma valvula
solenoide de 5/2 vias e a um pistdo. O pistdo se move de acordo com a frequéncia cardiaca, controlada
pela valvula. O modelo fisico idealizado sera feito de silicone, moldado a partir de um molde de coragdo.
Resultados: No atual momento, os resultados obtidos incluem a sincronizagdo entre o sensor e a
valvula, e a conexdo pneumatica entre o compressor e o pistdo. No entanto, problemas persistem, como
ruidos elétricos que afetam a resposta da valvula e causam oscilagGes. A construcdo fisica do modelo
ainda ndo foi realizada devido a desafios na obtencdo do material adequado. Conclusao: Em resumo, o
atual protdtipo representa uma iniciativa revoluciondria para o ensino de cardiologia. A combinagdo de
conceitos anatémicos, eletrénicos e pneumaticos tem como objetivo proporcionar uma experiéncia
educacional enriquecedora, oferecendo compreensao mais profunda e duradoura do funcionamento do
coracdo humano. Com melhorias continuas, espera-se que o CardioLink desempenhe um papel
significativo na educacdo médica e inspire inovagées futuras no campo do ensino da saude.
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DISPOSITIVO INTELIGENTE PARA PESSOAS COM
BAIXA VISAO

Leonardo Antonio Garcia Galhardo, Joao Pedro Bently Correa
Bueno, Gabriele Cristina dos Santos Silva, Pedro Paulo Nunes da
Silva, Luis Fernando Pompeo Ferrara, Raquel Galhardo de
Carvalho Lopes Araujo, Kelly Cristina Abou Arabi de Mendoncga

Curso de Engenharia de Computagdo

RESUMO

Este trabalho trata-se de um dispositivo capaz de reconhecer caracteres por meio de uma camera e
transforma-los em audio. A baixa visdo é considerada um tipo de deficiéncia visual, que afeta a rotina de
milhdes de brasileiros, os quais possuem esta condicdo. Objetivo: Aparelhos e dispositivos, presentes
no mercado que realizam a tradugdo de texto em audio possuem um custo elevado, devido ao fato de
grande parte deles serem importados, dificultando assim o acesso aos usuarios desses produtos,
portanto o objetivo deste trabalho é tornar acessivel este tipo de aparelho para as pessoas que possuem
baixa visdo. Metodologia: Através de pesquisas em documentagBes técnicas e utilizando um
mecanismo de reconhecimento de texto de codigo aberto, tesseract.js, foi desenvolvido um aplicativo do
tipo “PWA”, (Progressive Web App), que realiza o processamento da imagem em tempo real e
posteriormente converte em audio, utilizando linguagem de programagdo JavaScript e o software
Arduino IDE. Resultados: O aplicativo demonstrou um desempenho satisfatério ao ser testado com a
camera de um smartphone, conseguindo reconhecer os caracteres e transforma-los em audio, porém
apresentou erros ao adicionar palavras inexistentes a lingua portuguesa. Diante desses resultados
infere-se que sdo necessarios alguns ajustes para melhorar a performance do aplicativo e aumentar sua
qualidade. Conclusao: Tendo em vista os resultados mencionados, conclui-se que o objetivo do trabalho
foi parcialmente atingido, apesar dos erros mencionados essas limitagdes servem como uma base para o
futuro aprimoramento do dispositivo.
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DESENVOLVIMENTO DE VISUALIZADOR DE VEIAS
ADAPTADO PARA CELULAR
Anna Clara Nunes da Silva Toledo, Raquel Galhardo de Carvalho

Lopes Araujo, Luis Fernando Pompeo Ferrara, Kelly Cristina Abou
Arabi de Mendonca

Curso de Engenharia de Computacdo

RESUMO

O cateterismo intravenoso é uma parte integral dos tratamentos médicos contemporaneos, sendo
essencial para a administracdo de diversos medicamentos. No entanto, o processo de pungdo pode
resultar em complicagdes com consequéncias negativas para os pacientes, tais como flebite, infiltragdo,
hematomas, trombose e tromboflebite. Objetivo: Neste artigo, apresentamos o desenvolvimento de um
visualizador de veias adaptado para dispositivos celulares, utilizando luz infravermelha, com o objetivo
de reduzir as complicagdes associadas a esse procedimento. Metodologia: O projeto é composto por
quatro elementos principais: uma fonte de luz infravermelha préxima (NIR), um filtro de infravermelho,
uma camera para a captura da imagem e um aplicativo mével dedicado ao processamento das imagens.
Resultados: Com a implementacgdo do protétipo, obtivemos resultados satisfatérios na visualizagdo das
veias periféricas em trés individuos. Conclusdo: Entretanto, € importante ressaltar a necessidade de
melhorar a qualidade das imagens obtidas e o design do protétipo, visando torna-lo mais amigavel e
acessivel aos usuarios.
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ACOMPANHAMENTO DE RECUPERAGCAO MUSCULAR

Giovani Martinho do Nascimento, Raquel Galhardo de Carvalho
Lopes Araujo, Luis Fernando Pompeo Ferrara, Kelly Cristina Abou
Arabi de Mendonca

Curso de Engenharia de Computagao

RESUMO

Cerca de 7% da populacdo brasileira possui algum tipo de deficiéncia motora e essa parcela da
populagdo sofre em decorréncia das dificuldades impostas por estas doencas, parte delas sem cura.
Visando auxiliar no tratamento dos pacientes, com énfase nos acometidos por enfermidades nos
membros superiores, o estudo sobre o sensor muscular traz a possibilidade de monitorar a capacidade
muscular no decorrer das sessdes de fisioterapia e com base nos sinais captados gerar dados uteis sobre
o progresso do tratamento. Objetivo: O objetivo deste projeto é acompanhar a evolugcdo de pacientes
com algum tipo de limitacdo de movimento nos membros superiores ao longo de sessdes de fisioterapia.
Tendo como fungdo transformar os esforgos fisicos exercidos durante o processo de fisioterapia em
valores numéricos capazes de serem facilmente interpretados. Com os dados obtidos é possivel
identificar quais intervencgdes terapéuticas sdo mais eficazes em diferentes estagios da doenca, pois com
a fungdo de gravacdo de dados, pode se ter um histérico dos valores obtidos em cada sessdo. Isso pode
levar a um tratamento personalizado e eficaz para pacientes com doengas musculares especificas.
Metodologia: Foi escolhido o médulo sensor de eletromiografia (EMG). E foi desenvolvido um programa
utilizando a IDE Arduino na linguagem C para a captagdo dos dados que sdo enviados para outra
plataforma. As informagles sdo enviadas para um software feito na linguagem C#, desenvolvido no
Visual Studio, onde ha a visualizacdo e tratamento dos dados. Resultados: Como resultado foi criado
uma aplicagdo Windows Form através da linguagem de programacdo C#. A aplicacdo apresentou éxito
nas fungdes de coleta, exibigdo e gravacdo dos dados recebidos, onde cada um dos métodos funcionou
da maneira esperada. A coleta de dados é feita pelo sensor EMG, na sequéncia essas informagdes sdo
enviadas em valores numéricos para a aplicacdo a qual é gravada em arquivo de texto (.txt). A
visualizacdo dos dados se da por meio de uma tabela e de um grafico no préprio aplicativo. Com o
decorrer do projeto, também foi realizado o estudo do sensor para a coleta dos dados referentes as
contragdes musculares. Conclusao: O projeto de monitoramento da capacidade muscular com o uso do
sensor EMG oferece um caminho promissor para melhorar a qualidade de vida de pacientes com
limitagdes nos membros superiores.
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MORELIFE

Lucas Barbosa Pereira, Andreas William Porcel, Henrique Azevedo
Ferreira, Luiz Phillip Dantas Menezes, Vinicius Pereira Lopes,
Raquel Galhardo de Carvalho Lopes Araujo, Luis Fernando
Pompeo Ferrara, Kelly Cristina Abou Arabi de Mendonga

Curso de Engenharia de Computacdo

RESUMO

Estudos demonstram que diversos jogos relacionam-se com o aumento dos batimentos por minuto que,
em certas situagdes, podem causar alteragdes na pulsagao arterial. Tais alteragdes, como a taquisfigmia
e bradisfigmia, acabam por tornar a experiéncia de diversdo com jogos em algo que prejudicial a salude
dos usuarios. Entretanto, por diversas vezes, estes problemas ndo recebem a atencdo necessaria. O
grande proposito do projeto MoreLife é demonstrar que é possivel desfrutar de jogos e cuidar da saude
ao mesmo tempo, ajudando os jogadores a monitorar sua pulsacao arterial e evitar problemas futuros.
Objetivo: Criar um ambiente confortavel e pratico aos usuarios, em que seja possivel ter uma
experiéncia segura e agradavel que, simultaneamente, verifica o estado cardiaco do jogador, alertando-
0 em casos de alteragdes nos batimentos cardiacos. Metodologia: Para desenvolver o projeto, foram
utilizados como base a linguagem de programacao Python, o dispositivo Arduino e o sensor de
batimentos cardiacos HW-827. Inicialmente, foram realizados diversos testes tanto com o sensor de
pulso quanto com a linguagem Python, para que fosse possivel comprovar a veracidade dos dados
obtidos. Apds os primeiros testes, iniciaram-se, paralelamente, o aplicativo para desktop do MorelLife, o
site no qual ficariam armazenados os usuarios do aplicativo e o circuito que acomodaria a parte elétrica
do projeto. Resultados: A partir do desenvolvimento, foi possivel criar um sistema de croné6metros, os
quais alertam o usuario quando o tempo limite é atingido. Além disso, foi possivel conectar a linguagem
Python e Arduino, de modo que a comunicagdo entre ambos fosse possivel. Por fim, a ideia de combinar
conforto e praticidade foi trabalhada com base nos testes e resultados obtidos, possibilitando diversas
mudangas na estrutura e idealizagdo do projeto. Conclusdo: Em sintese, foram necessarios diversos
testes para comprovar a funcionalidade dos materiais utilizados; além disso, alteracdes no projeto foram
feitas para que fosse possivel a concretizacdo da ideia de maneira funcional. Contudo, mesmo com tais
mudangas, muito do que foi desenvolvido péde ser aproveitado, necessitando de diversos tratamentos
dos dados obtidos, para que houvesse coeréncia em relacdo ao que era requisitado.
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SIMI - SISTEMA INTELIGEANTE DE
MONITORAMENTO DE INCENDIOS
Uriel Andrade Cosme da Silva, Luis Eduardo Rodrigues dos

Santos, Daniel Santos Costa, Carlos Eduardo de Souza Ribeiro,
Luis Fernando Pompeo Ferrara

Curso de Engenharia de Computacdo

RESUMO

Incéndios graves geram prejuizos financeiros, mortes e problemas de salde. Grandes tragédias
histéricas, como o incéndio de Londres em 1666, impulsionaram mudancas normativas, seguindo o
conceito de que pessoas preparadas tém mais chances de sobrevivéncia. Avangos tecnoldgicos
melhoraram a deteccdo de prevencdo de incéndios, com sistemas interligados e alarmes automaticos. A
ameacga persiste, tornando a protegdo contra incéndios tema crucial na seguranga contemporanea.
Objetivo: Dentro do tema abordado, o intuito deste trabalho é desenvolver um protdtipo capaz de
operar em situagles de risco de incéndio, bem como durante. Ele tera como finalidade a detecgdo e
alerta de vazamentos de gas ou chamas, bem como a disponibilizacdo desse dado em um aplicativo e a
geracdo de um mapa com rotas seguras de evacuagdo aos operarios, visando o facil acesso em situagdes
de alerta, que exigem agilidade e eficiéncia. Metodologia: Com o objetivo de prevenir e operar em
situagGes de incéndio, o protétipo tem como meta ser capaz de emitir alertas que mostrem as areas
afetadas pelo fogo, disponibilizar esse dado em um histérico de aplicativo e fornecer uma rota de fuga
que evite essas mesmas areas. Dado o inicio operacional do dispositivo, ele ira coletar uma amostra do
ar ambiente em que se encontra para analise, e definird o proximo passo de acordo com a condigdo
apresentada: caso haja algum vazamento de gas ou fogo nas proximidades, ele ira entrar no modo de
incéndio. Neste modo, ird emitir um alerta a todos os funcionarios através do aplicativo, indicando a
presenca do vazamento e/ou fogo no setor em que se encontra. Apds estas etapas, ira fornecer uma
rota de fuga se baseando na condigdo dos outros sensores instalados, criando um caminho que fornega o
menor risco ao usuario. Resultados: Através da metodologia apresentada, o projeto atingiu as
expectativas esperadas. Os sensores enviam a informacgdo através da Gateway até um banco de dados.
De 1a, a informagdo é encaminhada ao aplicativo, onde hd a emissdo de um alerta ao usuéario,
acompanhada de uma rota de fuga onde o fogo é evitado. Conclusdo: E importante que a tecnologia,
com seus avangos constantes, seja aplicada de forma a preservar a seguranga das pessoas, e 0 projeto
em questdo conseguiu atingir este objetivo.

Palavras-chave: incéndio; fogo; chama; alerta; rota de fuga.
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PULSEIRA PARA MONITORAMENTO DE
BATIMENTOS CARDIACOS E ALERTA
EMERGENCIAL

Rafael Wippich Jorge Alonso, Rafael Alvarenga Kirsch Omelczuk,
Thiago Taveira Fernandes Amorim Justo, Vinicius Rodrigues
Mordo, Raquel Galhardo de Carvalho Lopes Araujo, Luis Fernando
Pompeo Ferrara, Yuri Silva Cruz Storino

Curso de Engenharia de Computagéao

RESUMO

Ao envelhecer, as pessoas se tornam mais suscetl'veis,a fragilidades de saude, o que pode levar ao
isolamento social, doengas crénicas e outras limitagdes. E crucial que a sociedade esteja preparada para
enfrentar os desafios do envelhecimento, fornecendo suporte e assisténcia para as pessoas idosas, de
modo a garantir que elas possam viver com dignidade e qualidade de vida. Objetivo: Visando a maior
qualidade de vida, o presente projeto tem como objetivo desenvolver uma solugdo tecnoldgica que
auxilie no cuidado de idosos com fragilidades de salude. O propésito é criar um dispositivo portatil que
monitore continuamente os sinais vitais do usudrio, como frequéncia cardiaca e forneca alertas
imediatos em casos de crises detectadas, a nimeros de contatos registrados. Fazendo desta forma que
o socorro seja agil. Metodologia: Para o desenvolvimento do protétipo foram obtidos os seguintes
componentes: a interface de prototipagem eletrénica Arduino Digispark primariamente - por seu
tamanho altamente reduzido, o Arduino Pro Mini - como uma opgdo secundaria para caso de eventuais
problemas, o sensor de batimento e oxigenacdo MAX30102 - para realizar as medigées e o modulo de
rede GSM/GPRS SIM800L - para envio das notificagcGes via SMS ao contato de emergéncia. Entretanto,
antes sera empregada a versdo padrdo e mais comumente utilizada do Arduino, chamada UNO, para fins
de teste, por sua maior praticidade. Resultados: Nos testes efetuados, conseguiu-se obter a medicao
dos batimentos cardiacos através do sensor. Quanto ao modulo de rede, foi realizada a tentativa de
enviar mensagens de texto SMS, obteve-se sucesso em um primeiro momento, mas ndao em um
segundo. Foram supostos possiveis motivos para a falha do mddulo: ao baixo alcance das redes
GSM/GPRS, o tamanho insuficiente da antena escolhida e/ou um defeito de fabrica do mddulo. Na
impossibilidade de utilizar o mddulo, foi realizada a substituicdo por outra unidade/modelo, sendo
possivel a continuidade da realizagdo dos testes e desenvolvimento do projeto. Conclusao: Diante dos
resultados obtidos e também ao analisar outros projetos semelhantes, foi produzida a solugdo
tecnoldgica proposta, mesmo com os empecilhos de usar componentes de prototipagem, que tendem a
ser maiores e menos eficientes do que os industriais. O Unico objetivo que ndo foi totalmente atingido foi
o seu tamanho, ficando um pouco maior que o esperado, mas ainda se mantendo portatil. Em uma
implementacdo em escala médico-industrial o produto seria um avango para a area de medicina
geriatrica.

Palavras-chave: saude do idoso; médico-industrial; sensor de batimentos cardiacos; maddulo SMS;
contato de emergéncia.
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DESENVOLVIMENTO DE COPO CAPAZ DE
AVERIGUAR O NIVEL DE AGUA EM SEU INTERIOR
PARA PESSOAS COM DEFICIENCIAS VISUAIS.

Victor Matheus da Silva Brandao, Fernando Augusto Pena
Aulicino, Jorge Kazunari Fukunaga, Luis Fernando Pompeo
Ferrara, Raquel Gallardo De Carvalho Lopes Araujo, Yuri Silva
Cruz Storino

Curso de Engenharia de Computagéao

RESUMO

Com a intengdo de auxiliar o cotidiano de individuos com deficiéncias visuais com um produto que ndo
possua prego elevado e seja de uso simples, foi desenvolvido um copo com o sensor XKC-Y25-NPN
capaz de ler o nivel de liquido em um recipiente, através do uso de um Arduino Mini e um buzzer
passivo, é possivel enviar um sinal sonoro para pessoas com deficiéncia visual serem alertadas de
quando o recipiente estd preenchido até uma quantidade especifica. Objetivo: Auxiliar o cotidiano de
pessoas com deficiéncia visual, sem afetar de forma negativa a saude pessoal com um produto que ndo
possua um preco elevado e seja de uso simples e pratico, para viabilizar sua aquisicdo pelo publico alvo.
Metodologia: Levantamento dos dados dos equipamentos através de pesquisas sobre a performance de
cada peca individual, e a evolugdo de tal etapa com testes praticos em protétipos para melhor analise
entre custo e performance de cada peca, também foi realizado testes praticos com posicionamentos
diferentes para cada peca em prol de manter a ergonomia do projeto e testes com idosos com
deficiéncia visual para avaliar de forma empirica a simplicidade de uso do projeto. Resultados: Como
inicio ao projeto, foi desenvolvido uma base oca circular de filamento para o copo, aonde foi posicionado
o Arduino UNO R3, entretanto através de pesquisas com o foco em baratear o custo do projeto, foi
decidido substituir o Arduino UNO R3 pelo modelo Arduino Mini, para acomodar o uso do sensor Y25 sem
afetar a ergonomia, foi decidido posicionar tal sensor dentro de uma alga de massinha, o sensor
forneceu resultados precisos e foi possivel posicionar os cabos necessarios para a conexdo entre o
sensor Y25 e o Arduino Mini sem alterar a estética do projeto. Logo entdo foi utilizado baterias de niquel
de 3V na base oca junto com o Arduino Mini para alcangar um equilibrio entre longevidade de bateria e
custo do desenvolvimento do projeto. Conclusao: O projeto foi capaz de cumprir seu objetivo funcional,
mas as analises apresentadas por especialistas quanto a aparéncia do projeto, tanto quanto o custo do
mesmo nos auxiliou a entender que o resultado do projeto estava contradizendo nosso objetivo em
trazer um copo funcional e barato para pessoas com dificuldades visuais, mais estudos e testes praticos
com pecas diferentes serdao implementados para maior barateamento do projeto e melhor ergonomia.
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ELETROCARDIOGRAMA PORTATIL

Matheus Gananca Garcia, Luis Fernando Pompeo Ferrara, Raquel
Galhardo de Carvalho Lopes Araujo, Yuri Silva Cruz Storino

Curso de Engenharia de Computagao

RESUMO

O monitoramento Cardiovascular a partir do Eletrocardiograma (ECG) é uma ferramenta crucial na
deteccdo de disturbios cardiacos, doengas patoldgicas e anomalias. Conforme estas funcionalidades,
recriar um monitor ECG de baixo custo e alta precisdo torna-se um desafio, pois ao utilizar-se de
componentes como: O sensor AD8232 (ECG) atribuido a plataforma Arduino, possibilitou que o projeto
atinja tais metas, resultando em uma solugdo sofisticada que ndo s6 captura e processa os sinais
cardiacos, mas também fornece analises visuais em tempo real, permitindo que os usuarios monitorem
sua saude cardiaca de perto. Objetivo: Um sistema sera criado para capturar e processar sinais de ECG
em tempo real, exibindo um grafico no celular. Um aplicativo complementar facilitara a visualizacéo e o
armazenamento seguro dos resultados, tornando o monitoramento cardiaco pratico e confidvel. Isso visa
ajudar no diagndstico de distlrbios cardiacos e melhorar a qualidade de vida dos pacientes, promovendo
0 uso de tecnologias de baixo custo para monitoramento de salde em areas remotas ou com recursos
limitados. Metodologia: O projeto usa o Arduino e uma bateria para alimentagdo. Um mddulo ECG
AD8232, do tamanho de uma caixa de plastico de cerca de 8 cm, é conectado a eletrodos que captam
sinais cardiacos. Os dados sdo enviados para um software que interpreta e exibe graficos. Isso permite
que os profissionais visualizem o estado do paciente por meio de um aplicativo de celular de qualquer
lugar. Resultados: Os testes realizados capturaram ondas elétricas cardiacas, com quatro ondas
registradas no aplicativo, representando diferentes fases da atividade elétrica cardiaca. O layout do
aplicativo foi desenvolvido. Conclusdo: Embora os resultados até agora tenham demonstrado a
capacidade de capturar e processar ondas elétricas cardiacas, o projeto estd em andamento para
aprimorar a experiéncia do usuario. No entanto, ele representa um passo significativo na integracdo da
tecnologia com a saude, com potencial para impactar positivamente a medicina e a qualidade de vida
das pessoas.

Palavras-chave: monitor cardiaco; ECG portatil; eletrocardiograma.
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MAZECAVE

Andreas William Porcel, Luiz Phillip Dantas Menezes, Dorotéa
Vilanova Garcia, Raquel Galhardo de Carvalho Lopes Araujo

Curso de Engenharia de Computagao

RESUMO

Uma das principais problematicas relacionadas ao ensino é a falta de interesse do aluno na forma como
0 assunto é tratado em sala de aula. Por meio da gamificacdo, o MazeCave veio com a ideia de trazer o
engajamento do estudante na disciplina de matematica, de modo que o assunto abordado se torne mais
atrativo. Objetivo: O jogo tem a finalidade de criar um ambiente mais atraente e formidavel, com os
pilares da gamificagdo, trazendo diversos beneficios ao aluno como: o desenvolvimento da autonomia e
curiosidade; aprendizado de forma lidica e uma maior absorgdo e retencdo do conteldo. Metodologia:
Com base no plano de ensino do 3° ao 5° ano de escola, foi-se elaborado desafios ao longo do jogo, de
forma que respeitasse o conteldo programatico. Desenvolvido em C#, na estrutura de interface
Windows Form, foi criado a légica do MazeCave, contendo questGes ao longo do percurso, gerando
pontuacdao e obtendo um ranking entre os alunos. Resultados: Durante o desenvolvimento foram
aperfeicoadas inumeras questGes: o estudo do plano de ensino; a criagdo de jogos no ambiente
educativo, tendo em vista as formas de transformar o conteido mais chamativo para o aluno, sendo
uma delas, a arte do videogame, por exemplo: os avatares; o mapa; o tema e a musica de cada fase.
Conclusdo: Conclui-se que a gamificacdo deve se tornar mais presente no plano de ensino devido as
incontaveis vantagens da utilizacdo de jogos no ramo educacional.

Palavras-chave: gameficacdo;, matematica; labirinto; ensino fundamental; educacéo.
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AUTOMATICPORT

Alvaro Gochi de Souza, Gabriel Nascimento da Silva, Joao Paulo
Cardoso D'Oliveira, Vinicius Franceschi, Luis Fernando Pompeo
Ferrara

Curso de Engenharia de Computagao

RESUMO

Os '"portos inteligentes" usam tecnologias e dados para melhorar a eficiéncia, seguranca e
sustentabilidade dos portos. Eles integram os avancgos digitais na infraestrutura portudria tradicional,
facilitando o fluxo de cargas, logistica e recursos. Esta introducdo explora os principais componentes e o
potencial dos portos inteligentes, mostrando seu papel no futuro do comércio e transporte maritimo
global. De terminais automatizados a analises em tempo real, a jornada para portos mais inteligentes
aumenta a produtividade e resiliéncia do setor. Objetivo: Tem-se como objetivo o desenvolvimento de
um modelo de automacdo dos processos do setor portuario através da criagdo de um sistema portuario
inteligente que sera utilizado visando o aumento da produtividade e a diminuigdo de possiveis erros que
podem ocorrer na operacdo resultando, assim, em um melhor aproveitamento dos recursos disponiveis
na instituicdo portuaria. Metodologia: Este modelo foi feito através da automacdo de uma maquete
representativa de um terminal portudrio onde foi simulado os processos de importagdo/exportagdo de
contéineres sem a necessidade de procedimentos “manuais” para sua conclusdo. O projeto conta com a
reproducdo de equipamentos portudrios (RTG, STS, entre outros) que sdo controlados por meio de
controladores integrados num mesmo sistema que faz a gestdo das cargas e faz um controle de entrada
no terminal através de sistema de OCR feito por uma camera e outros sensores. Resultados: As
tecnologias portudrias inteligentes melhoraram as operagbes e gestdo portuaria. Com analises
avancadas, as autoridades portuarias aumentaram a eficiéncia e otimizacdo de recursos. Processos
automatizados, com IoT e robotica, diminuiram os tempos de retorno para o manuseio de embarcagées,
acelerando a movimentagdo de carga e a produtividade. Os sistemas energeticamente eficientes
reduziram o impacto ambiental e os custos. As plataformas de colaboragdo digital facilitaram a
comunicacdo entre as partes interessadas, garantindo mais coordenagdo e transparéncia. Assim, o
projeto do porto inteligente mostra o potencial da tecnologia para transformar os portos tradicionais em
centros globais dinamicos, eficientes e sustentaveis. Conclusdo: Por meio de projetos de automacao e
10T é possivel aumentar a produtividade em relacdo aos processos e obter dados relacionados a
operagao que podem gerar oportunidades de evolugdo e melhoria nos procedimentos envolvidos.
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BRAGO ROBOTICO EDUCACIONAL

Ailton Fernandes do Rosario Junior, Kevin da Silva Tani Leite,
Lucas Sanju Komatsu, Manuel Cassiano Ferreira da Silva, Luis
Fernando Pompeo Ferrara

Curso de Engenharia de Computagao

RESUMO

A crescente demanda por educagdo em robdtica e automagdo tem gerado desafios na implementagdo de
equipamentos adequados para o ensino pratico. Os bragos robdticos industriais tradicionais apresentam
obstaculos como alto custo de aquisicdo e manutengdo, além da necessidade de espagos amplos para
operagdo. Isso limita a capacidade das instituicdes de ensino em oferecer uma experiéncia pratica
completa aos estudantes, prejudicando a compreensdo dos conceitos fundamentais da robdtica.
Objetivo: O presente projeto tem como objetivo principal o desenvolvimento de um braco robodtico de
baixo custo para aprendizados em sala de aula, confeccionado por meio de tecnologia de impressao 3D e
movido por 6 eixos equipados com motores de passo. O sistema de controle sera implementado com a
utilizagdo de joysticks, proporcionando interagdo intuitiva. Além disso, o brago roboético sera integrado a
um ambiente de aprendizado, permitindo que os alunos explorem conceitos de programagdo em Python
e ganhem familiaridade com estratégias de controle e automagdo. Metodologia: A concepcdo do brago
robdtico serd fundamentada na tecnologia de impressdo 3D. A estrutura serd projetada para comportar
0os 6 eixos de movimento, cada um deles impulsionado por motores de passo que proporcionardao
precisdo nos movimentos. A interagdo com os joysticks sera integrada ao sistema por meio do Arduino,
proporcionando uma interface intuitiva, e a capacidade de gravacdo de movimentos viabilizard a
execugdo de tarefas automatizadas. Resultados: braco roboético desenvolvido neste projeto é uma
ferramenta valiosa para o ensino de robdtica em ambientes académicos. A abordagem de baixo custo,
aliada a utilizacdo de tecnologias modernas como a impressdo 3D e o controle por joysticks, permite que
os alunos se envolvam em atividades praticas de programacdo e controle. O uso do Arduino como
plataforma de controle, aliado a programacdo em Python, contribuiu para uma compreensdo mais
profunda dos conceitos de automacgdo e controle de sistemas. Conclusdo: A implementagdo de um
brago robdtico de baixo custo e acessivel oferece uma solugdo inovadora para aprimorar a educagdo em
robdtica nas instituicGes de ensino. Ao proporcionar uma experiéncia pratica e envolvente, os alunos
poderdo explorar os principios da robdtica de maneira mais eficaz, preparando-se para futuras
aplicagdes industriais. A conjugacdo da impressdo 3D, motores de passo, joysticks e programacao
Python no projeto oferece uma plataforma versatil e eficiente para aprendizado e experimentagdo.

Palavras-chave: braco robdtico;, impressdo 3D; controle por joysticks; educacdo em robdtica.
automacgao.
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CALCULADORA COM ACESSIBILIDADE PARA
DEFICIENTES VISUAIS
Luan Carusi de Oliveira, Vinicius Pereira Lopes, Gustavo Henrique

Aguiar Lopes, Yuri Silva Cruz Storino, Kelly Cristina Abou Arabi de
Mendonga, Raquel Galhardo de Carvalho Lopes Araujo

Curso de Engenharia de Computacdo

RESUMO

Este projeto aborda as deficiéncias, com foco na visual, e suas diversas categorias, como cegueira total
e baixa visdo. Destaca a importéncia de adaptar ferramentas e recursos educacionais para melhorar o
aprendizado de alunos com deficiéncia visual, incluindo o uso de calculadoras adaptadas. Também
discute os desafios didrios enfrentados por pessoas com deficiéncia visual, especialmente em ambientes
urbanos. Objetivo: O objetivo é criar uma calculadora com acessibilidade, dispondo audio discreto, para
usuarios com deficiéncia visual. O projeto visa avaliar sua eficacia por meio de testes e feedback dos
usuarios, analisando melhorias e sua aplicagdo no contexto educacional e diario. Metodologia:
Utilizamos o Arduino para controlar o circuito, escolhido o modelo Nano por ser de tamanho compacto,.
As placas de circuito impresso foram desenvolvidas em duas partes, sendo uma para o teclado e outra
para o controle, alimentagdo, parte acustica e visualizagdo dos calculos. O circuito eletrénico inclui um
display LCD, um modulo 12C, um modulo DFPlayer mini, um conector de fone de ouvido e um alto-
falante. A alimentagdo é fornecida por uma pilha de 9V, com o Arduino fornecendo 5V regulados para os
componentes. O encapsulamento é feito principalmente em MDF, com cortes feitos na cortadora a laser
projetados no aplicativo Autodesk AutoCAD. Os botdes irdo possuir inscrigdes em Braille para melhorar a
experiéncia do usuario. Resultados: Integramos um maddulo MP3, o DFPlayer mini, em nosso projeto,
mas enfrentamos desafios iniciais com sua funcionalidade, apesar de tentativas com varias
programacgdes. Optamos por adquirir um novo DfPlayer mini, que através de testes demonstrou éxito em
sua fungdo. Estamos fabricando um novo circuito, e assim poderemos iniciar o desenvolvimento do
encapsulamento. A programacdo da calculadora estd em fase final e tem feito calculos corretamente,
restando apenas aprimorar a reproducdo de audio para concluir o projeto. Conclusdo: Em conclusdo, foi
notoria as dificuldades que um deficiente visual se depara no cotidiano, tanto no ambito educacional
quanto no dia a dia. Além disso, é importante destacar as limitacdes das calculadoras acessiveis
disponiveis no mercado, que sdo caras, ndo possuem entrada para fones de ouvido e carecem de teclas
com linguagem em Braille. Nesse contexto, a acessibilidade e a oferta de calculadoras de baixo custo
compativeis com fones de ouvido tornam-se cruciais para melhorar a qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia visual.
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ESTUFA AGRICOLA AUTOMATIZADA

Rafaela Kaori Tezuka Kitahara, Caio Figueiredo Silva, Luis
Henrique Cardoso Santos, Luis Fernando Pompeo Ferrara

Curso de Engenharia de Computagao

RESUMO

A agricultura desempenha um papel vital na sociedade, fornecendo alimentos para a populagao global,
no entanto, a crescente demanda por alimentos, o aumento das preocupagdes ambientais e mudangas
climaticas estdo pressionando os agricultores a repensar suas praticas tradicionais, nesse contexto, a
automacdo em estufas agricolas emerge como uma solugdo crucial e inovadora para enfrentar possiveis
desafios e melhorar a eficiéncia da produgdo de alimentos através da aplicacdo de tecnologias
avancgadas, para monitorar e controlar as condigdes de cultivo de forma precisa e eficaz, economizando
agua e energia, recursos extremamente valiosos. Objetivo: O objetivo se concentra na implementagdo
de um sistema de estufa automatizada, usando sensores avancados e tecnologia LoRaWAN, para coletar
dados em tempo real e tomar decisdes informadas sobre o ambiente de cultivo, promovendo assim
reducdo de custos, e minimizar impactos ambientais, além de permitir que estufas se tornem
ecossistemas altamente controlados, onde cada variavel ambiental pode ser ajustada de acordo com as
necessidades das plantas, melhorando a qualidade e producao. Metodologia: O sistema automatizado
funciona em estufas, no qual sera possivel o controle melhor dos parametros medidos, através de
sensores, com o intuito de posteriormente no futuro, a possibilidade de ser testado em campo aberto.
Com os dados da plantacdo coletados e analisados, sera possivel informar o nivel de umidade e
temperatura do solo, e com isso, serd regulado a quantidade de agua necessaria para cada tipo de
vegetacdo, reduzindo assim o desperdicio. Resultados: Ao realizar o projeto, foi possivel a construgdo
da estufa desejada, no qual foi construido com MDF, além da possibilidade de demonstrar os dados em
tempo real de da plantacdo (temperatura, umidade e ph do solo), através do aplicativo, e a utilizagdo do
banco de dados, armazenado em nuvem. Conclusao: Ao concluir, observa-se que o monitoramento de
cada plantagdo foi realizada com sucesso, ou seja, apresenta cada estatistica do cultivo presente, da
forma mais precisa possivel, permitindo assim o controle mais econémico, além de reduzir o consumo
abundante da agua e energia, e tudo feito de forma automatizada.

Palavras-chave: dgua; sensores,; estufa; automatizado,; controle.
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BRAGO ROBOTICO EDUCACIONAL

Suyan Rocha Vidal, Giovanna Pimenta do Nascimento Correa,
Vinicius Thomas do Nascimento Mazzitelli, Aguinaldo José Parreira
de Oliveira Junior, Luis Fernando Pompeo Ferrara

Curso de Engenharia de Computagao

RESUMO

Nos dias de hoje existe uma dificuldade muito grande em utilizar um robd industrial para uso académico.
Como fatores impeditivos podemos citar, o alto custo do equipamento e da sua manutengdo, falta de
espaco, estrutura fisica e alto risco de acidentes. Nota-se que existe um déficit em relagdo a
aprendizagem de robdtica, ja que muitas instituicbes e universidades ndo possuem sistemas roboticos
em seus laboratdrios. Objetivo: O objetivo deste trabalho é desenvolver um brago robdtico didatico, de
baixo custo que sirva de auxilio e apoio para aplicacdo de conceitos de programacdo, controle e de
dispositivos. Metodologia: O braco foi constituido em uma base fixa de MDF onde foi encapsulado o
circuito eletrénico composto por um microcontrolador e os componentes eletronicos. O corpo do braco
foi impresso em PLA em uma impressora 3d e seus movimentos sdo realizados através de motores de
passo comandados por um joystick que envia a informagdo para um software que interpreta e grava as
posigdes para um comando automatico. Resultados: Os usuarios puderam reproduzir os movimentos
do brago robético precisamente com os joysticks, ou automaticamente com posicées armazenadas
previamente na memdria interna do ESP32. A aplicagdo foi desenvolvida em MicroPython. Conclusao: O
projeto € uma plataforma educacional de baixo custo capaz de gravar e reproduzir movimentos
altamente repetiveis de um brago robdtico de forma auténoma, crucial para tarefas que exigem precisdo
como montagem e manipulacdo de objetos, demonstrando aplicagGes versateis de automacédo industrial
como forma educativa explorando os conceitos de robdticas e programacédo auxiliando o docente em sua
disciplina.
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PROTOTIPO DE PROTESE MIOELETRICA
APLICADA EM MEMBROS SUPERIORES
Tiago Costa de Carvalho, Victor Campos Marques de Azevedo,

Murilo Vinicius Ferreira de Oliveira, Carlos Alberto Amaral Moino,
Vinicius de Moura Pellatiero

Curso de Engenharia de Produgao

RESUMO

A capacidade de manipular objetos com destreza é fundamental para o funcionamento eficaz no
cotidiano. No entanto, essa habilidade muitas vezes é comprometida para pessoas com necessidades
especiais. As proteses ativas surgem como uma solugdo para superar essas limitagdes. Uma prétese
ativa é um dispositivo que se integra ao corpo humano para substituir partes ausentes, principalmente
membros superiores, e € controlada conscientemente pelo usuario através dos musculos remanescentes
do coto. Essa funcionalidade é alcangada por meio da captacdo de sinais eletromiograficos (EMG), que
registram a atividade muscular durante o movimento. Esse tipo de protese, conhecida como protese
mioelétrica, é acionada por sinais EMG, permitindo uma interacdo mais natural e eficaz com o ambiente
circundante. Objetivo: O objetivo principal deste estudo é desenvolver um protétipo de protese
mioelétrica ativa e avaliar sua viabilidade para eventual comercializagdo, considerando as complexidades
do mercado atual. Além disso, busca-se realizar uma analise abrangente da eficacia dessas proéteses,
com énfase na funcionalidade da mdo. Metodologia: O método adotado nesta pesquisa engloba uma
abordagem qualitativa e quantitativa. A parte qualitativa envolvera uma revisdo abrangente da literatura
existente, com o intuito de entender a qualidade das proteses mioelétricas disponiveis no mercado e
comparar com o modelo desenvolvido nessa pesquisa. Isso abrangera a analise de modelos existentes,
bem como consideragbes sobre padrdes de qualidade, regulamentagdes e os custos associados a sua
producdo. Ja a anadlise quantitativa sera baseada em testes de desempenho da prdtese. Parametros
como a capacidade de carga que a protese pode suportar, a duracdo da bateria e a eficacia dos
movimentos da mdo serdo comparados com outras opgdes disponiveis no mercado. Resultados: Em
desenvolvimento. Conclusao: Em desenvolvimento

Palavras-chave: manipulacdo de objetos; proteses ativas; proteses mioelétricas; sinais
eletromiograficos; viabilidade
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COSTURANDO SONHOS - MAQUINA DE COSTURA
ADAPTADA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
NOS MEMBROS INFERIORES

Vinicius José da Silva do nascimento, Heitor Andrade Mange de
Oliveira, Julio Cesar Pereira Amici, Ramon Pinheiro Bezerra da
Rocha, Rodrigo Yuki Simabukuro, Thiago Guarda Oliveira, Carlos
Alberto Amaral Moino

Curso de Engenharia de Producdo

RESUMO

O Brasil possui uma significativa industria téxtil, sendo as pequenas e médias empresas de confecgdo de
roupas um importante ramo na contratagdo de profissionais da moda. A inclusdo de pessoas com
deficiéncia fisica no setor é limitada. A "Lei de Cotas" exige a contratacdo de pessoas com deficiéncia,
mas muitas vezes falta a acessibilidade necessaria para acomodar suas necessidades. Este trabalho visa
adaptar maquinas de costura, permitindo que pessoas com deficiéncia nos membros inferiores as
operem, promovendo a inclusdo e oportunidades financeiras. Objetivo: 1. Projetar, desenvolver e
acoplar um sensor de movimento a uma maquina de costura convencional. 2. Investigar a confiabilidade
e funcionamento do sensor. 3. Avaliar o desempenho operacional de operadores de maquinas de
costura, com e sem deficiéncia. 4. Avaliar a adaptacdo e satisfacdo dos profissionais de costura com
deficiéncia. 5. Elaborar um relatério sobre os custos de insercdo de pessoas com deficiéncia na
confeccdo de vestuario. Metodologia: Este trabalho, com uma abordagem qualitativa, utiliza uma base
bibliografica inicial para compreender o contexto da inclusdo de pessoas com deficiéncia no mercado de
confecgdes de roupas, discutindo legislagdes relacionadas a paraplegia. A Norma Regulamentadora NR-
17 sobre ergonomia é considerada para garantir condicbes adequadas de trabalho. A discussdo inclui a
prevencao de Lesdes por Esforco Repetitivo (LER) e como a Tecnologia Assistiva pode melhorar a
acessibilidade. Resultados: Apds estudos e discussGes feitos de como melhor atender as necessidades
dos costureiros com deficiéncia nos membros inferiores, chegou-se a um modelo onde criaremos um
adaptador que se acoplara ao pedal, sem a obrigacdo de mexer nos circuitos da maquina. As ligacGes
serdo feitas mediante um Arduino ESPCAM, por ter uma camera acoplada em seu dispositivo e por se
tratar de um protétipo. Com o auxilio de uma inteligéncia artificial, o sistema transmitird para os dois
motores que estardo acoplados ao adaptador um sinal, fazendo assim com que sejam acionados. Os
resultados preliminares nos indicam que estamos caminhando para um resultado de sucesso, onde sera
possivel e vidvel a produgdo do adaptador a maquina. Conclusdo: Em conclusdo, este trabalho
representa um esforco notavel na busca pela inclusdo de pessoas com deficiéncia nos membros
inferiores na industria téxtil. Através do desenvolvimento de maquinas de costura adaptadas e da
aplicagdo de tecnologia assistiva, busca-se ndo apenas promover a inclusdo, mas também criar
oportunidades financeiras para esse grupo de profissionais.
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VIABILIDADE ECONOMICA E COMERCIAL DE UM
CARRINHO DE FEIRA ADAPTADO PARA PESSOAS
COM MOBILIDADE REDUZIDA
Brenda de Pontes, Cecilia Amorim de Brito Silva, Elaine Conceicao

Almeida, Juliana Muniz Coelho Mariano, Maria Amanda Santana
dos Santos, Carlos Alberto Moino

Curso de Engenharia de Produgéao

RESUMO

Os carrinhos de feira sdo uma alternativa para aqueles que procuram praticidade para carregar suas
compras. E um produto popular, principalmente entre individuos que ndo possuem carro ou que
simplesmente preferem ou precisam andar. Atualmente, hd uma variedade de modelos disponiveis no
mercado, com diversos tamanhos, designs e materiais que se adequam as diferentes preferéncias.
Contudo, esses modelos nao foram projetados levando em consideragdao pessoas com mobilidade
reduzida, que podem encontrar dificuldade na hora de colocar e retirar produtos do carrinho. Segundo a
ABNT NBR 9050, a pessoa com mobilidade reduzida tem limitada sua capacidade de relacionar-se com o
meio e de utiliza-lo. Logo, cria-se a dependéncia da ajuda de terceiros para realizar atividades basicas do
dia a dia, o que pode gerar frustragdo para algumas dessas pessoas. Objetivo: Em vista desses
aspectos, faz-se importante considerar solugdes que tragam independéncia a estes individuos,
garantindo que ndo necessitem se expor a riscos ao realizar tarefas cotidianas, como fazer compras em
mercados e feiras. Portanto, o objetivo do trabalho é desenvolver um carrinho de feira adaptado,
considerando o conceito da Tecnologia Assistiva. Metodologia: Projetado com uma base moével, que ao
ser elevada por meio de uma manivela, possibilite o usuario depositar seus produtos no carrinho sem a
necessidade de se abaixar. Um prototipo foi desenvolvido para exemplificar como funcionara o
mecanismo do carrinho. Quanto a analise de viabilidade econdomica, foi realizada uma pesquisa
qualitativa e quantitativa através do Google Forms, para levantar algumas informacgGes primordiais para
o estudo, como: tamanho do publico-alvo, onde essas pessoas estdo localizadas, faixa etaria e o prego
que estes potenciais clientes estao dispostos a pagar pelo produto. Resultados: Dentre as respostas, foi
possivel analisar que 88,1% das pessoas que responderam o formulério usariam o carrinho adaptado,
demonstrando uma margem de aceitagdo do produto. Em relagdo a quanto as pessoas pagariam, a
maioria (com 70,6% das respostas) respondeu no intervalo entre R$100,00 e R$200,00. Essa pergunta
auxilia na analise de viabilidade econdmica do produto, além de direcionar para qual tipo de publico-alvo
sera concentrada a segmentacdo de mercado. Conclusdo: Com base nos resultados preliminares
obtidos, pode-se concluir que um carrinho de feira adaptado para pessoas com mobilidade reduzida é
um produto com potencial de aceitacdo entre a populacdo e promove uma inovagdo no ambito da
Tecnologia Assistiva.
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IMPLEMENTACAO DE UMA PERA FERROVIARIA NO
TERMINAL PORTUARIO DP WORLD SANTOS: UMA
ANALISE DA EFICIENCIA OPERACIONAL NA
MOVIMENTACAO DE CELULOSE

Alana Lacerda Santos, Ana Belli da Silva Carrilho, Caio Matheus
Pereira dos Santos, Rafael Alves Pedrosa

Curso de Engenharia de Produgdo

RESUMO

A pera ferroviaria é um layout utilizado em pontos finais de uma linha férrea para permitir a mudancga de
direcdo da locomotiva ou vagdes, sem a necessidade de desmembrar a composicdo do trem. Este
trabalho de pesquisa analisa a implementacdo da pera ferroviaria exclusiva para o transporte de celulose
no Terminal Portuario DP World Santos, localizado no porto de Santos, considerado o maior complexo
portuario da América Latina. Ao permitir o transporte direto e exclusivo da celulose por via ferroviaria,
essa infraestrutura promete ndo apenas acelerar o processo de carga e descarga, mas também reduzir
custos operacionais e impactos ambientais. Objetivo: Analisar os efeitos, impactos e resultados da
implementacgdo da pera ferrovidria exclusiva para o transporte de celulose no Terminal DP World Santos,
localizado no Porto de Santos, considerando sua eficiéncia no descarregamento de cargas de celulose e o
alto rendimento financeiro da operagao dentro do terminal. Metodologia: Para alcangar os objetivos
propostos foi utilizada uma abordagem qualitativa que consiste na coleta de dados diretamente no
ambiente de estudo, através do contato direto do pesquisador com o objeto de pesquisa. Foi aplicado
um questionario fechado de pesquisa, para uma amostra de 100 pessoas, com o intuito de coletar
informagGes sobre a percepcdo dos entrevistados em relacdo a efetividade da pera ferroviaria e o
processo operacional. Resultados: Os resultados preliminares foram baseados no questionario aplicado
a 100 pessoas. O ganho operacional a partir da implementacdo desse layout é bem expressivo, 82% das
pessoas acreditam que ha beneficios e apenas 18% avaliam que ndo, sugerindo uma percepgdo positiva
em relagdo a essa infraestrutura. A maioria dos participantes, 60%, acredita que a pera ferroviaria
contribui para eliminar ou reduzir gargalos na operacdo de descarga, o que é essencial para a exceléncia
operacional. Uma das questGes sugerem que a implementacdo da pera ferrovidria trouxe beneficios,
sendo 36% aumento na agilidade operacional, 24% redugdo de tempo de espera para descarregamento,
23% melhora na logistica do terminal, e ainda 17% dos participantes ndo notaram impactos positivos.
Conclusao: Salienta-se que a eliminagdo de gargalos na operagdo de carga e descarga é considerada
um beneficio, visto que é um fator importante em um mundo globalizado e competitivo. Sendo assim,
este estudo pode dar respaldo para atrair futuros investimentos no porto de Santos devido aos possiveis
ganhos na movimentacdo de carga apos a implementagdo da pera ferroviaria no Terminal DP World
Santos.
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SOLUGCAO OPERACIONAL PARA CARREGAMENTO
ERRADO DE CONTEINERES EM TERMINAL
PORTUARIO DE SANTOS

Arine do Nascimento Guimardes Bastos, Bruna de Souza
Fernandes, Luiza de Freitas Gongalez, Rafael Alves Pedrosa

Curso de Engenharia de Produgéao

RESUMO

As operagbes portuarias englobam atividades que facilitam o movimento de carga e passageiros, com
destaque para o manuseio de contéineres em terminais. A eficiéncia nesse processo é vital, envolvendo
equipamentos como o Rubber Tired Gantry Crane (RTG), portico rolante sobre pneus, que
desempenham o carregamento e descarregamento das cargas. Objetivo: O objetivo do estudo é
identificar as causas do carregamento equivocado de contéineres pelo RTG e desenvolver estratégias
eficazes para melhorar o processo de carregamento nos terminais portuarios. Metodologia: A
metodologia adotada inclui pesquisa bibliografica e representa um estudo de caso de um terminal
portuario na cidade de Santos no estado de S3o Paulo. Resultados: No ambiente portuario,
equipamentos como o RTG, o Empty Container Handler (EV), empilhadeira de contéineres vazios, e o
Reach Stacker (RS), empilhadeira de grande porte, sao essenciais. O RTG lidera em movimentagdes em
relacdo ao EV e RS. Todavia, erros no carregamento de contéineres geram prejuizos financeiros e
impactos operacionais, reduzindo a eficiéncia do terminal. A analise revela que o fluxo ideal de um
caminhdo externo no terminal passa por trés etapas principais: entrada, carregamento e saida, com
verificagdes ao longo do processo. Em situacdes de erro em que um contéiner incorreto é entregue, é
necessario ajustar a situagdo gerando retrabalho e custos indesejados. Através do método de Ishikawa
foram identificadas 22 potenciais causas para esses erros, em que 7 foram priorizadas. Estratégias de
medigdo foram estabelecidas para avaliar a influéncia dessas causas. A anadlise incluiu dados histéricos,
benchmarking com outros terminais, auditoria da pintura do patio e analise do relatério de
movimentagdo total do patio. Resultados preliminares investigaram a fadiga do operador do RTG como
possivel causa. O benchmarking revelou que escalas de trabalho e pausas mais curtas reduzem a fadiga.
A andlise dos dados histéricos ndo confirmou a fadiga como causa dos erros, visto que os operadores
realizam menos movimentos do que o previsto. Os erros ndo se concentram no final dos dias de
trabalho e a auséncia deles durante a troca de turno, como seria esperado caso a fadiga fosse a causa,
enfraquecem a hipdtese desta como motivo de carregamentos incorretos. Conclusao: Apds o estudo
desconsiderar a fadiga do operador como principal causa, novas anadlises e investigagbes serdo
necessarias para identificar as principais causas, podendo serem algumas destas: falta de atencdo do
operador, troca de lastro pelo coletor, divergéncia entre fisico e sistema e conflito entre caminhGes
internos e externos.
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ANALISE DA VIABILIDADE DA ABERTURA DE UMA
EMPRESA DE SUPORTE A PESSOA JURIDICA

Joao Lucas Sanz Duro Barbos, Lucas Costa Vera Cruz Ribeiro,
Raissa Stefany Carvalho Miranda, Lucas de Bulhdes Aires Ferreira,
Mateus de Souza Alves, Sara Perez Leomil, Carlos Alberto Amaral

Moino

Curso de Engenharia de Produgéao

RESUMO

Nos Ultimos anos, o panorama empresarial brasileiro tem sido marcado por um fendémeno significativo
denominado “pejotizacdo”. Esse termo se refere a crescente tendéncia de profissionais, especialmente
no ramo da Engenharia, optarem por atuar como Pessoas Juridicas (PJ’s), em contraposicdo a tradicional
vinculagdo como empregados sob o regime da da Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT). Tal escolha
decorre de uma complexa intersecdo de fatores, como flexibilidade e autonomia, oportunidades de
renda, otimizagdo tributaria, possibilidade de diversificagdo, auséncia de vinculo empregaticio, dentre
outros. A crescente adesdo a “pejotizacdo” é sintomatica de um cenario empresarial em constante
evolugdo, em que a rigidez das estruturas tradicionais d& lugar a novas abordagens e modelos de
engajamento profissional. No contexto da Engenharia, em particular, essa mudanga tem sido
especialmente marcante, visto que os profissionais desse ramo sdo frequentemente atraidos pela
promessa de uma maior autonomia e flexibilidade na condugdo de suas atividades laborais. Objetivo:
Analisar a viabilidade da abertura e operacionalizagdo de uma empresa de suporte a PJ’s no ramo da
Engenharia, visando auxiliar novos empreendedores na efetivagdo e gestdo de suas atividades
empresariais em um contexto de “pejotizacdo”. Metodologia: A metodologia foi estruturada em trés
etapas fundamentais: levantamentos de dados, realizacdo de entrevistas e analise das informacoes
coletadas, bem como a decisdo das agles a serem tomadas pelos profissionais. Inicialmente, foi
realizado um levantamento de dados secundarios por meio de pesquisas bibliograficas e analise
documental. A selegdo dos participantes foi realizada por meio de critérios de preferéncias de areas
especificas da Engenharia, com destaque para Engenharia Mecénica, Engenharia Civil e Engenharia de
Produgdo. Para complementar as entrevistas realizadas, formuldrios de coleta de dados on-line foram
disponibilizados para engenheiros que atuam como Pessoas Juridicas. Os formuldrios exploram temas
como os principais desafios enfrentados, as vantagens percebidas, as dificuldades relacionadas a gestdo
tributaria, e a busca por suporte especializado, entre eles: marketing, contabilidade, planejamento
estratégico e afins. Resultados: Com base nos estudos iniciais sobre a criagdo de um software para a
empresa foi identificado a limitacdo de dados disponiveis para conseguir dar segmento ao projeto.
Diante dessa restricdo, a aborgadem foi ajustada para analisar a viabilidade da abertura de uma nova
empresa. A ideia subjacente é que essa nova abordagem possa proporcionar a coleta gradual de dados,
construindo assim uma base soélida para o desenvolvimento do software futuramente. No entanto, é
importante ressaltar que uma analise mais profunda sera realizada para avaliar a viabilidade econ6mica,
legal e operacional da abertura da nova empresa, bem como para identificar a pertinéncia dessa
estratégia na busca do objetivo final. Conclusdo: Fica evidente que a criagdo de uma empresa de
suporte ao PJ é uma medida estratégica que pode influenciar positivamente o panorama empreendedor,
tornando-se um diferencial competitivo essencial para a eficacia e sucesso a longo prazo das empresas
de pequeno porte.
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EMPRESA QUE GERENCIA UM MARKETPLACE PET

Nicolas Maimoni Fernandez Abreu, Igor Rodrigues Fernandez,
Ingrid Martins, Milena Salgado, Renan Oliveira, Julia Nascimento,
Carlos Alberto Amaral Moino

Curso de Engenharia de Produgdo

RESUMO

O Brasil possui cerca de 149,6 milhdes de animais de estimagdo, ocupando o terceiro lugar no mundo. O
mercado pet no Brasil é o terceiro maior do mundo, com um faturamento de R$60,2 bilhdes em 2022. O
e-commerce pet também estd em ascensdo, com um aumento de 150% em 2022. Existem varios
aplicativos e servicos disponiveis para tutores de animais de estimagdo. Um projeto em
desenvolvimento. Objetivo: criar um aplicativo que oferece uma variedade de servigos para animais de
estimacdo, simplificando as tarefas dos tutores, como agendar banhos, tosas e consultas veterinarias.
Metodologia: Este estudo visa analisar o mercado de pets em Sdo Paulo e na Baixada Santista,
investigando a relagdo entre tutores e seus animais de estimagdo. Onde desenvolveremos uma empresa
que oferecerd um aplicativo que centraliza servigos e produtos para animais, simplificando a contratacgao
de servigos como adestramento, banho e tosa, passeio, hospedagem, cuidadores e atendimento movel,
além de fornecer um marketplace para pequenos e médios estabelecimentos ampliarem suas vendas
online. Resultados: .Foi realizada uma pesquisa de mercado, de forma quantitativa, com os tutores de
pets e com empresas do segmento, utilizando o Google Forms divulgadas através de meios eletrénicos e
por pesquisas pessoalmente. Apds a pesquisa de mercado, foi iniciado o estudo de demanda e
caracteristicas, produgdo (onde estuda o ciclo de vida de nosso produto) e agora a analise financeira,
onde estamos fazendo nosso arranjo através do Gather Town), estrutura organizacional, enquadramento
da empresa, analise de viabilidade econémica através de investimentos iniciais, demanda, custos fixos e
possiveis resultados operacionais. Conclusdo: A pesquisa mostra que a maioria das pessoas (73,5%)
ndo usa aplicativos para compras online, enquanto 48,7% dos tutores gastam mais de R$201,00
mensalmente. Cachorros sao osmais comuns (55,6%), buscando principalmente servigos como pet shop,
banho e tosa, e veterinario. Uma tabela compara os custos de um escritoério fisico (R$414.000,00 por
ano) com um escritério virtual (R$25.058,40 por ano), destacando uma economia substancial,
viabilizando a implementacgdo do escritério
O mercado de animais de estimagdo no Brasil é robusto, com um grande nimero de tutores e altos
faturamentos. O projeto de desenvolver um aplicativo centralizador de servigos e produtos para pets se
mostra promissor, alinhado com a pesquisa de mercado que identificou oportunidades significativas. A
analise financeira destacou uma economia substancial ao optar por um escritorio virtual em vez de um
fisico, tornando o projeto economicamente viavel.
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SISTEMA AUTOMATIZADO PARA OTIMIZACAO DA
RETIRADA E ENTREGA DE LIVROS EM
BIBLIOTECAS
Brenno Busanello Costa, Erick Akira Ajifu, Gabriel Tambasco

Fratezzi, Kauan Santos Batista, Lucas Henrique Sousa leite,
Carlos Alberto Amaral Moino

Curso de Engenharia de Produgéao

RESUMO

Frente a um cendrio de globalizacgdo e competitividade de mercado, o grande propulsor do
desenvolvimento das organizacbes é a adaptacdo dos processos e investimento em aplicacGes
tecnoldgicas. Uma das maneiras utilizadas para suprir a demanda e propiciar grandes transformacgdes as
organizagdes foi a implantagdo de sistemas de automagdo, envolvendo um conjunto de técnicas e
procedimentos automatizados possibilitando o aumento da qualidade, controle de processos produtivos e
reducdo de custos. Objetivo: O objetivo deste projeto é o desenvolvimento de um protétipo mecanico
automatico de selecdo e organizagdo de materiais, sendo controlado por um Controlador Ldgico
Programavel (CLP) e acoplado a um sistema de distribuicdo e coleta por terminal, inicialmente aplicado
ne retirada e entrega de livros nas bibliotecas, porém, de forma e potencial para ser adaptado e
implementado em diversos outros cendrios de mercado. Metodologia: O projeto se iniciou com o
estudo das interfaces entre possiveis componentes a estarem presentes no sistema, de forma a
possibilitar interagdes mecanicas e eletronicas através da movimentacdo nos eixos X, Y e Z por meio de
motores de passo Nema. Para isso, foi desenvolvido um transelevador que se movimenta ao longo do
eixo X por um conjunto de guias lineares movidas por polias e correia dentada interligadas ao motor. Ja
para o deslocamento no eixo Y e Z, fusos trapezoidais concedem a movimentacdo a torre da garra,
também por meio de polias e correia dentada interligadas a um motor de passo. Para a interacdo
eletronica do protoétipo, foram adquiridos dispositivos como a IHM (Interagdo Homem Maquina) e o CLP,
responsaveis por enviar comandos aos motores de passo, garra mecanica e receber sinais de sensores
presentes no sistema. Resultados: Os resultados preliminares indicam progressos significativos e
eficacia no sistema. Até o momento, observou-se a precisdo da movimentagdo da garra nos eixos X, Y e
Z, em resposta as instrugdes da IHM por meio do CLP. A integracdo dos componentes eletrénicos
permite solicitagdes e rastreamento de materiais. Conclusdo: Os testes realizados até o momento
validaram a interagdo entre os componentes envolvidos, e garantem a operagdo basica de retirada e
entrega. Além disso, o potencial adaptativo do projeto para diferentes aplicagdes permanece em uma
perspectiva a ser explorada quando o funcionamento completo do sistema estiver sendo realizado.
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DESCARTE INCORRETO DE MEDICAMENTOS EO
IMPACTO NO MEIO AMBIENTE
Gabriel Moraes Faria, Giovanne Braghetto, José Paulo Bruno

Marques Jr., Matheus Barbosa dos Santos, Carlos Alberto Amaral
Moino

Curso de Engenharia de Produgao

RESUMO

O aumento do descarte inadequado de medicamentos tem gerado preocupacbes ambientais e de saude
publica. Diante disso, este trabalho visa apresentar a criacdo de uma ONG como resposta a essa
problematica, com o intuito de promover a conscientizagdo e implementar acdes concretas. Objetivo:
Os principais objetivos sdo: criar uma ONG para conscientizar a populagdo sobre o descarte responsavel
de medicamentos; estabelecer pontos estratégicos de coleta em prédios e condominios, facilitando o
descarte correto; buscar parcerias com empresas visando a sustentabilidade financeira; e buscar apoio
governamental para ampliar a iniciativa. Metodologia: A metodologia adotada envolveu uma
abordagem de pesquisa mista. Inicialmente, foi realizada uma revisdo bibliografica extensiva para
compreender os aspectos ambientais, de salde publica e sociais relacionados ao descarte inadequado de
medicamentos. A partir dessa revisao, foram identificadas lacunas e oportunidades para a criagdo da
ONG. Em seguida, foi conduzida uma pesquisa de campo para coletar dados sobre o cenario especificode
Santos/SP. Entrevistas foram realizadas com moradores locais para compreender suas percepgdes sobre
o descarte de medicamentos e a disposicdo para aderir a pontos de coleta estratégicos. Além disso,
foram estabelecidos contatos com farmacias, laboratdérios e possiveis parceiros empresariais para
explorar a viabilidade das parcerias. A elaboragdo do plano estratégico da ONG foi baseada em estudos
de casos de organizacGes similares e boas praticas de conscientizacdo ambiental. A definicdo dos pontos
de coleta estratégicos foi embasada em analises geograficas visando a abrangéncia e acessibilidade. A
estratégia de monetizacdo por meio de parcerias empresariais foi desenvolvida com base em modelos de
colaboragdo de sucesso. Por fim, a busca por apoio governamental foi embasada na anadlise de politicas
publicas relacionadas ao descarte de medicamentos e na identificagdo de dérgdos governamentais
relevantes. Buscamos unir dados tedricos e informagdes. Resultados e conclusdao: Em conclusdo, este
trabalho destaca a urgéncia de enfrentar o descarte inadequado de medicamentos em Santos/SP,
evidenciando suas implicacbes ambientais e de salude publica. A proposta de criar uma ONG para
conscientizagdo e implementagdo de pontos de coleta estratégicos representa uma resposta eficaz para
abordar essa questdo. A colaboragdo com a populagdo, empresas e o apoio governamental sado
elementos-chave para garantir o sucesso e a sustentabilidade dessa iniciativa, promovendo assim
mudangas positivas na comunidade e no meio ambiente.
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DESENVOLVIMENTO DE~UM PAINEL DE
SIMULACAO PARA'_'AUTOMA(;AO DE S;STEMAS DE
DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELETRICA
Adelson da Silva Cavalcante, Felipe Matheus Gomes de Santana,

Gabriel Bueno Camargo, Vitor Pequeno Macedo, Uriel Dias dos
Santos, Alexandre Shozo Onuki

Curso de Engenharia Elétrica

RESUMO

Este trabalho abordou o desenvolvimento de um protétipo educacional voltado para sistemas de energia
elétrica. O foco estava na criacdo de um painel sindtico que integrava tecnologia e funcionalidades para
proporcionar aos alunos uma experiéncia pratica e abrangente no estudo de distribuicdo de energia,
contribuindo assim para avancos significativos na educagdo nessa area. Objetivo: Este trabalho teve
por objetivo o desenvolvimento de uma plataforma para a realizacao de testes de sistema de automacgao
aplicados em redes de distribuicdao de energia que tinha a versatilidade de diversos pontos de medigdo e
com a possibilidade de implementar IED’s de qualquer marca em qualquer ponto do circuito. Tal
equipamento foi concebido para auxiliar o entendimento de sistemas de supervisdao e controle de
sistemas elétricos do curso de engenharia elétrica pelos alunos de engenharia elétrica e tinha capacidade
de simular a comunicagdo entre equipamento, assim como o processo de regulagao de tensdo, os
sistemas para reestabelecimento de cargas, o isolamento de falhas, a deteccdo de falhas, medicdo de
sinais digitais e analdgicos, etc. A plataforma desenvolvida criou um sindtico que possibilitou a
integracdo de diversos equipamentos de medigdo e controle com os computadores utilizados nos
laboratérios da universidade. Vale destacar que a estrutura e o layout foram desenvolvidos pelo grupo
com orientacdo dos professores do curso de engenharia elétrica. Metodologia: A metodologia que foi
adotada para garantir eficacia e qualidade no desenvolvimento do painel teve etapas que incluiram
analise das necessidades operacionais, definicdo de layout intuitivo, identificagdo de componentes,
projeto elétrico seguindo normas e fase de implantacdo com testes para assegurar funcionamento
desejado. Resultados: O resultado do trabalho foi um sistema que possibilitard que os alunos possam
avaliar a funcionamento de sistemas supervisorios desenvolvidos em aula, melhorando
consideravelmente a qualidade do processo de aprendizagem. Conclusdo: O trabalho focou no
desenvolvimento de um protétipo educacional voltado para o estudo de sistemas de distribuicdo de
energia elétrica. Ele destacou a identificagdo das necessidades operacionais do painel, a definicdo de
suas funcionalidades (como integragdo com sistema supervisorio, acionamento remoto, medigGes de
corrente/tensdo e parametrizacdo do relé de protegdo), e a selegdo cuidadosa dos componentes para
assegurar qualidade e eficiéncia. O projeto foi ressaltado como relevante para a educacdo, enriquecendo
a formacdo dos alunos ao oferecer uma experiéncia pratica e realista.

Palavras-chave: painel sindtico; distribuicdo de energia elétrica Integracdo tecnoldgica; educagdo,
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ESTUDO SOBRE A}MPLEMENTA(;AO DE UMA
SUBESTACAO NO MODELO GIS

Luana Correia Ponciano, Alexandre Shozo Onuki

Curso de Engenharia Elétrica

RESUMO

Devido o avango da urbanizacao (que reduz cada vez mais a disponibilidade de locais para instalagdo de
subestacbes de distribuicdo de energia) e aumento de consumo elétrico, para contornar estes
problemas, as empresas buscam meios de viabilizar o aumento da demanda de energia em centros
urbanos realizando a implantagdo de estagGes cada vez mais compactas. Objetivo: O presente trabalho
teve como objetivo demonstrar os principais desafio no processo de montagem e operacionalizagdo de
uma subestacdo no modelo GIS (Gas Insulated Substation) em uma area portuaria de Santos.
Metodologia: O trabalho foi desenvolvido através de relatorios técnicos, registros dos problemas
enfrentados desde a instalagdo até seu funcionamento, também em tal relato foi realizado uma analise
das diferengas entre uma subestacdo comum e o sistema em questdo, vale destacar que o material
desenvolvido podera ser utilizado para nortear novas instalages semelhantes ao estudo desenvolvido.
Resultados: O resultado foi de grande relevancia ndo somente para a area académica, assim como para
os profissionais ligados a distribuicdo de energia elétrica, pois demonstram relatos reais dos problemas e
apresentam as solugdes encontradas durante o processo de implantagdo de uma subestagao do tipo GIS.
Conclusdo: Com o presente estudo conclui-se que o estudo sobre a implementagdo de uma subestagdo
no modelo GIS, é de grande importancia para futuras instalagées, devido a problemas relatados e meios
de contornar os mesmos, sendo possivel realizar estudos prévios para ndo enfrentar os mesmos
problemas.
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DESENVOLyIMENTO DE METODOLOGIA PARA
AFERICAO DE RENDIMENTO DE PLACAS
FOTOVOLTAICAS
Leonardo Neres de Toledo, Camila Vitoria de Sousa Borges,

Matheus Rodrigues do Vale, Gabriel Bernardo dos Santos, Gabriel
Allan Guimaraes, Alexandre Shozo Onuki

Curso de Engenharia Elétrica

RESUMO

O desenvolvimento de metodologia para aferigdo de rendimento de placas fotovoltaicas é uma questdo
crucial para garantir o desempenho eficiente desses sistemas de energia solar. A eficacia das placas
fotovoltaicas pode ser afetada por fatores como a poluicdo e o acumulo de sedimentos em suas
superficies. Portanto, neste estudo, buscamos criar uma metodologia que permita detectar a reducdo no
rendimento das placas fotovoltaicas devido a esses problemas e, assim, melhorar a programacgdo de
manutengées nos equipamentos. Objetivo: O objetivo principal deste estudo é desenvolver uma
metodologia que seja capaz de identificar a diminuigdo no rendimento das placas fotovoltaicas devido a
poluicdo, particularmente ao depdsito de sedimentos na superficie das placas. A abordagem proposta
envolve a andlise das curvas de geragdo de poténcia, irradiacdo solar e temperaturas de operagdo. A
finalidade final é aprimorar a eficiéncia operacional desses sistemas. Metodologia: Para atingir esse
objetivo, inicialmente desenvolvemos um conjunto de algoritmos para avaliar o comportamento da
geragdo de energia em diversas condicbes de operagdao das placas. Para validar esses algoritmos,
implementamos um sistema de monitoramento e armazenamento de dados, que registra informagdes
relevantes, como incidéncia luminosa, geracdo de energia, temperatura ambiente e do modulo, bem
como a incidéncia de precipitagdo. Este sistema foi instalado em uma residéncia na baixada santista, e
os resultados obtidos permitiram avaliar a eficicia da metodologia desenvolvida. Resultados: Os
resultados preliminares demonstraram que, na maioria das situagdes, o sistema funcionou de maneira
satisfatoria na deteccdo de reducdo no rendimento das placas fotovoltaicas devido a poluicdo. No
entanto, devido ao tempo limitado de registros, é necessaria a coleta de um histérico mais extenso de
dados para a realizagdo de analises mais aprofundadas dos algoritmos e para garantir sua precisdao em
varias condigbes. Conclusdo: Este estudo inicial mostrou que a metodologia desenvolvida tem potencial
para detectar eficazmente a redugdo no rendimento de placas fotovoltaicas causada pela poluigdo,
principalmente pelo acimulo de sedimentos. Os resultados indicam que o sistema de monitoramento e
os algoritmos sdo promissores, mas sdo necessarios mais dados e analises para otimizar e aprimorar o
desempenho da metodologia. O desenvolvimento continuo desse trabalho é essencial para alcancar uma
gestdo eficiente de sistemas fotovoltaicos.

Palavras-chave: placas fotovoltaicas; rendimento; poluicdo; algoritmos; monitoramento; eficiéncia;
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ANALISE DE QUALIDADE DE ENERGIA ELETRICA
POR MEIO DA TRANSFORMADA DE FOURIER

Guilherme Ruiz de Oliveira, Gabriel Luiz Andrade da Silva, Luis
Gustavo Carvalho de Castro, Matheus Alves Santana, Alexandre
Shozo Onuki

Curso de Engenharia Elétrica

RESUMO

O estudo da qualidade da energia elétrica é uma area de grande interesse para pesquisadores e
profissionais envolvidos com sistemas elétricos. Diversos trabalhos tém sido desenvolvidos com o
objetivo de caracterizar, avaliar e mitigar os disturbios que afetam a qualidade da energia elétrica. Uma
ma qualidade de energia pode acarretar em quebras de equipamentos ou até eventual
sobredimensionamento dos mesmos, o que de uma forma ou de outra traz um aumento nos custos. Para
evitar esses impactos é recomendado analisar a qualidade da energia para entender a situacdo e tomar
as devidas providéncias. Objetivo: O objetivo do trabalho é desenvolver um conjunto de algoritmos
capazes de caracterizar a forma de onda utilizando a série de Fourier, com base em tabelas obtidas por
medidores ou simuladores. Além disso, serad realizada a implementacdo desses algoritmos em uma
plataforma computacional adequada as necessidades académicas que permitird uma maior flexibilidade
e facilidade na manipulagdo dos dados e algoritmos desenvolvidos. Metodologia: A metodologia
utilizada consiste em realizar o levantamento das técnicas de algoritmos utilizados para obtengdo da
série de Fourier, com o intuito de analisar a qualidade de energia, decompondo os sinais elétricos em
ordens harménicas, implantar os algoritmos em plataforma computacional, realizar testes de avaliagdo e
assertividade do sistema desenvolvido e desenvolver uma IHM (Interface Homem Maquina) para
implementagdo e apresentagdo dos resultados obtidos. Resultados: Foi realizado um levantamento das
técnicas para obtencdo da série de Fourier e a Transformada Rapida de Fourier foi a escolhida. Apos
isso, foi desenvolvido um algoritmo na linguagem de programacao Python para utilizar a transformada e
decompor os sinais elétricos, assim verificando a qualidade da energia elétrica. Testes de avaliacdo e
assertividade foram realizados para verificar a qualidade do algoritmo. Por fim, foi desenvolvida uma
IHM onde existe um seletor de arquivos e ao selecionar o arquivo desejado com os dados a serem
analisados, € mostrado graficamente os resultados da forma de onda decomposta, bem como as 50
ordens harmoénicas e a distor¢cdo harmonica total. Conclusdo: Pode-se concluir que o trabalho cumpriu
seu objetivo ao desenvolver um algoritmo que caracteriza e decompode a forma de onda com o intuito de
analisar a qualidade da energia elétrica, implantar tal algoritmo em uma plataforma computacional com
IHM e que pode ser utilizada de maneira académica a fim de ilustrar e exemplificar as caracteristicas das
harmoénicas na forma de onda, bem como seus valores.
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CAPTAGAO DO SISTEMA DE MEDIGAO DE TENSAO
EM TUNEL DE VENTO PORTATIL

Matheus Patricio Souza da Silva, Felipe Bertelli

Curso de Engenharia Eletrénica

RESUMO

O desenvolvimento de tuneis de vento serve para diversas finalidades de testes, como por exemplo,
aerodindamica de carros e avides, vibragdo em edificios, dentre outros. Basicamente, um tunel de vento
possui um sistema de exaustdo para sucgdo do ar interno, uma area de teste para fixagdo de objetos
estudados, um sistema de entrada coincidente para diminuir a turbuléncia do vento formado.
Anteriormente a este projeto, foi desenvolvido nas instalacdes da Unisanta um tunel de vento em
acrilico, com dimensdes portateis, para se levar este conhecimento de aproveitamento edlico para salas
de aula e eventos cientificos, aumentando o interesse de entusiastas desta tecnologia. Objetivo: O
presente trabalho tem por objetivo automatizar o sistema de medicdo de tensdao gerada por miniturbinas
edlicas dentro deste tunel de vento. Metodologia: Turbinas edlicas feitas em impressora polimérica 3D,
acopladas a motores elétricos do tipo DC de baixo torque. Por ser barata e de facil acesso, a plataforma
Arduino foi escolhida para monitoramento e controle do sistema. Resultados: Foi desenvolvida uma
placa PCI programada para acionamento de LEDs, em fungao do valor da tensdo gerada e uma tela LCD
de visualizacdo do valor de tensdo gerada. Nela foi acoplado um monitor de tensdo instantédneo para
melhorar a precisdo das medidas em cada ensaio. Conclusdo: Foi possivel observar satisfatoriamente a
variagdo de tensdo para os motores do tipo DC testados. O aparato completo, contendo um tdnel de
vento em acrilico em uma mesa com rodinhas, um exaustor fixo e uma area de testes de
220mmx220mm foi finalizado apds este segundo projeto de Iniciagdo Cientifica complementar,
permitindo que estudos em sala de aula sejam conduzidos de forma interativa, com exemplos de
levantamento de curva de tensdo em funcdo da velocidade do vento gerado pelo exaustor, além de
competigOes criativas para acendimento do maior nimero de LEDs possivel. Designs de aerogeradores
horizontais e verticais podem ser empregados, desde que respeitado o tamanho da area util de ensaio.

Palavras-chave: energia edlica; tunel de vento,; PCI; portatil; arduino.
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SISTEMAS DE PRODUGCAO E TRATAMENTO EM UMA
FPSO

Marcos Paulo da Rocha Santarém, Carlos Alberto Amaral Moino

Curso de Engenharia Mecénica

RESUMO

O petroleo é um recurso natural composto por uma mistura complexa de hidrocarbonetos e outras
substancias organicas. Ele é encontrado no subsolo da Terra, resultado da decomposigdo de matéria
orgénica ao longo de milhdes de anos. O petréleo é uma fonte essencial de energia e matéria-prima para
diversos produtos, desde combustiveis até produtos quimicos e plasticos, sendo utilizado em quase
todos os processos industriais. Uma Unidade Flutuante de Producdo, Armazenamento e Transferéncia
(FPSO) é uma instalagdo offshore utilizada na indlstria de petrdleo e gas para a produgdo,
processamento e armazenamento temporario de petrdleo bruto antes de ser transferido para navios-
tanque. Uma FPSO possui sistemas complexos para lidar com a separacdo dos fluidos agua, dleo e gas
produzidos a partir dos pogos submarinos. Os processos de separagdao s3ao cruciais para extrair e
processar eficientemente o petrdleo e o gas de outras substancias indesejadas. Objetivo: O objetivo
geral deste trabalho é analisar o processo de tratamento de petrdleo em FPSQ’s, compreendendo suas
etapas e técnicas utilizadas. Os objetivos especificos incluem a explicagdo detalhada dos sistemas de
producdo, tratamento de dleo, tratamento de agua produzida e tratamento de gas, além da avaliagao
dos resultados obtidos. Metodologia: A pesquisa baseia-se em analise bibliografica e estudo de casos
de FPSQ'’s. A coleta de informacdes foi realizada por meio de literatura especializada, artigos cientificos e
materiais disponiveis online e atuagdo profissional em processos petroquimicos. A compilagdo dessas
fontes permitiu uma abordagem abrangente sobre os processos de tratamento de petrdleo. Resultados:
Os resultados apresentados revelam a complexidade do tratamento de petrdleo em FPSQO’s, destacando
a relevancia das etapas de separagdo e tratamento quimico para a obtencdo de produtos de qualidade. A
analise dos sistemas de tratamento de dleo, dgua produzida e gas demonstra a eficacia das técnicas
empregadas. Conclusdo: Em conclusdo, este trabalho evidencia a importdncia dos processos de
tratamento de petréleo em FPSQ’s para a indUstria de petréleo e gas. A compreensdo das etapas de
separacgdo e tratamento quimico é essencial para garantir a producdo eficiente de recursos energéticos e
matérias-primas.
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DESENVOLVIMENTO DEAM(’)DULO DIDATICO PARA
DINAMICA

Damaris Lima de Oliveira, Guilherme Vinicius da Silva Resende,
Leonardo Fernando Rosendo Matias, Ramon Amorim de Holanda
Barreto, Fernando marques Fernandes, Carlos Alberto Amaral
Moino

Curso de Engenharia Mecénica

RESUMO

Didaticas variadas podem tornar o aprendizado mais atrativo e melhorar a retengdo de co-nhecimento.
Atividades praticas associadas aos estudos tedricos podem auxiliar no desem-penho dos estudantes. O
ensino pode ser facilitado de diversas formas, em especial quando sdo empregados recursos didaticos
que permitem a visualizagdo clara do contetido ministrado. De acordo com Oliveira (2018), o processo
de ensino requer a adocdo de diversas abordagens, a selecdo de conteldos e materiais didaticos, que,
embora ndo sejam os Unicos recursos pedagogicos do professor, desempenham um papel relevante. A
complementacdo desses recursos é recomendavel, visando a ampliacdo do acesso as informacgGes e
ativida-des propostas no material adotado, além de possibilitar sua adaptacdo ao perfil do grupo de
alunos que o utiliza. Na area de exatas, a utilizacdo de mddulos didaticos para a demonstragdo de
fenémenos fisicos é importante e necessaria para a visualizagdo correta e experimen-tagdo de varidveis
de projeto. Objetivo: Por conta disso, o objetivo deste trabalho é elaborar dispositivos didaticos
interativos de exercicios de cinematica, que permitirdo aos alunos de engenharia a visualizagdo de
conceitos apresentados em aulas de mecanica aplicada. Metodologia: Para atingir esse objetivo, foram
revisados conceitos de cinematica e selecionados trés exemplos de calculo. Na sequéncia, foi feita a
modelagem 3D das maquetes através do software Fusion 360 e elas serdo confeccionadas usando pegas
cortadas em placas de acrilico com uma cortadora a laser, montadas em bancadas. Dessa forma, os
dispositivos didaticos serdo usados em sala de aula para demonstrar o movimento dos mecanismos,
auxiliando a compreensdo dos conceitos expostos. Resultados: Através da combinagdo de recursos
variados, como a modelagem 3D das maquetes e a utilizagdo de pegas cortadas em placas de acrilico
com uma cortadora a laser, espera-se desen-volver um projeto confidvel, duradouro e bem-sucedido. A
modelagem 3D permitird a visuali-zagdo detalhada dos mecanismos em estudo, enquanto a utilizagdo de
pecas cortadas com precisdo proporcionara a montagem realista das maquetes. Conclusdo: A
integracdo desses elementos possibilitara a criagdo de um conjunto abrangente de ferramentas
instrutivas, capazes de efetivamente ilustrar os conceitos complexos da cinematica de maneira tangivel.
Em suma, com a conclusdo do projeto, é esperado que os mddulos didaticos sejam utilizados durante as
aulas e possibilitem uma compreensdo pratica dos fendbmenos da cinematica, de forma a auxiliar no
aprendizado das proximas turmas que cursardo a disciplina de mecanica Aplicada.
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DISPOSITIVO ELETRICO PARA MOVIMENTA(;I\O
DE CADEIRANTES
Guilherme Azanha Romero Muglia, Beatriz Santos Francisco,

Gabriel Ferreira Lopes, Victor Terzariol dos Santos, Willian Braga,
Carlos Alberto Amaral Moino

Curso de Engenharia Mecénica

RESUMO

Este estudo se concentra no desenvolvimento de um dispositivo elétrico motorizado para cadeiras de
rodas convencionais, com o objetivo de melhorar a agilidade e a capacidade de manobra desses
equipamentos. A mobilidade é essencial para a inclusdo e qualidade de vida, especialmente para os
cadeirantes, que enfrentam obstaculos fisicos significativos em seu dia a dia. Dados da Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) de 2020 revelam que aproximadamente 65 milhdGes de pessoas em todo o
mundo dependem de cadeiras de rodas para se locomover. No entanto, as limitacdes enfrentadas por
cadeirantes vao além das barreiras arquitetonicas. A agilidade limitada das cadeiras de rodas
convencionais pode prejudicar sua independéncia e participacdo ativa na sociedade. Estudos destacam
que a falta de manobrabilidade em espacos confinados e a dificuldade em superar obstaculos afetam
negativamente a qualidade de vida desses individuos. Objetivo: O presente projeto visa abordar essas
questdes desenvolvendo um dispositivo motorizado que pode ser acoplado a cadeiras de rodas
convencionais. Inspirados por trabalhos anteriores, como o de Martinez et al. (2020), buscamos
aprimorar ndo apenas a independéncia, mas também enfrentar os desafios didrios enfrentados pelos
cadeirantes. Através da integragdo de conceitos de engenharia mecanica e elétrica, este dispositivo visa
proporcionar uma solugdo pratica e inovadora. Metodologia: A metodologia adotada neste projeto esta
atualmente em desenvolvimento e exploracdo das alternativas aplicaveis ao conceito do dispositivo
motorizado. Isso envolve uma andlise detalhada das opgbes disponiveis no campo de dispositivos
motorizados para cadeiras de rodas, levando em consideracdo aspectos como eficiéncia energética,
estrutura, peso, manutencdao, autonomia da bateria e mobilidade. Apesar de estarmos em uma fase
inicial, nosso compromisso com a eficacia e funcionalidade do dispositivo é evidente. A selecdo
cuidadosa de materiais, sistemas de acoplamento e otimizagdo da eficiéncia energética sdo prioridades
chave. Resultados: Resultados preliminares indicam que o dispositivo motorizado melhora
significativamente a agilidade das cadeiras de rodas, aumentando a independéncia dos usuarios.
Conclusdao: Em resumo, este projeto visa enfrentar os desafios de mobilidade enfrentados por
cadeirantes, oferecendo uma solugdo inovadora para promover a inclusdo e a independéncia. O
desenvolvimento de um dispositivo motorizado integrado as cadeiras de rodas tem o potencial de
melhorar significativamente a vida desses individuos, permitindo uma participagdo mais ativa na
sociedade.
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ESTUDO DE,VIABILIDADE D~E SOLUC6E§ EM ACOS
INOXIDAVEIS NAS REGIO,ES PORTUARIAS E
RETROPORTUARIAS
Rodrigo Ramos Quintanilha, Bruno Santos Izumi, Isabella Vassao,

Julia Vassao, Luiz Antonio Gongalves de Almeida, Willy Ank de
Morais

Curso de Engenharia Mecénica

RESUMO

Dentro dos projetos de engenharia, um dos fatores determinantes para a execugdao de um bom projeto,
é a escolha adequada do material. Para determinar um material a ser aplicado, diversos fatores sdo
analisados dentro do contexto, como: propriedades mecanicas, custo confiabilidade meio onde o
material serda aplicado. Dentro desses fatores, o ago acaba sendo o mais escolhido devido sua
flexibilidade em conter propriedades bem préxima do desejado, mas outro material vem conquistando
espaco dentro das necessidades de engenharia que € o aco inoxidavel. Objetivo: Este estudo tem como
objetivo, apresentar por meio de testes quantitativos e qualitativos demonstrar, que a aplicagao de acgos
inoxidaveis pode ser tdo positiva ou superior a aplicagdo do aco-carbono de alta resisténcia, tendo em
vista que o aco inoxidavel, ja se comporta melhor em meios agressivos a corrosdo e que sua resisténcia
mecanica pode ser equivalente ao ago carbono. Para isto, simularemos um processo de transporte de
grdos onde por uma correia transportadora o material é direcionado a um silo e o despejo deste material
ocasiona desgasta na estrutura do silo. Metodologia: Para demonstragdo utilizaremos o simulador de
velocidade instalado no laboratério de operagGes unitarias, prenderemos amostras de 2 polegadas dos
respectivos agos carbonos. e AISI 304 ¢ Uns 410 S e Endur300 (Material Aperam) e SAE 1020 Visamos
simular a projecdo de grao de milhos em uma respectiva velocidade por um determinado periodo, para
que possamos validar através de ensaios de microestrutura, o desgaste superficial sofrido por cada
material exposto ao teste, a fim de comprovar que a aplicacdo do aco inoxidavel, se torna a melhor
opgdo para determinadas aplicaces onde o quesito resisténcia mecanica é requerida. Resultados:
Estimamos coletar com os nossos testes, resultados que comprovam que o ago inoxidavel apresenta boa
resisténcia ao desgaste por choque mecénico junto com a abrasividade, tendo em vista que os agos
inoxidaveis martensiticos 410 por exemplo, contém um limite de resisténcia em 483 MPA. E que sua
aplicagdo se torna extremamente positiva devido a durabilidade dentro dos processos, melhorando a
confiabilidade e reduzindo os custos de manutengdo. Conclusao: Concluimos que inicialmente com o
estudo da estrutura e propriedades do acgo inoxidavel, seja possivel sua utilizacdo, ndo apenas para
reduzir os danos a corrosao, assim como problemas de desgaste mecanico conforme ilustrado.
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BATERIAS DE’AREIA" - ANALISE DA CONSTRUCAO
DE UM PROTOTIPO EM ESCALA REDUZIDA DE UM
TES (THERMAL ENERGY STORAGE)

Marcela Guedes Vieira, Arthur Trento Rebello de Souza, Matheus

de Lima do Espirito Santo, Guilherme Cabral Ialongo, Carlos
Alberto Amara Moino

Curso de Engenharia Mecénica

RESUMO

O estudo e emprego de novas tecnologias de armazenamento de energia, como as baterias de estado
solido, baterias de fluxo, armazenamento de energia em ar comprimido ou em tanques de calor e/ ou
“rodas” inerciais, as flywheels, estabelecem-se como instrumentos a serem pesquisados e, uma vez
constatada sua viabilidade, comercialmente empregados a fim de possibilitar uma transicdo energética
verdadeiramente sustentdvel. Um sistema de armazenamento térmico, do inglés Thermal Energy
Storage (TES), € uma das alternativas encontradas para o armazenamento ecologicamente sustentavel
de energia elétrica proveniente de uma fonte renovavel, principalmente solar e edlica. Objetivo: O
presente trabalho tem por objetivo descrever o processo de construgdo de um protétipo de “bateria de
areia” em escala reduzida e consequentes testes a respeito da sua empregabilidade, factibilidade e
eficiéncia. Metodologia: Visando a construgdo de um protétipo simplificado, propde-se a construgdo de
uma unidade em formato paralelepipédico, a partir de tijolos refratarios para garantia de um isolamento
térmico adequado com a escolha da areia como substancia para o armazenamento de energia. Devido a
execugdo do projeto ocorrer majoritariamente em ambiente académico o tamanho do protétipo levara
em consideracdo a disponibilidade de espago fisico e de recursos. Seu aspecto fisico guardara
semelhanca com um forno mufla, sendo que a “tampa”, por onde sera colocada, e eventualmente
retirada a substancia de armazenamento, se encontrard na face superior. Resultados: Devido a areia
estar inicialmente umedecida em decorréncia da falta de tratamento prévio e as condigoes de
estocagem, o aquecimento do conjunto se deu de maneira inicialmente linear, seguida de um momento
de estabilizagdo e por Ultimo de uma subida, também linear, acentuada. Conclusao: Com base nos
dados obtidos, foi possivel aferir a funcionalidade do protétipo. A diferenga de temperatura registrada no
aquecimento foi da ordem de 185 oC em 2,5 horas, o que significa uma média de 74 oC/h, ja a perda de
calor nas sete horas posteriores foi de uma magnitude de 1050C, tendo, portanto, uma média de 15
oC/h, o que evidencia o potencial de retengdo de energia térmica do sistema.
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DESENVOLVIMENTO DE TRICICLO ADAPTADO
PARA DEFICIENTE VISUAL

Enzo Higuti Armani, Fabio Paiva Greco Pereira, Guilherme
Nascimento Pires, Henrique Melo Pellegrino Pedro, Matheus
Garcia Pires, Ricardo Steger Giangiulio, Carlos Alberto Amara
Moino

Curso de Engenharia Mecénica

RESUMO

O presente trabalho mostra o desenvolvimento de um triciclo adaptado para transportar um passageiro
com deficiéncia visual acompanhado de uma pessoa, no qual é quem pilota o veiculo. O objetivo
especifico é atender a necessidade de um jovem deficiente visual, cujo desenvolvimento fisico durante a
adolescéncia vem sendo impactada. Desta forma, foi intencionada a ideia de elaborar um triciclo
adaptado para o garoto poder praticar atividade fisica inclusiva. Objetivo: O trabalho de Engenharia
Mecénica tem por seu objetivo promover calculos para dimensionamento dos componentes de
transmissdo, dimensionamento de eixo, selecdo de material, incluindo a andlise de elementos finitos.
Contudo, a ergonomia visa oferecer conforto, postura, prevenir lesdes e melhorar a eficiéncia no
acionamento do pedal. Metodologia: O presente trabalho tem uma vertente quantitativa em fungao dos
cdlculos no projeto mecanico do veiculo. O projeto teve inicio com o planejamento e elaboracdo da
estrutura organizacional da equipe e estrutural do projeto mecanico. Apds o planejamento inicial, o
grupo foi para as ruas da cidade de Santos para fazer medicOes das larguras de pontos especificos das
ciclovias da Cidade, com o objetivo de iniciar o dimensionamento do triciclo que deve transitar sem
dificuldades pela cidade. Apds obter as medidas de pontos especificos das ciclovias, foram tomadas as
medidas antropoldgicas do jovem deficiente visual e de seu familiar que devera atuar como condutor do
triciclo. Resultados: Para execucdo do trabalho desenvolveu-se um desenho técnico base, como
referéncia para realizar as andlises de elementos finitos e selecionar o material a ser utilizado e a
distribuicdo da estrutura metalica, para garantir a seguranga dos passageiros. Os componentes de
transmissdo estdo sendo dimensionados através dos calculos de diametro do pinhdo e coroa, nimero de
elos da corrente, velocidade. A estrutura metalica de aco carbono ABNT 1020 esta sendo dimensionada
com calculos da segdo da barra, modulo de elasticidade do material e tensdo limite de escoamento, de
acordo com as medidas do perfil metdlico. Conclusdao: Com as medidas apresentadas em funcdo da
ergonomia dos condutores e tendo ainda as fases de calculo definidas, o presente trabalho entrou em
fase de construcdo e apresentagcdo de um protoétipo a ser testado. Em uma segunda etapa estd definida
a realizacdo de trabalho com as areas de Engenharia Mecanica e Fisioterapia, cursos integrados para
politicas e a¢des sociais dentro da area de tecnologia assistiva da Universidade.
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ESTUDO DA PERDA MASSICA DE MINERIO DE
FERRO DO TIPO PELLET FEED EM BANCADA
EXPERIMENTAL COM DRENOS DE 0,6 MM E 1 MM
DE ABERTURA DE FRESTA
Beatriz Borges Garcia, Livia de Souza Alves, Gabriel Alcala

Tabata, Jodo Batista Cyrino Florence, Felipe Bertelli, Vitor da Silva
Rosa

Curso de Engenharia Quimica

RESUMO

Devido a agilidade e custo de transporte, os minérios sdo normalmente transportados das minas de
extracdo até os portos por meio das vias férreas em vagodes do tipo gondola, que sdo abertos em sua
face superior. O acumulo de agua livre é uma adversidade recorrente durante o periodo de chuvas,
sendo caracterizado pela concentracdo de agua sobre a carga em transporte e associado a ineficiéncia
de sua percolagdo através do minério e de sua posterior drenagem para fora do vagdo. Objetivo: Este
trabalho consiste em avaliar a quantidade de minério perdida durante a drenagem de Pellet Feed em
uma bancada experimental, considerando drenos com diferentes aberturas de frestas. Metodologia: Foi
utilizada uma bancada experimental que simula a vibragdo nos vagoes, para a comparagao do montante
de minério de ferro do tipo Pellet Feed que é perdido junto a agua no processo de drenagem, sendo
utilizados drenos impressos em material ABS de aberturas de frestas retas de 0,6 mm e 1 mm.
Resultados: Os experimentos atestaram uma perda de minério muito maior para a drenagem com
drenos de 1 mm em comparacdo aos drenos de 0,6 mm. Foi possivel observar que a ocorréncia de
erosdao em 100% dos ensaios com drenos de 1 mm foi um fator que aumentou a velocidade de
percolagdo e acelerou o processo de escoamento, todavia carregando juntamente uma massa apreciavel
de minério. Conclusdo: Aberturas de frestas de drenos sdo importantes parametros em uma via férrea,
pois as perdas ocasionadas pela percolagdo e drenagem durante o transporte podem resultar um
enorme desperdicio de material, de acordo com as caracteristicas do que se é transportado. No caso do
Pellet Feed, os resultados mostraram que em duas configuragdes de drenos com diferenca de apenas 0,4
mm de abertura de fresta entre si, foi possivel observar uma perda de minério na ordem de 13 vezes
maior.
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AN[\LISE DO BIODIESEL PRODUZIDO A PARTIR

DE OLEO DE SOJA POR ESPECTROSCOPIA RAMAN

Nicole de Lima Bleckwedel, Murilo Lucindo, Vitor da Silva Rosa,
Deovaldo de Moraes Junior

Curso de Engenharia Quimica

RESUMO

A crescente demanda por energia, aliada a preocupagdo ambiental, tem intensificado a busca por
alternativas aos combustiveis ndo renovaveis. Nesse contexto, a produgdo de biodiesel a partir de 6leos
vegetais se destaca como uma opgdo promissora. Este processo envolve a reagdo de transesterificagao
dos 6leos com alcoois e.g. metanol ou etanol na presenga de um catalisador, a fim de se obter biodiesel
e glicerina como produtos. Entretanto, para a real utilizagdo em processos industriais, € necessario a
devida caracterizagdo. A espectroscopia Raman é uma ferramenta capaz de identificar ligagGes quimicas
e vibragdes moleculares e, neste caso, a presenca de ésteres no biodiesel. Objetivo: O presente
trabalho teve como objetivo produzir biodiesel a partir do dleo de soja através do processo de
transesterificacdo basica e a caracterizagdo utilizando a espectroscopia Raman. Metodologia: O éleo foi
introduzido em um reator de 1L com camisa e aquecido a 40°C. Adicionou-se metanol na proporgao de
1:7 (8leo/massa) e hidroxido de potassio (KOH) na quantidade de 0,7% em relacdo a massa de dleo.
Agitou-se por 30 minutos a 400 rotagdes por minuto (rpm). Apos o término da reagdo, houve um
periodo de decantagdo de 240 minutos para a separacgao das fases. A glicerina formada foi armazenada.
A fim de corrigir o pH, o biodiesel passou por lavagens com agua. O pH do biodiesel foi aferido para
assegurar a neutralizacdo adequada. Destilou-se o produto para a remogdo de residuos de agua e
metanol. O biodiesel foi filtrado utilizando papel de filtro com porosidade de 4 micrometros sob vacuo e
armazenado em frasco ambar. Utilizou-se um espectrometro Raman (CORA 5200 com comprimento de
onda de excitacdo de 785nm) para a caracterizacdo. Os dados coletados foram entdo tratados através
do software Matlab, a fim de se remover a fluorescéncia e corrigir as linhas de base com um polind6mio
de ordem 5. Resultados: Apresenta-se a partir da espectroscopia Raman, picos intensos em 1266,
1301, 1440 e 1657 <cm-1, indicando a presenca de deformation(=CH), twisting(CH2),
scissoring(CH2/CH3) e stretching(C=C) respectivamente. Os mesmos picos sdo caracteristicos nos
acidos graxos e.g. acido oleico e palmitico. Entretanto, revelou-se o pico em 1742 cm-1 que determina a
presenca de v(C=0), caracterizando entdo a formacdo de ésteres. Conclusdo: Conclui-se que é possivel
a produgdo de biodiesel a partir de 6leo de soja e a devida caracterizagdo utilizando espectroscopia
Raman mediante presenca do grupo funcional éster através do pico de 1742 cm-1.
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COMPARAGCAO ENTRE SATURACAO DE AGUA EM
MINERIO DE FERRO DO TIPO PELLET FEED E
SINTER FEED OBTIDA DE FORMA MANUAL E

MECANIZADA

Livia de Souza Alves, Beatriz Borges, Gabriel Tabata, Jodo
Florence, Felipe Bertelli, Vitor da Silva Rosa

Curso de Engenharia Quimica

RESUMO

As operagbes de transporte ferroviario em vagles abertos, suscetiveis a intempéries, necessitam de
estudos sobre a influéncia da percolagdo e drenagem de agua das chuvas para o exterior dos vagoes, a
fim de evitar acimulo de peso e outros problemas no descarregamento. No caso dos minérios,
amplamente transportados por este modal, a combinagdo de agua e vibragdo pelo deslocamento na via
férrea podem ocasionar compactacdo da carga, relacionados diretamente com os niveis de saturagdo,
dificultando ou impedindo a drenagem. Objetivo: Este trabalho analisou o percentual de agua para
saturacdo em minérios de ferro do tipo Pellet Feed e Sinter Feed. Metodologia: Foram utilizados dois
métodos de acomodacdo de particulas, sendo um manual e outro mecanizado. Para o ensaio manual,
uma proveta foi submetida a uma sequéncia de impactos sobre uma mesa de madeira, a partir de uma
altura de, aproximadamente, 150 mm, seguida por um periodo de repouso de 5 minutos. Esse processo
foi repetido até que, ao término do intervalo de repouso, ndo ocorresse a formagdo de novos acumulos
de agua na superficie. Para o procedimento mecanizado, um agitador de bandejas foi utilizado, onde a
proveta foi fixada e travada. A vibragdo foi mantida por 5 minutos, seguida pelo repouso da mistura
minério e agua por mais 5 minutos, permitindo a decantagdo da agua. O ciclo foi repetido até que, ao
final do periodo de repouso, ndo houvesse a formacdo de novos filetes de agua sobre o minério.
Resultados: Para o minério do tipo Pellet Feed, uma diferenca de 1,6% foi observada entre os métodos
e, para o Sinter Feed, 14,3%. As caracteristicas fisico/quimicas dos minérios sdo distintas, contendo
particulas organicas misturadas ao Sinter Feed, enquanto o Pellet Feed é beneficiado e com maior
pureza de ferro. Conclusdo: Ao se observar as diferengas de concentracdo de agua para completa
saturacdo de agua nos minérios investigados, considerando dois métodos distintos, conclui-se que ha
muita interferéncia entre os processos de acomodacgdo das particulas no caso do Sinter Feed e quase
nenhuma para o Pellet Feed. Estudos que necessitem observar a percolagdo de dgua por minérios devem
ter a devida atengdo ao processo de compactacdo, conforme demostrado nesta investigacao.
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MANIFESTACOES ORAIS POS-COVID

Milena Tibolla Moretto, Ana Beatriz Alves Ferreira, Matheus
Augusto dos Santos Silva, Regiane Freire Nogueira de Lima

Curso de Odontologia

RESUMO

Em dezembro de 2019 surge na provincia de Whuan, na China, relatos do aparecimento de um novo
virus, do qual a contaminagdo dele causava uma sindrome respiratdria aguda grave que se espalhou
rapidamente pelo mundo. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) decretou um estado pandémico de
emergéncia devido a ameaga e grande risco para a seguranca da saude publica mundial. Objetivo: O
objetivo deste trabalho foi avaliar os aspectos clinicos e as alteragées na cavidade oral pds contagio pelo
virus SARS-Cov-2. Até o presente momento foram selecionados 42 pacientes de acordo com critérios de
inclusdo e exclusdo, para avaliagdo oral na clinica de odontologia da Universidade Santa Cecilia-
UNISANTA. Metodologia: Para atingir os objetivos propostos e testar as hipoteses experimentais
formuladas na ficha clinica anexada ao apéndice A, o projeto foi dividido em duas fases. A primeira fase
consistiu em uma pesquisa no banco de dados PUBMED, SCIELO e LILACS, tendo como critérios de
inclusdo de artigos (de ensaios clinicos randomizados/ revisGes de literatura/ estudos in vitro e in vivo)
publicados entre dezembro de 2019 a setembro de 2022, em lingua inglesa ou portuguesa. Apds a
leitura de diversos artigos e a aplicagdo dos critérios, permaneceram 12 para a realizacdo deste
trabalho, onde teremos toda a base cientifica, criacdo de estratégias para avaliagdo de cada paciente e
do questionario que terd como base a estratégia PICO [P (populagdo) pacientes com COVID-19 que
apresentam manifestagBes orais, I (indicador) a avaliacdo estomatoldgica na busca por lesGes em
mucosa e gengiva, C (controle) pacientes com COVID-19 que ndo apresentam manifestagdes bucais e O
(desfecho) relagdo entre as manifestagdes orais e progndstico da saude sistémica e quais as alteracdes
bucais mais frequentes em individuos com COVID-19]. O desenvolvimento deste questionario foi
baseado em perguntas abertas e fechadas com a Unica predilegdo para maiores de 18 anos, pois tem
como intuito avaliar o maior nimero de pessoas acometidas pelo virus. Resultados: Como resultados
parciais foram obtidos que as manifestagdes orais mais presentes foram, Disfungdo gustativa (58,5%),
disfungao olfativa (53,7%), placas brancas e eritematosas (26,8%), xerostomia (19,5%), despapilagao /
fissura lingual (17,1%), alteragdes nas glandulas salivares (12,2%), ulceras (4,9%), bolhas (4,9%),
petéquias (4,9%), halitose (2,4%) e disfungdo periodontal (9%). Conclusao: Até o presente momento o
estudo encontra-se em desenvolvimento. A COVID-19 ndo possui sua patogenia completamente
esclarecida, embora se trate de uma infeccdo polissistémica que pode inclusive apresentar
manifestagdes orais, devido a capacidade do virus SARS-CoV-2 se ligar ao ACE2 (enzima conversora de
angiotensina 2) presente na célula humana. Porém ainda faltam evidéncias cientificas que reafirmem o
real motivo do surgimento das manifestagdes orais.
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EFEITO DO EXERCICIO FISICO SOBRE A
CAPACIDADE FUNCIONAL DA HDL: UM ESTUDO DE
REVISAO SISTEMATICA

Bianca Camilo Soares, Catherine Carvalho de Freitas, Jodo Gabriel
Oliveira Nunes, Raphael de Souza Pinto

Curso de Biomedicina

RESUMO

As doengas cardiovasculares (DCV) sdo as principais causas de mortalidade em todo o mundo. Um dos
mecanismos ateroprotetores é o papel da HDL no transporte reverso de colesterol, além de seus efeitos
vasodilatadores, anti-inflamatérios. O exercicio fisico tem sido correlacionado com iniimeros beneficios
de salde, entre eles as agdes em redugdo do peso corporal, indice de massa corpdrea (IMC) e melhora
dos niveis lipidicos, mecanismos de prevencdo das DCV. Objetivo: O objetivo geral desta pesquisa foi
através de uma revisdo sistematica da literatura de ensaios clinicos randomizados, aprimorar e
esclarecer a relagdo do exercicio fisico, modalidade e intensidade, com a resposta bioquimica da HDL e
LDL no sangue, destacando o risco cardiovascular que estas fracbes de colesterol apresentam, um
exemplo é o HDL e seu conhecido papel ateroprotetor. Metodologia: Foram utilizados os termos de
busca “HDL AND EXERCISE”, nas principais plataformas de periddicos e adicionamos os seguintes
critérios de inclusdo: artigos publicados nos ultimos 10 anos, envolvendo seres humanos em ensaios
clinicos ou estudos clinicos randomizados. Estudos que ndo estivessem em lingua inglesa ou portuguesa
foram excluidos, assim como ndo estivesse disponivel o abstract para leitura. Resumimos os achados
atuais, totalizados em 09 artigos na literatura que atendem aos critérios de inclusdo impostos pelos
autores, que vieram a confirmar a hipotese que o exercicio fisico pode ndo somente elevar os niveis de
HDL-C, como também melhor sua funcionalidade, estando diretamente associado com melhora e
prevencdo das DCVs. Resultados: Os estudos revisados mostraram que a pratica regular de exercicios,
especialmente exercicios aerobicos de alta intensidade, juntamente com restricdo caldrica na dieta,
resultou em melhorias significativas no perfil lipidico, reduzindo os fatores de risco cardiovascular. Além
disso, houve uma tendéncia de padronizacdo nos tipos de exercicios recomendados para os pacientes.
Essas intervencGes combinadas ndo apenas beneficiaram os niveis de HDL, LDL e triglicerideos (TGC),
mas também levaram a uma redugdo de peso e melhoria na qualidade de vida dos participantes dos
estudos. No entanto, em alguns casos, também foram observadas mudancas adversas nos
biomarcadores associados a DCVs. Conclusdo: A andlise desses estudos desempenhou um papel
fundamental na avaliacdo das principais mudangas nas particulas de HDL associadas a prevencdo de
doencas cardiovasculares (DCVs) e na identificagdo de possiveis diferengas em relacdo a intensidade e
quantidade de exercicio praticado que afetam a composigdo da HDL
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A ALTERNATIVA DE TRATAMENTO DE MELANOMA
COM OS INIBIDORES DA PROTEINA DE MORTE
CELULAR PROGRAMADA E SEU LIGANTE (PD-
1/PD-L1)

Jodo Gabriel Oliveira Nunes, Fabiana Henriques Machado de Melo

Curso de Biomedicina

RESUMO

Individuos que recebem o diagndstico de melanoma possuem algumas alternativas para o tratamento,
as quais permitem aumentar sua sobrevida. A ligagdo do receptor da proteina de morte celular (PD-1)
presente nos linfécitos T com a proteina PD-L1, expressa pelas células tumorais, inibe a atividade da
célula T, permitindo o crescimento tumoral. Para contornar esse problema, foram desenvolvidos
farmacos para bloquear PD-1 ou PD-L1, evitando a inibicdo da célula T, e consequentemente,
bloqueando a progressdo do melanoma. No Brasil, a Anvisa aprovou o pembrolizumabe, porém em
outros paises, a monoterapia com nivolumabe e em combinagdo com outros farmacos estdo sendo
usadas no tratamento do melanoma. Objetivo: Analisar o efeito dos anticorpos anti-PD-1/PD-L1 como
monoterapia ou terapia combinada em individuos com melanoma. Metodologia: Foram pesquisados
artigos do Pubmed e de outras bases de dados, que abordam o uso dos anticorpos anti-PD-1/PD-L1 no
tratamento do melanoma. Resultados: O tratamento com nivolumabe ou pembrolizumabe mostrou
remissdo completa, ou parcial em 50% dos pacientes e a maioria das complicacGes observadas, podem
ser manejadas. A administracdo dos anticorpos anti-PD-1 e anti-CTLA-4 (inibidor da resposta imune)
apresentou melhores resultados em relagdo a monoterapia, no entanto, foi observado agravamento da
toxicidade, a qual foi contornada com terapia imunossupressora. A terapia combinada de anti-PD-1 com
inibidores das proteinas de vias de sinalizacdo de sobrevivéncia, BRAF e MEK, também foi mais eficiente
que a monoterapia com anti-PD-1, contudo, apresentou uma alta toxicidade, que foi controlada.
Protocolos clinicos estdo em andamento para avaliar a terapia combinada com analogos da Interleucina
2(IL-2) conjugada, elevando a resposta mediada por linfécitos T CD8 + citotdxicos contra as células
tumorais. Conclusdo: O desenvolvimento dos inibidores de PD-1/PD-L1 apresentaram novas
perspectivas no tratamento do melanoma, aumentando a sobrevida dos pacientes. Estudos em
andamento estdo analisando os efeitos da terapia combinada de anti-PD1 e anti-CTLA-4 visando diminuir
a toxicidade, visto que os resultados apresentados foram promissores.
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O PAPEL DA RESSONANCIA MAGNETICA NA
PREDICAO E ANALISE DE CONVERSAO DE
SINDROME CLINICAMENTE ISOLADA EM

ESCLEROSE MULTIPLA

Larissa Monteiro Marconi, Maria Eduarda Felix de Santana,
Matheus Carneiro de Souza

Curso de Biomedicina

RESUMO

A Esclerose Mdltipla é uma doenca neuroldgica autoimune desmielinizante cuja primeira aparigdo pode
ocorrer por meio de uma Sindrome Clinicamente Isolada, caracterizada por episddio agudo ou subagudo
de alteracdo neuroldgica sugestiva para desmielinizagdo inflamatéria perdurando por 24h horas.
Atualmente, a melhor forma de acompanhar e investigar a evolugdo e conversdo da doenga em
Esclerose Multipla é por meio da obtencdo de imagens via ressondncia magnética. E de interesse
cientifico pontuar quais caracteristicas de imagem sdo maiores preditivos para a conversdo da doenga, a
fim de adiantar o diagndstico e iniciar o tratamento antes da aparicdo de sintomas graves e sequelas.
Objetivo: Revisar a literatura acerca dos métodos de obtencdo de imagem de ressonancia magnética
mais sugestivos para a predicdo da conversdo de Sindrome Clinicamente Isolada em Esclerose multipla,
enfatizando quais caracteristicas de imagem foram mais observadas em pacientes que converteram para
Esclerose Multipla. Metodologia: Revisdo bibliografica realizada na plataforma Pubmed dos trabalhos do
ano 2003 a 2023, com as palavras: "clinically isolated syndrome", "cis", "multiple sclerosis" e "mri".
Resultados: Ndo somente a quantidade e locais de lesdao sdo preditores da evolugdo da doenga, mas
também o volume de cada lesdo também parece estar associado. Assim, a presenca de lesdes na
medula espinhal, cerebelo, tronco cerebral e corpo caloso, bem como o maior volume de lesGes em T2 e
atrofia na massa cinzenta, sugerem maior risco de conversdo para Esclerose Multipla. Ndo esta claro se
a diminuicdo do volume cerebral de pacientes de Sindrome Clinicamente Isolada é um fator preditivo
para a evolugdo da doenca. Conclusao: Considerando os fatos mencionados, fica nitido que varios
fatores analisados por métodos convencionais de ressonancia magnética podem ser relacionados a maior
risco de conversdo de Sindrome Clinicamente Isolada em Esclerose Multipla. Contudo, mais estudos com
maior alcance de paciente analisados e por um periodo maior de tempo sdo necessarios para averiguar
quais alteracGes de imagem sdo confirmativas para a conversdao em Esclerose Multipla. Tais achados
cientificos podem, futuramente, assistir no diagndstico de Esclerose Multipla em pacientes de Sindrome
Clinicamente Isolada, bem como contribuir para o acompanhamento e tratamento da doenga.
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AVALIAGCAO DO ESTADO NUTRICIONAL E
CONSUMO ALIMENTAR DOS ATLETAS DE
NATACAO DA UNISANTA

Ana Terra Mascarenhas Gonzaga, Debora Dias Ferraretto Moura
Rocco, Alexandre Galvao da Silva

Curso de Nutrigdo

RESUMO

A alimentacdo adequada favorece o détimo desempenho do atleta que pratica qualquer modalidade
esportiva. Em especifico, os atletas de natacdo tém um alto gasto energético e precisam estar com a
dieta ajustada para terem bom rendimento e evolugdo nos treinos. A nutrigdo aplicada ao esporte é um
tema essencial para os praticantes de atividade fisica e atletas e necessita de mais estudos, pois ha
muitos esportes e cada um deles tem sua peculiaridade quanto as necessidades nutricionais. Objetivo:
O objetivo desse estudo foi investigar o perfil alimentar dos atletas de natacdo da UNISANTA para
identificar se o consumo dos macronutrientes estava adequado ou ndo de acordo com as necessidades
energéticas individuais de cada um deles e com as recomendacdes da literatura cientifica. Metodologia:
Participaram desse estudo 15 atletas profissionais de natagdao, sendo 7 mulheres e 8 homens da
categoria profissional da Universidade Santa Cecilia com idade entre 20 e 29 anos. Nessa pesquisa
foram realizadas avaliagdo antropométrica para verificar o estado geral de salude dos atletas, anamnese
com a finalidade de entender a demanda energética e orientagdo individual para os participantes do
estudo, com o objetivo de que eles fizessem o registro alimentar de 3 dias com o intuito de conhecer
seus habitos alimentares. O periodo da coleta de dados ocorreu em dezembro de 2022, fase em que
estavam no periodo de treino de polimento e realizavam uma média didria de 2 horas de treinamento
exclusivo de natagdo durante 4 a 5 dias da semana. Resultados: Os resultados indicaram que o
consumo energético foi um pouco maior para os homens (média de 2652,77Kcal contra 2332Kcal para
as mulheres). Os participantes homens e mulheres apresentaram baixo consumo percentual de
carboidrato, sendo 48,09% e 44,83% respectivamente. Houve adequagdao normal no consumo de
proteina para os homens, sendo de 2g/Kg de peso corporal e para as mulheres houve adequacgdo
excedente sendo 2,39g/Kg. Em relagdo aos percentuais de lipideos, para os homens foi de 27,33% e
33,16% para as mulheres, o que indica adequacdo no consumo desse macronutriente. Conclusao:
Nessa pesquisa concluiu-se que a ingestdo de macronutrientes estd desequilibrada em carboidratos para
homens e mulheres e quanto as proteinas, esta desequilibrada apenas para atletas do sexo feminino.
Houve adequagdo no que se refere ao consumo de proteinas pelo sexo masculino e consumo de lipideos
por ambos 0s sexos.
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AVALIACAO DAS CONSEQUENCIAS
GASTROINTESTINAIS DECORRENTES A
DISTURBIOS ALIMENTARES

Isabelle Pelais Pereira, Débora Dias Ferraretto Moura Rocco,
Alexandre Galvao da Silva

Curso de Nutrigdo

RESUMO

Os distlrbios alimentares ou transtornos alimentares (TA) sdo caracterizados por uma sindrome
psiquiatrica decorrente de um comportamento alimentar inadequado. Os TA mais estudados e que
também abordaremos nesse artigo € a anorexia nervosa (AN), bulimia nervosa (BN) e transtorno de
compulsdo alimentar (TCA). Algumas problematicas podem surgir no esbfago, estobmago, disfungdo
erétil, trato gastrointestinal e intestinal. Objetivo: Incidéncia de Transtornos Alimentares em jovens e
presenca de sintomas gastrointestinais nesses individuos. Metodologia: A amostra deste estudo foi
composta por 26 homens e mulheres a partir de 18 anos. Todos os individuos incluidos na pesquisa
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). De acordo com as variaveis descritas,
finalizamos com 26 pessoas, tendo um resultado total, onde a média total de idade(anos) foi 33,5 +
15,5 desvio padrdo, peso (kg) 75 = 31 desvio padrao e altura (cm) 1,68 = 0,15 desvio padrdo. No
cenario clinico e de pesquisa, o Eating Attitudes Test (EAT-26), € um dos instrumentos mais aplicados
para o rastreamento de sintomas e aplicamos uma anamnese para analisar se existe sintomas de
perturbacdo intestinal. Os participantes foram conectados através das midias sociais e enviados através
da plataforma do Google forms. Os dados foram expressos em média e desvio padrdo e apresentados
em porcentagens. Resultados: Foram avaliados até agora 26 participantes, destas 17 mulheres e 6
homens, idade média 33,5 anos. No que concerne aos escores do EAT-26- anexo I, os achados
indicaram que 20 jovens (74,17%) ndo tinham riscos para os TAs, mas, 6 jovens (25,83% / sendo
homens e mulheres) tinham riscos para os TAs. O EAT-26 teve uma média de 14,61 e desvio padrdo de
13,5 + pelos 26 participantes, sendo eles homens e mulheres a partir dos 18 anos. Considera-se que
escores maiores que 21 sdo indicativos de comportamento alimentar de risco para TAs. Foi aplicado a
média entre os participantes que obtiveram mais que 21 pontos no total do questionario, o resultado foi
de 25,83 e desvio padrdo de 5,17+. Na anamnese nutricional (anexo II) foi relatado alguns sintomas, o
que corresponde a 9,2 % do publico avaliado. Conclusdo: Concluimos que a incidéncia de transtornos
alimentares acometeu um quarto da nossa amostra e destes, quase metade apresentou sintomas
gastrointestinais assoc
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IDENTIFICACZ\O DE METABOLITOS COM
POTENCIAL ANTITUMORAL EM EXTRATO DE
Calendula officinalis

Murillo Alessandro do Nascimento, Daniel Siquieroli Vilas Boas

Curso de Farmécia

RESUMO

Em diversos paises desenvolvidos, as taxas de mortalidade pelos principais tipos de cancer vém
diminuindo desde a década de 90. Nesta queda da taxa também estdo inclusos os canceres de pulmao,
colo-retal, mama e préstata. No Brasil, as taxas de mortalidade por cancer foram ajustadas por idade
para quaisquer formas da doenga e para cinco tipos principais para homens e mulheres. Com excegdo do
cancer de estdmago, bem como do cancer do colo do Utero, as taxas de mortalidade continuam
crescentes. Para propor um novo tratamento, seja ele uma alternativa terapéutica, uma substéncia que
possa potencializar os tratamentos convencionais ou, ainda, uma substancia com a capacidade de
diminuir os efeitos adversos dos tratamentos atualmente conhecidos, se faz necessario conhecer ndo
apenas o material utilizado, mas a patologia por tras do seu desenvolvimento e os tratamentos atuais
que circundam os estudos da doenca. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo a extragdo e
identificagdo de metabdlitos presentes no extrato de Calendula officinalis, mais especificamente do acido
galico, seguido de um levantamento bibliografico acerca das propriedades deste composto, com énfase
nas propriedades antioxidantes e antitumorais. Metodologia: O extrato bruto foi obtido por
turbolizagdo, utilizando alcool 90% como solvente. Resultados: Foram realizados os testes preliminares
utilizando cloreto férrico e reacdo de shinoda, que indicaram a presenca de compostos flavonoidicos. As
placas de Cromatografia em Camada Delgada foram analisadas por uma metodologia adaptada,
utilizando o software TLC 120, seguido de analise estatistica, onde encontramos a presenga de acido
galico apenas na fracdo EHSP (Extrato semi-purificado) visualizada em luz UV 254nm. O teste de
potencial antioxidante foi validado pelo resultado positivo para o padrdo de acido galico, caracterizado
pela formagao de um padrao circular branco na banda correspondente ao padrdo. Obtivemos resultado
positivo para diferentes fragdes do extrato, utilizando o radical livre DPPH, mais especificamente da
fracdo EFA (Fracdo acetato de etila), seguida da fragdo EHSP (Extrato semi-purificado). Ademais,
podemos verificar padrdes esbranquicados menos visiveis nas fracdes EHB, EFH e EFC. Conclusao: Com
os resultados obtidos, o extrato vegetal de caléndula apresenta grande probabilidade de ser utilizado
como coadjuvante no tratamento de neoplasias malignas.

Palavras-chave: Calendula officinalis; extrato vegetal; metabdlitos; antitumoral; antioxidante.
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AVALIACI\O DO USO '!:ERAPEUTICO DE
CANABIDIOL PARA REDUCAO DOS SINTOMAS DO
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
Larissa Cunha Reboucas, Melissa de Andrade Silva, Naiara Hilger

da Silva, Vitor Alvarez da Silva Figueira, José Eduardo Pandini
Cardoso Filho

Curso de Farmécia

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distUrbio caracterizado por diferencas comportamentais na
interacdo social e comunicagdo, sem contar os interesses restritivos e repetitivos. Seu tratamento ndo é
restringido a apenas um medicamento especifico para redugdo dos sintomas, mas sim a uma abordagem
multidisciplinar que va intervir no ambito da educagdo e comportamento e a classes diferentes de
farmacos. Entretanto, tem sido investigado um novo meio para obter melhores resultados sobre essa
diminuicdo dos sintomas que consiste no uso terapéutico do canabidiol (CBD). Objetivo: O objetivo do
presente estudo é avaliar o uso terapéutico do CBD para reduzir os sintomas do TEA. Busca-se, com
esta pesquisa, apontar vantagem sobre o uso do CBD como um possivel redutor dos sintomas ao atuar
no sistema endocanabinoide sobre os receptores CB1 e CB2, inibindo a liberagdo dos neurotransmissores
classicos e reduzindo a hiperexcitabilidade neural dos individuos com TEA que geralmente é bem alta.
Este estudo visa contribuir e fornecer subsidio para novas pesquisas, possibilitando que novas
estratégias terapéuticas atuem na melhora da qualidade de vida do paciente portador de TEA.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica com levantamento de informagdes nas seguintes
bases de dados: Scientific Library Science (Scielo), Google Académico, PubMed e sites governamentais,
cujos artigos foram publicados nos ultimos 9 anos, utilizando como descritores Cannabis, canabidiol,
CBD e Transtorno do Espectro Autista/autismo. Resultados: Observou-se que o uso do CBD apresentou
melhoras nos surtos comportamentais, em problemas de comunicacdo, em ansiedade e em estresse,
além de apresentar agdo antiepiléptica em casos mais severos. Conclusdo: Desta forma, o uso de CBD
tem se mostrado efetivo na redugdo dos sintomas dos pacientes, bem como na melhoria da qualidade de
vida dos familiares e individuos ao redor deles. No entanto, novos estudos clinicos aprofundados no
mecanismo de acdo do CBD sobre o TEA se fazem necessarios.
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A INSERGCAO DA AYAHUASCA COMO ALTERNATIVA
NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO DEPRESSIVO

Daphne Seguro e Silva, Felipe Conceicao Luz, Jenniffer Aparecida
Barros Esposito, José Eduardo Pandini Cardoso Filho

Curso de Farmécia

RESUMO

Madrecita, Ayahuasquita e Yagé, sdo palavras que podemos usar para batizar a Ayahuasca. Esta erva
detém uma agdo farmacoldgica atuante no tratamento do transtorno depressivo, um disturbio mental
caracterizado por depressdo persistente ou perda de interesse em atividades, prejudicando o dia a dia
do individuo. Além do potencial terapéutico demonstrado pela Ayahuasca, foi observada rapidez quando
comparada a outros antidepressivos, preliminarmente em estudos realizados na Universidade Federal de
Medicina de Ribeirdo Preto (SP). A planta pode ser utilizada na preparacdo do cha com o cipdé Jagube,
que € um escaldado realizado com folhas de outro vegetal, a Psychotria viridis, chamada de chacrona.
As espécies frequentemente utilizadas sdo a Banisteriopsis caapi, que possui como principios ativos as
betacarbolinas harmina, harmalina e tetra-hidroharmina; e Psychotria Viridis, que possui a
dimetiltriptamina (DMT) como ativo, também conhecido por seus efeitos alucinégenos. Esses compostos
agem no nivel de serotonina na area cerebral, o neurotransmissor que fornece ao individuo sensacdo de
bem-estar, atuando na manutengdo do humor e gerando sensacao de saciedade, expressando o
potencial terapéutico e farmacoldgico antidepressivo, conforme verificado em dados presentes em
artigos académicos sobre estudos em humanos e roedores. Os achados podem atestar assim a
viabilidade de inserir uma alternativa de tratamento para depressdo, uma patologia comumente
encontrada, mas séria, que interfere na vida diaria. Objetivo: O presente trabalho tem por finalidade
avaliar artigos e pesquisas ja existentes, atestando a viabilidade do uso da Ayahuasca de forma
racionalizada no tratamento da depressdo. Metodologia: Avaliou-se nesta revisdo bibliografica realizada
a partir de artigos cientificos, disponiveis nas bases de dados Google Académico e SciElo aspectos como
o perfil para uso, componentes da Ayahuasca como a harmalina, harmina, tetra-hidroarmina e DMT,
com énfase aos efeitos farmacoldgicos de seu mecanismo de acgdo, contraindicagdes, efeitos colaterais e
toxicoldgicos, por meio de analise dos resultados e comparagdo a outros antidepressivos ja existentes
através dos fluxogramas apresentados. Resultados: Os principais achados demonstraram potencial
terapéutico da Ayahuasca no transtorno depressivo, além de vantagens quando comparado a outros
antidepressivos. Conclusdo: A Ayahuasca demonstrou significativo potencial terapéutico em pesquisas
envolvendo o transtorno depressivo. Apesar disso, ainda se fazem necessarios estudos clinicos mais
aprofundados, a fim de proporcionar seguranca e qualidade de vida aos usuarios.

Palavras-chave: tratamento da depressdo; Santo Daime; ayahuasca.
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PREDICAO DA TOXICIDADE AMBIENTAL DE
FARMACOS UTILIZADOS NO TRATAMENTO DE
DIABETES MELLITUS DO TIPO 2 EM ORGANISMOS
AQUATICOS

Tatiana Sousa Santos, Luciana Lopes Guimaraes

Curso de Farmécia

RESUMO

A andlise do impacto ambiental de farmacos em diferentes niveis troficos € importante para verificar a
relacdo entre a estrutura quimica e suas caracteristicas farmacoldogicas com a sua toxicidade nos
organismos aquaticos, quando uma baixa concentragdo destas substancias pode afetar de forma
significativa diferentes ecossistemas. Recentemente, os modelos preditivos tém sido utilizados como
uma importante ferramenta para investigar o potencial tdxico de farmacos em ecossistemas aquaticos.
Objetivo: Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar a relacdao da atividade de
estrutura-ecotoxicidade de 23 farmacos que estdo sendo utilizados no tratamento do Diabetes Mellitus
do tipo 2 em trés niveis tréficos, algas (Alga verde), crustaceos (Daphnia) e peixes. Metodologia: As
andlises foram realizadas através de modelos preditivos, utilizando o programa ECOSAR presente na
plataforma EPI Suite® v.4.11 e da sua classificagdo de acordo com a Diretiva 93/67/CEE da Comissao
Europeia de 20 de julho de 1993. Resultados: Os resultados obtidos revelaram que os farmacos
hipoglicemiantes da classe das sulfoniluréias obtiveram com frequéncia a classificacdo de muito toxica
ou extremamente tdxica em testes agudos para o organismo Daphnia, Alga Verde, assim como em
testes cronicos para os trés organismos analisados. Conclusdo: Os dados obtidos no presente estudo
poderdo fornecer subsidios para novas pesquisas experimentais com a classe de medicamentos
hipoglicemiantes orais das sulfoniluréias, visto que a probabilidade destes compostos serem muito
toxicos para os niveis tréficos analisados nesta pesquisa ser elevada de acordo com as predicGes de
estrutura-ecotoxicidade obtidas.

Palavras-chave: ecotoxicologia; farmacos no ambiente; hipoglicemiantes; diabetes; ECOSAR.
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CANCER DE MAMA E SAUDE PUBLICA - DA
PREVENCAO AO TRATAMENTO
Graziela Ribeiro Nascimento dos Santos, Jéssica Janaina Vieira
Franca Bernini, Luciana Lopes Guimardes, Valter Garcia Santos

Curso de Farmécia

RESUMO

O cancer de mama é, dentre todos os tipos, o segundo de maior incidéncia mundial. Ele afeta
predominantemente mulheres com idade acima de 50 anos devido ao excesso de exposigao a fatores de
risco durante toda a vida. A deteccdo precoce e o tratamento sdo geralmente os meios mais
amplamente utilizados para reduzir sua mortalidade. O tratamento é definido de acordo com o
estadiamento da doenga e com as caracteristicas do tumor e tem como objetivo promover a sobrevida e
dar uma melhor qualidade de vida ao paciente. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo apresentar
dados epidemioldgicos, quais sdo os tratamentos disponiveis para o cdncer de mama no Sistema Unico
de Saude (SUS), e demonstrar a importancia do farmacéutico no atendimento a esse perfil de paciente.
Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, com base de pesquisa em
artigos cientificos, revistas online, dissertacdes e monografias com busca de dados nas seguintes bases:
PUBMED, SCIELO, Google Académico e site do Ministério da Saude, com artigos completos gratuitos e
dados governamentais publicados nos Uultimos 12 anos (2011-2023) utilizando as Palavras-chaves
mama; cancer de mama; Sistema Unico de Salde e Atengdo Farmacéutica. Resultados: O controle do
cancer de mama no SUS faz parte do Plano de Acgdes Estratégicas para o Enfretamento das Doengas
Crbnicas e Agravos ndo Transmissiveis para o periodo dos anos de 2021-2030. As Diretrizes Nacionais
de Detecgdo Precoce fornecidas pelo INCA (Instituto Nacional do Cancer) recomendam a mamografia a
cada 2 anos para seu rastreamento na faixa etaria de 50 a 69 anos. Cirurgias como a mastectomia,
reconstrucdo mamaria e cirurgia conservadora sdo ofertadas pelo SUS além dos tratamentos como a
quimioterapia, hormonioterapia, radioterapia e tratamentos com anticorpos. A lei n® 12.732/2012 diz
que o paciente oncoldgico tem direito ao tratamento pelo SUS por um periodo de 60 dias a partir do
momento em que o diagndstico foi confirmado com o laudo patoldégico. Conclusdo: O papel do
farmacéutico é de extrema importdncia pois através de um conjunto de agbes voltadas para a
prevengdo, rastreio e solugdes de problemas relacionados ao uso de medicamentos ele ird contribuir
para a melhor adesdo do tratamento cooperando para a seguranga e a conquista de um bom resultado,
melhorando a qualidade de vida do paciente e sucesso da terapia. O Sistema Unico de Salde trabalha de
forma integralizada no combate e cura do cancer de mama, pois oferece campanhas e assisténcia para
prevencdo, rastreio, tratamento e assisténcia multiprofissional para as pacientes diagnosticadas com a
doenga.

Palavras-chave: mama; cdncer de mama, Sistema Unico de Satide; atencdo farmacéutica.
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O USO DE TACROLIMO TéPICOINO TRATAMENTO
DA DERMATITE ATOPICA

Fabiana Deng Siu, Luciana Lopes Guimaraes, Valter Garcia Santos

Curso de Farmdacia

RESUMO

A dermatite atdpica € uma doenca inflamatdria crénica que normalmente comega na infancia e pode
melhorar até a adolescéncia ou persistir até a vida adulta. E caracterizada por pele seca, coceira e lesGes
avermelhadas. Alguns fatores como estresse, mudancas climaticas, baixa umidade, alérgenos podem
desencadear e/ou agravar a doencga. A doenga ndo tem cura, mas pode ser controlada com tratamento
adequado. Objetivo: O objetivo deste estudo € avaliar a seguranca e a eficacia do uso de inibidores de
calcineurina para que seja uma alternativa do tratamento convencional com corticosteroides para
dermatite atdépica. Metodologia: Foram pesquisados os artigos cientificos disponiveis gratuitamente na
integra nas seguintes bases: National Library of Medicine (PUBMED®), Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO®), Google Académico e livros especializados. Foram feitos recortes de publicagdes dos ultimos
dez anos (2013- 2023), nas linguas inglesa e portuguesa, com os seguintes descritores: tacrolimo e
dermatite atopica. Resultados: Os corticosteroides topicos devem ser aplicados até a melhora das
lesdes pois o uso prolongado leva a efeitos adversos como atrofia da pele, estrias e alteracdo de
pigmentagdo. Os inibidores topicos de calcineurina, como o tacrolimo, podem ser utilizados em conjunto
com os corticosteroides tdpicos e para terapia de manutencdo. Esse medicamento trouxe eficacia no
controle das lesdes da dermatite atdpica quando foram comparados a placebo com o mesmo veiculo. O
tacrolimo apresenta como principal efeito adverso a sensacdo de queimagdo na pele no local de
aplicacdo, foram relatados maior frequéncia no inicio do tratamento, mas melhora na primeira semana
de uso. Nao foi observado atrofia cuténea com o uso de tacrolimo como ocorre com o uso prolongado de
corticosteroides. Foi relatado que o tacrolimo diminui a colonizagdo estafilococica das lesGes da
dermatite atodpica devido a redugdo inflamatéria da pele e melhora da funcdo da barreira cutanea. De
acordo com a Food and Drug Administration (FDA), ha um possivel risco de desenvolvimento de cancer
de pele relacionados ao uso de inibidores de calcineurina. Conclusao: Pacientes que ndo apresentam
uma boa resposta aos corticoides ou que buscam tratamentos que ndao envolvam corticoides, o tacrolimo
é uma alternativa para os pacientes que apresentam dermatite atdpica. Ele apresenta boa eficacia e é
bem tolerado para o controle do processo inflamatdrio sem apresentacdo de efeitos adversos graves no
uso a longo prazo, podendo ser utilizado como terapia de manutencao, aumentando o tempo entre uma
crise e outra.

Palavras-chave: tacrolimo,; dermatite atdpica.
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O USO DE MICRODOSAGEM DE PSILOCIBINA NO
TRATAMENTO DE TRANSTORNOS MENTAIS
Claudia Varella Moizinho, Valter Garcia Santos, Luciana Lopes
Guimaraes

Curso de Farmécia

RESUMO

Microdosagem é um processo utilizado no desenvolvimento e teste de medicamentos em que a menor
dose de uma substéncia é usada para avaliar a farmacocinética do medicamento. Os fungos,
especialmente os cogumelos, sdo uma importante fonte de substéncias psicodélicas que ocorrem de
forma natural. A psilocibina é hoje um dos psicodélicos mais utilizados em pesquisas e ensaios clinicos
devido ao seu perfil de seguranca, além da sua acdo relativamente longa. Objetivo: O objetivo deste
trabalho é abordar essa nova possibilidade de tratamento para os transtornos mentais através do uso da
psilocibina, seus possiveis beneficios, riscos, seu futuro quanto a liberagdo no Brasil, seu uso na
indUstria farmacéutica. Metodologia: O presente trabalho caracterizado como revisdo de literatura, foi
feito baseando-se em artigos cientificos, revistas online, revistas de pesquisa, matérias feitas sobre o
assunto, uso de base de Google Académico, Pubmed, Scielo, e em sites relacionados ao tema. Foi
utilizada para a elaboracdo da pesquisa dados dos ultimos 10 anos (2013-2023), com as seguintes
palavras-chave: psilocibina, Psilocybe cubensis, cogumelos, depressao maior, transtornos mentais em
artigos de acesso gratuito e textos completos. Resultados: A psilocina (metabdlito ativo da psilocibina)
reage agonicamente com os receptores de serotonina para produzir um efeito alucinatério devido a
hiperfrontalidade frontal induzida, que medeia seus efeitos antidepressivos e ansioliticos. No Brasil a
substancia parece ter um longo caminho a percorrer para seu uso e liberacdo, porém paises como
Australia e Estados Unidos ja estdo reclassificando e modificando leis para sua descriminalizagdo. Com o
aumento cada vez maior de casos de depressdo no mundo, novas alternativas estdo sendo buscadas. O
papel do farmacéutico é muito importante seja na parte das pesquisas, nas industrias farmacéuticas, na
regulamentacdo, ou na atencdo ao paciente com esse novo cenario surgindo. Conclusdo: Ainda falta
muito para uma conclusdo final, apesar dos estudos acerca dessa substdncia serem crescentes, ainda
ndo parece ter tido destaque suficiente no campo cientifico. Precisamos de testes mais robustos e
generalizados, de mais incentivo nas pesquisas cientificas, atualizagdao de leis e regras. O papel do
farmacéutico € muito importante seja nas pesquisas, nas indlstrias farmacéuticas, na regulamentacédo,
ou na atengdo ao paciente. Apesar do Brasil ainda dar passos pequenos em diregdo ao uso dos
psicodélicos como alternativa para transtornos mentais, o caminho que estd sendo percorrido pode ser
bem otimista, mesmo que ainda seja de forma vagarosa.

Palavras-chave: psilocibina; Psilocybe cubensis; cogumelos; depressdo maior; transtornos mentais.
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O CANABIDIOL NO TRATAMENTO E QUALIDADE
DE VIDA EM PACIENTES COM EPILEPSIA
Larissa da Silva Santos, Bruna Souza Manito de Freitas, Iasmin
dos Santos, Valter Garcia Santos, Luciana Lopes Guimaraes

Curso de Farmécia

RESUMO

Tratamentos para epilepsia incluem medicamentos e intervengGes ndo farmacoldgicas, mas muitos
pacientes ndo respondem bem aos anticonvulsivantes convencionais. A terceira geragdo de
medicamentos, incluindo o CBD (canabidiol), tem sido investigada como alternativa. Objetivo: Este
estudo tem como objetivo revisar o papel do canabidiol no tratamento da epilepsia, seus efeitos
farmacoldgicos e o envolvimento do farmacéutico na dispensagdo desses medicamentos. Metodologia:
O presente estudo tem como caracteristica revisdo bibliografica do tipo exploratoria nas pesquisas
referentes ao tema e os dados coletados foram baseados em evidéncias de artigos cientificos e
periddicos, usando como base de dados os sites PubMed, Scielo. O periodo de busca foi realizado entre
os anos de 2006 e 2023, utilizando como Palavras-chaves: CBD, epilepsia, canabidiol, droga, convulsdes
e atencgdo farmacéutica. Os critérios de inclusdo utilizados para a selegdo da amostra foram: artigos de
pesquisa e dissertagdes que abordassem o mesmo tema do estudo com acesso gratuito, texto completo.
Resultados: Estudos mostram que, em alguns casos, o CBD pode ser usado em conjunto com outros
medicamentos anticonvulsivantes, apresentando resultados positivos no tratamento. A legislagao
brasileira aborda o uso medicinal da Cannabis, com regulamentacdes pela ANVISA. A Lei n°
13.346/2016 permite o cultivo da Cannabis para fins medicinais e cientificos, com autorizacdo da
ANVISA. A Portaria n® 344/1998 do Ministério da Salude controla o Canabidiol como substéncia especial.
O farmacéutico desempenha um papel importante no tratamento com Cannabis, garantindo a qualidade
dos produtos, orientando pacientes sobre dosagem e efeitos colaterais, e assegurando uma abordagem
segura e eficaz. Conclusdo: Os estudos clinicos que investigaram o uso do Canabidiol (CBD) na
qualidade de vida de pacientes com epilepsia tém realmente apresentado resultados promissores. Essa
terapia demonstrou melhorias significativas, como a reducdo da frequéncia e intensidade das crises
epiléticas, bem como uma melhora geral no bem-estar dos individuos afetados. No entanto, é essencial
considerar a personalizagdo do tratamento, levando em conta as caracteristicas individuais de cada
paciente, como a dose e a forma de administragdo do CBD. O farmacéutico desempenha um papel
fundamental na dispensacdo do CBD. Eles podem orientar os pacientes sobre o uso adequado do
medicamento, auxiliar na preparacdo de formulas magistrais, acompanhar o tratamento
farmacoterapéutico desses pacientes e garantir que todas as regulamentacbes e legislagdes vigentes
sejam seguidas.

Palavras-chave: epilepsia; canabidiol; droga; convulsbes; atencdo farmacéutica.
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A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO CLINICO NO
CAMPO DA EDUCACAO, PREVENCAO E
TRATAMENTO DE DERMATOPATIAS: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA
Juliana Entenza Santos, Ana Caroline Haguio Florencio, Tulio
Santos Costa, Bianca da Silva Santos, Barbara Gomes Del Rey
Stipanich

Curso de Farmacia

RESUMO

O presente estudo enfoca a importancia do profissional farmacéutico no acompanhamento e cuidado ao
paciente, visto que antes da divisdo entre a pratica da medicina e da farmacia, uma mesma pessoa
precisava ter dominios de ambas as areas. Diante disso, em 1960 foi desenvolvida a farmacia clinica
como uma alternativa ao modelo tradicional, que era considerado insatisfatério. Dessa forma, o
farmacéutico pode se reconectar com a sua vocacgdo assistencial que fora ha tempos deixada para tras.
Conforme a Sociedade Brasileira de Dermatologia, problemas dermatoldgicos sdo normalmente
negligenciados por serem de baixa letalidade, no entanto impactam significativamente na qualidade de
vida dos portadores de maneira negativa no &mbito social e emocional. Objetivo: O objetivo dessa
pesquisa é investigar a importancia do farmacéutico clinico na prevencdo, detecgdo e tratamento de
determinadas patologias dermatoldgicas de origem flngica e parasitaria por meio da atencgdo
farmacéutica. Metodologia: Este artigo foi fundamentado através de uma revisdo bibliografica por
descritores como: “Relacdo Profissional-Paciente;” “Dermatofitoses;” “Atengdo farmacéutica,” “Farmacia
Clinica;” “Escabiose” na base de dados do LILACS, Google académico, Scielo etc. Foram consultadas
diversas fontes bibliograficas, como artigos cientificos, bularios eletrénicos e relatdrios técnicos, que
foram cuidadosamente selecionados com base em sua relevancia e confiabilidade encontradas nas bases
de dados ja mencionadas. Resultados: Conforme as fontes consultadas, doencas de origens flingicas
superficiais e parasitarias, por se tratar de patologias com sintomas leves e situagGes agudas a
participagdo da farmacia como local de primeira escolha do paciente é uma realidade presente e
indiscutivel, sendo assim a atengdo primaria promovida por farmacéuticos favorece a qualidade de vida
dos pacientes, contribuindo com multiplos beneficios incluindo prevencdo, agravos cronicos e adesdo ao
tratamento. Com fundamento nos conhecimentos e experiéncias do profissional farmacéutico, deve-se
entdo orientar e indicar a um tratamento com base nas opcgGes terapéuticas disponiveis e as medidas de
profilaxia. Conclusdo: Durante o acompanhamento farmacoterapéutico, o farmacéutico deve manter
uma comunicagdo constante com o paciente, esclarecendo duvidas, fornecendo informacgGes sobre o uso
correto dos medicamentos e orientando sobre possiveis mudancgas no tratamento. Importante também,
que o profissional esteja atento as interaces medicamentosas e possiveis efeitos colaterais, a fim de
evitar problemas de salde para o paciente.

Palavras-chave: relacdo profissional-paciente; dermatofitoses; atencdo farmacéutica; farmdacia clinica;
escabiose.
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FARMACEUTICO NA PROMOGAO A SAUDE
ATRAVES DA ATENCAO FARMACEUTICA NO USO
RACIONAL DE ANTIMICROBIANOS

Gabriel Fernandes Rezende de Almeida, Luciana Lopes
Guimaraes, Valter Garcia Santos

Curso de Farmécia

RESUMO

Os antimicrobianos desempenham um papel crucial na medicina moderna, combatendo bactérias e
reduzindo a morbimortalidade. No entanto, seu uso indevido, automedicagdo e prescricdes inadequadas,
estd contribuindo para o aumento da resisténcia bacteriana. O farmacéutico desempenha um papel
fundamental na promocdo do uso racional de antimicrobianos, colaborando na coleta de dados,
identificacdo de problemas e implementacdo de planos de cuidados para melhorar a terapia
medicamentosa dos pacientes. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo demonstrar o papel do
farmacéutico na promocgdo do uso racional dos antimicrobianos. Metodologia: Trata-se de revisdo
bibliografica que utilizou varias fontes de dados, incluindo Biblioteca Eletrénica Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Google Académico, Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e Organizacdo
Mundial da Saude (OMS). Para a busca dos artigos foram utilizadas as Palavras-chaves em portugués:
atengdo farmacéutica, uso irracional de antimicrobianos, uso racional de antimicrobianos, papel do
farmacéutico clinico, uso de medicamentos. Foram selecionados dezenove artigos e dois livros
académicos publicados entre 1980 e 2023 em inglés e portugués. Resultados: Alguns dos resultados
obtidos por meio da assisténcia farmacéutica incluem o uso racional de medicamentos, otimizacdo da
terapia, prevengdao de interagdo medicamentosa, monitoramento de efeitos colaterais, melhoria na
adesdo do tratamento, educacdo em saude e desempenha um papel fundamental na promogdo da saude
e na melhoria dos resultados terapéuticos dos pacientes, garantindo o uso seguro e eficaz de
medicamentos. Conclusdo: Antes da descoberta dos antibidticos a infeccdo bacteriana era uma
sentenga de morte, com a sua criagdo trouxe uma verdadeira revolugdo no campo das ciéncias médicas,
modificando uma realidade. E de grande importancia uma vigilancia dos profissionais de saude,
principalmente, o prescritor para que faga uma avaliagdo correta e do farmacéutico, que esta a frente do
fornecimento e dispensacdo dos medicamentos. Sendo assim a Atengdo Farmacéutica mostra-se uma
importante ferramenta na orientagdo do paciente, formando uma ponte entre o prescritor, farmacéutico
e paciente, buscando orientar e garantir o tratamento de forma eficaz, racional, orientativa e segura ao
cuidado, pois os conhecimentos da farmacoterapia atrelado ao farmacéutico agrega para que ele seja
um membro indispensavel da assisténcia e promogdo a saude, sendo considerada uma das principais
estratégias para prevencdo da resisténcia bacteriana e no uso indiscriminado e irracional de
antimicrobiano.

Palavras-chave: atencdo farmacéutica, uso irracional de antimicrobianos; uso racional de
antimicrobianos; papel do farmacéutico clinico; uso de medicamentos.
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O AVANCO F,ARMACEUTICO NO TRATAMENTO
ATRAVES DE TOXINA BOTULINICA

Flavia Aparecida Santos, Isadora Nilsson Mechenas, Tatiane Maria
dos Santos, Barbara Gomes Del Rey Stipanich

Curso de Farmécia

RESUMO

A toxina botulinica tipo A (Botox®) é uma neurotoxina que age no sistema nervoso central causando
paralisia muscular temporaria e assim podendo suavizar ou evitar linhas de expressdo (rugas) para o
uso estético. E o procedimento cosmético mais comum realizado no mundo atualmente e com os
avancos da darea estética, os profissionais farmacéuticos estdo aptos para a aplicagdo deste
procedimento. Objetivo: Neste contexto, o trabalho objetiva identificar a atuagdo do profissional
farmacéutico na aplicagcdo da toxina botulinica para fins estéticos e os efeitos adversos mais
apresentados em pacientes que realizaram o procedimento do Botox®. Metodologia: Foram utilizados
artigos na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Google Académico para identificacdo de
artigos que respondessem a tematica do artigo e fomentassem discussdo ao estudo. Resultados: O
processo de envelhecimento cutaneo é ocasionado tanto por fatores extrinsecos como intrinsecos.
Diversas areas da salde possuem interesse na atuacdo para prevencdo do envelhecimento e cuidados
com a pele. Assim como outros procedimentos, o Botox® apresenta efeitos adversos, sendo que os mais
comuns observados no uso estético sdo: inchago, hematomas localizados, dores de cabecga, desconforto
no local da injecdo, fraqueza muscular excessiva e paresia involuntaria dos musculos adjacentes. O
farmacéutico é respaldado pelo Conselho Federal de Farmacia para aplicacdo de toxina botulinica e a
atuagdo profissional conquistou espaco na area de estética por meio conhecimento do principio ativo de
farmacos, conhecimento de efeitos adversos e colaterais das medicacbes e capacitagdo profissional na
area através de pds-graduagdo. Conclusdo: O farmacéutico possui respaldo legal para atuagéo na area
de estética e aplicagdo de toxina botulinica pela Resolugdo n® 573/2013. E uma area de grande
importancia ao farmacéutico com um amplo campo de atuagdo. Sugere-se que novas revisdes sejam
realizadas posteriormente para ampliar a area de estudo e discussdo abordada neste artigo.

Palavras-chave: toxina botulinica; tratamento para envelhecimento, farmacéutico esteta.
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ERROS DE MEDICACAAO E PROCEDIMENTOS OU
ESTRATEGIAS FARMACEUTICAS PARA MINIMIZAR
SUA OCORRENCIA

Ana Luisa Ferreira de Oliveira, Jéssica Silva Azevedo, Luciana
Lopes Guimaraes, Valter Garcia Santos

Curso de Farmécia

RESUMO

Medicamentos desempenham um papel crucial no tratamento de doengas, abrangendo diagndstico,
prevencdo, cura e alivio de sintomas. No entanto, erros relacionados a medicacdo emergem como um
sério problema de salde publica, exigindo monitoramento e redugdo de ocorréncias para mitigar danos
em instituicGes de salde globalmente. Objetivo: Este estudo busca realizar uma revisdo bibliografica
abordando erros frequentes em medicamentos em farmacias hospitalares no Brasil, bem como descrever
procedimentos e estratégias eficazes para reduzir essas ocorréncias na prescricdo e dispensacdo.
Metodologia: Nossa pesquisa consiste em uma revisdo bibliografica descritiva, apoiada por dados de
artigos cientificos e periddicos de 2005 a 2023. Utilizamos fontes como a Biblioteca Virtual em Saude do
Ministério da Saude, PubMed, SciELO e Google Académico, com palavras-chave como Farmacia, Atengao
Farmacéutica, Prescricdo Médica e Erro de prescricdo. Nosso referencial tedrico explora aspectos dos
medicamentos, possiveis erros na prescricdo e dispensagcdo, o funcionamento dessas etapas nas
instituicbes de salde e estratégias farmacéuticas para minimizar falhas. Resultados: Ha uma enorme
variedade de possibilidades de razdes para a ocorréncia destes erros, dentre elas a pratica profissional,
ao material médico empregado, aos procedimentos adotados, a problemas de comunicagdo em algum
dos seguintes processos: na prescricdo, na rotulagem, nas embalagens, nos nomes, na preparagao, na
dispensagdao, na distribuicdo, na administragdo, no monitoramento e ainda durante o uso dos
medicamentos. Tendo em vista que o uso de medicamentos consiste em um processo multidisciplinar,
qualquer estratégia de prevencdo a estes erros deve passar obrigatoriamente pela interagdo entre os
profissionais envolvidos para ser bem-sucedida, inclusive pelos pacientes. E qualquer destas estratégias
deve se nortear por principios basicos de seguranga que visam minimizar a existéncia de erros e de suas
consequéncias; e consistem basicamente na simplificagdo e na padronizagdo dos procedimentos.
Conclusado: Enfatizamos a necessidade de implementar medidas educacionais, organizacionais e
tecnoldgicas para aprimorar a seguranga na prescricdo e dispensacdo de medicamentos. A colaboragdo
interdisciplinar se mostra essencial na prevencdo de erros de medicagdo. E imperativo que equipes
atuem de maneira interdisciplinar, criando ambientes de trabalho seguros onde profissionais de salde
possam comunicar-se eficazmente e interromper ciclos que levam a erros médicos.

Palavras-chave: erros de Medicacdo,; prescricdo responsavel; dispensacdo de medicacéo.
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ATENCAO FARMACEUTICA NA DISPENSACAO DA
PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO (PREP) E POS-
EXPOSICAO (PEP) A PESSOAS COM RISCO DE

INFECCGAO PELO HIV

Guilherme da Cruz Sanches, Gabriel Vieira, Korey Dias Miranda,
Valter Garcia Santos, Luciana Lopes Guimaraes

Curso de Farméacia

RESUMO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é uma condigdo resultante da infeccdo pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) e representa um desafio global de salde publica, com consequéncias
graves se ndo tratada. Abordagens modernas, como a Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) e a Profilaxia Pos-
Exposicdo (PEP), tém se mostrado eficazes na prevencdo da infeccdo pelo HIV. Em muitos paises,
incluindo o Brasil, farmacéuticos com autorizacdo de prescricdo desempenham um papel crucial ao
oferecer PrEP e PEP, o que amplia significativamente o acesso dessas medidas de prevencgao. Esses
profissionais desempenham uma fungao essencial, fornecendo orientacdo sobre medicacao, monitorando
a adesdo e oferecendo suporte aos pacientes. Objetivo: Este estudo tem como objetivo demonstrar a
importancia da PrEP e PEP e o papel crucial dos farmacéuticos no atendimento a pacientes com suspeita
ou confirmagdo do virus HIV. Metodologia: As andlises reunidas descrevem e definem este estudo
como uma revisdo literaria, que envolve o processo de localizar, analisar e descrever um conjunto de
dados obtidos de plataformas como a Scientific Library Science (Scielo), PubMed, Google Scholar e sites
confiadveis relacionados ao tdpico proposto. No decorrer deste estudo, tanto pesquisas recentes quanto
aquelas realizadas na Ultima década com acesso gratuito de textos completos. Foram utilizadas as
palavras-chave como: HIV; AIDS; TRATAMENTO; PREP; PEP; PRESCRICAO; Atengdo Farmacéutica.
Resultados: Os farmacéuticos desempenham um papel fundamental na promogdo da adesdo a PrEP e
PEP, contribuindo significativamente para a prevengdo do HIV e a promogdo da saude sexual. Suas
atividades englobam a educacdo, o monitoramento e a distribuicdo de medicamentos, tornando-se
pecas-chave na luta contra a disseminagdo do virus HIV. Conclusdo: Avangos inovadores na prescrigao
de medicamentos para PrEP e PEP no Brasil aconteceram com a autorizagdo dos farmacéuticos a
prescrever medicamentos como Truvada (uma combinacdo de emtricitabina e tenofovir), Tivicay
(dolutegravir) e Atripla (uma combinacdo de efavirenz, emtricitabina e tenofovir). Essa ampliagdo
representou um passo importante para torna-los mais acessiveis e disponiveis para aqueles que
precisam. O farmacéutico desempenha um papel fundamental nesse processo, fornecendo informacées
essenciais sobre esses medicamentos, garantindo que sejam administrados corretamente, avaliando a
aderéncia ao tratamento e monitorando sua eficacia.

Palavras-chave: HIV; AIDS; tratamento; PREP; PEP; prescricdo; atencdo farmacéutica.
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O USO DE ENOXAPARINA NO TRATAMENTO DE
GESTANTES COM RISCO DE TROMBOEMBOLISMO
Marina Zach Nunes, Pamella Caroline Meneses, Valter Garcia
Santos, Luciana Lopes Guimardes

Curso de Farmécia

RESUMO

A coagulagdo sanguinea € um mecanismo fisiolégico induzido para estancar sangramentos anormais no
corpo, quando desregulado, essa indugdo pode acarretar um quadro de tromboembolismo venoso (TEV).
Durante o periodo gestacional, algumas mulheres tendem a ter esses fatores induzidos irregularmente
através de lesdes epiteliais tipicas, estase sanguinea ou hipercoagulabilidade. A trombofilia na gestagdo
pode aumentar o risco materno trazendo complicagdes e quando diagnosticado é necessario iniciar o
tratamento com anticoagulantes junto ao acompanhamento gestacional, o pré-natal. Objetivo: O
objetivo deste trabalho é evidenciar os fatores de riscos mais presentes nos quadros tromboembolismo
em mulheres no periodo gestacional associando ao tratamento de primeira escolha, a enoxaparina.
Metodologia: O presente estudo é caracterizado como revisdao de literatura baseando-se em artigos
cientificos, dissertagbes, revistas online e livros digitais, todos de acesso gratuito e textos completos,
com base de dados do Google Académico, Scientific Library Science (SCielo), Pubmed e sites confidveis
relacionados ao tema, como Federagdo Brasileira das Associacdes de Ginecologia e Obstetricia. Para
elaboragdo da pesquisa, foram utilizados referencias publicadas nos Ultimos quinze anos, com as
seguintes Palavras-chaves: enoxaparina, gestagdo, heparina, trombose e coagulacdo. Resultados: De
modo geral, pode-se afirmar que na gestante existe um risco seis vezes maior de ocorréncia do TEV e
que a TVP (trombose venosa profunda) incide em 1 a 2 casos por 1.000 gestagdes. A anticoagulagdo é a
base do tratamento de qualquer episddio de TEV e estudos demonstraram que o mecanismo de acdo da
enoxaparina faz com que ela se torne o tratamento de primeira escolha durante o pré-natal e pds-parto.
O objetivo do tratamento nestes casos é diminuir a extensdo do trombo, a possibilidade de embolia
pulmonar e impedir a recorréncia de nova TVP. Conclusdo: O medicamento enoxaparina tem sido o
tratamento profiladtico mais prescrito e seguro em casos de gravidez, tentativas de gravidez e até pds-
parto, sendo um medicamento dispensado de forma gratuita a esse perfil de paciente, sendo parte
integrante da lista de medicamentos do Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica, de
acordo com protocolos previamente definidos, sendo dispensado pelo farmacéutico que realiza o controle
de seu uso e o monitoramento dessas pacientes.

Palavras-chave: enoxaparina; gestacdo, heparina; trombose; coagulacédo.
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O PAPEL DO FARMACEUTICO COMO EDU’CADOR
SOBRE O USO DO MEDICAMENTO GENERICO
Maria Beatriz Silva, Valter Garcia Santos, Luciana Lopes
Guimaraes

Curso de Farmécia

RESUMO

E de conhecimento geral a importancia dos medicamentos genéricos na reducdo de custos da saude,
uma vez que os mesmos nao enfrentam as burocracias e custos de medicamentos inovadores esses
medicamentos sdo alternativas acessiveis para os pacientes e para o sistema de saide. Com a lei dos
genéricos que foi promulgada em 1999, foi permitida a producdo de medicamentos idénticos aos de
referéncia cuja patentes tenham expirado. Embora os medicamentos genéricos representem mais da
metade do consumo global, estatisticamente apenas 18% dos custos globais com farmacos sdo desses
produtos. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo descrever o papel do farmacéutico como educador
sobre o uso do medicamento genérico. Metodologia: O presente estudo tem como caracteristica revisdo
bibliografica do tipo exploratdria nas pesquisas referentes ao tema e os dados coletados foram baseados
em evidéncias de artigos cientificos e periddicos publicados entre os anos de 1999 e 2023, utilizando
como Palavras-chaves: educador, farmacoterapia, farmacéutico, medicamento genérico. Resultados:
Para desempenhar seu papel como educador sobre o uso de medicamentos genéricos, o farmacéutico
precisa estar atualizado em relacdo as legislacdes e regulamentacBes que envolvem esses produtos. E
fundamental que ele esteja ciente das normas vigentes, garantindo assim um atendimento seguro e
confidvel aos pacientes. A falta de conhecimento sobre as regulamentacées pode comprometer a
qualidade do servico prestado, colocando em risco a salde dos pacientes. O campo da farmacia estd em
constante evolugdo, com novos medicamentos e tecnologias sendo desenvolvidos regularmente.
Portanto, é essencial que o profissional se mantenha atualizado por meio de cursos, treinamentos e
participacdo em eventos cientificos, a fim de fornecer informagGes precisas e atualizadas aos pacientes.
Conclusdo: O papel do farmacéutico como educador na promogdo do uso adequado de medicamentos
genéricos é de extrema importancia para garantir a segurancga e eficacia do tratamento. Ele desempenha
um papel crucial ao desmistificar possiveis preconceitos ou duvidas em relagdo a qualidade dos
medicamentos genéricos. E importante que o profissional esteja preparado para explicar as diferencas
entre os genéricos e os medicamentos de marca, demonstrando que ambos possuem a mesma eficacia
terapéutica. Essa orientagdo contribui para que o paciente tenha confianca nos genéricos e faca escolhas
conscientes no momento da compra.

Palavras-chave: educador; farmacoterapia,; farmacéutico; medicamento genérico.
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AS CONSEQUENCIAS DO USOAINDISCRIMINADO
DE ANTIBIOTICOS, A RESISTENCIA BACTERIANA
E AMEACA GLOBAL
Bruno Araujo Nascimento, Diego Rocha de Gois, Gilmar Brendo de

Araujo Lopes, Patricia Alves da Silva, Rafael Oliveira Leonardi,
Luciana Lopes Guimaraes, Valter Garcia Santos

Curso de Farmécia

RESUMO

Os antibidticos sdo amplamente utilizados em todo o mundo para tratar doengas infecciosas, mas seu
uso inadequado, como prescricdo incorreta, automedicacdo e interrupgdo prematura do tratamento,
contribui para o problema das bactérias multirresistentes. Objetivo: O objetivo deste estudo tem como
base apontar as consequéncias sobre o uso inadequado dos antibidticos e os riscos que eles trazem a
salde publica por conta dessa ma administragdo dos medicamentos. Metodologia: Foram pesquisados
os artigos cientificos disponiveis gratuitamente na integra nas seguintes bases PUBMED, SCIELO e
Google Académico. Para o embasamento tedrico foram feitos recortes de publicagdes dos ultimos 15
anos (2009 - 2023), nas linguas inglesa e portuguesa, com 0s seguintes descritores: antibidticos;
resisténcia bacteriana; uso indiscriminado. Foi aplicado de forma on-line um questionario sobre o uso
indiscriminado de antibidticos, tendo como publico-alvo alunos regularmente matriculados no curso de
farmacia da Universidade Santa Cecilia localizada na Cidade de Santos em SP, e maiores de 18 anos. O
trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Santa Cecilia. Resultados:
Baseado nas respostas dos entrevistados, observamos a prevaléncia de mulheres (72,4%), idade entre
18 e 25 anos (72,4%), estudantes do 22 ano do curso (31%). O termo resisténcia bacteriana é
conhecido por 93,8% e 82,8% reconhecem os riscos associados a ela. 75,9% declararam conhecer que
as bactérias multirresistentes sdo consideradas uma grande ameaga de saude global e 95,2%
informaram que no momento da melhora clinica, o tratamento ndo pode ser interrompido. Conclusao: A
resisténcia bacteriana é um assunto de conhecimento da maior parte dos entrevistados, e por conta
deste e de outros problemas apresentados neste estudo, ndo havera mais antimicrobianos disponiveis
em um curto espaco de tempo. O farmacéutico exerce um papel fundamental na prevengdo do uso
inadequado dos antibidticos seja nas farmacias e drogarias, no ambito da salde publica ou privada,
estando comprometido com a transmissao do conhecimento, a constante capacitagao e interagdo com os
pacientes. Propomos agles para evitarmos o uso excessivo e indevido desses medicamentos, como
palestras, distribuigdo de folders, conscientizagdo dos usuarios, além da disponibilizacdo de locais para o
adequado descarte dos medicamentos. Com isso, esperamos que em breve ocorra uma diminuicdo do
uso inadequado de antibidticos, e que consigamos ganhar a batalha contra as superbactérias.

Palavras-chave: antibidticos; resisténcia bacteriana; uso indiscriminado.
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ADESAO AOS MEDICAMENTOS
ANTIRRETROVIRAIS UTILIZADOS POR
PACIENTES COM HIV POSITIVO NO MUNICIPIO
DE SANTOS-SP

Lais de Freitas Barbosa, Beatriz Romano Calleffo, Bruna Ribeiro
Mendes, Luciana Lopes Guimaraes, Valter Garcia Santos

Curso de Farméacia

RESUMO

O HIV é o virus da imunodeficiéncia humana, ele ataca o corpo humano penetrando nas células de
defesa e alterando seu DNA. Atualmente, existe um tratamento continuo para a doenca com o uso de
antirretrovirais e pacientes portadores do virus tém direito a essa terapia gratuita, no entanto para a
eficacia terapéutica o processo de adesdo ¢ indispensavel. Objetivo: Este trabalho teve como objetivo
principal avaliar a adesdo e descrever o perfil dos pacientes que estdo com atraso na retirada dos
medicamentos para o tratamento do HIV ha pelo menos 30 dias na unidade de saude localizada no
municipio de Santos. Metodologia: Foram coletados dados do departamento de condicGes crbnicas e
infeccGes sexualmente transmissiveis do Ministério da Saude, através do SICLOM. Foram elegiveis para
o estudo os pacientes que estdo com atraso na retirada de seus medicamentos ha mais de 30 dias, com
idade superior a 18 anos. Foi aplicado questiondrio para avaliar os motivos da ndo retirada de
medicamentos e questionario MORISKY para avaliar a adesdo ao tratamento. O trabalho foi aprovado
pelo CEP da Prefeitura Municipal de Santos. Resultados: Responderam ao questionario 54 pacientes. Os
resultados mostraram a prevaléncia de homens (66,67%), idade entre 44 e 56 anos (35,18%), solteiros
(52%), com ensino médio completo (35,19%). Os pacientes apresentaram média adesdo (66,67%),
seguidos de baixa adesdo (33,33%). Em relacdo a dificuldade de retirada dos medicamentos, os
principais fatores encontrados foram: nada impede a retirada da medicagdao (24,07%), dificuldade em
chegar ao local da retirada (20,37%), ndo conseguem retirar pelos horarios e tempo de atendimento
(9,26%), esquecem de ir até o posto de saude (7,41%), problemas financeiros e ndo conseguem chegar
a farmacia (7,41%). O esquema principal de tratamento foi o dolutegravir com tenofovir + lamivudina
(DTG+2X1) que é o utilizado por mais da metade dos pacientes entrevistados (59,25%). Conclusdo: O
estudo permitiu concluir que problemas no sistema de saude, fatores emocionais e sociais, sdo os
principais motivos justificados pelos usuarios do servigo para a perda de seguimento. Apds a realizagdo
das entrevistas observamos que 7 pacientes entrevistados buscaram o servico para retornar ao
tratamento, mostrando que o farmacéutico junto com outros os profissionais de salde séo primordiais
para garantir que os usuarios do servigo se sintam confortaveis e recebam as orientagbes necessarias
para aderir a terapia.

Palavras-chave: adesdo,; antirretrovirais; HIV; atencdo farmacéutica; Santos.

Apoio Financeiro: proprio

15.° Congresso Brasileiro de Iniciagdo Cientifica - Cobric

111



gmgm@mm

Revista Ceciliana 15, 2023
ISSN 2175-7224 - © 2023 - Universidade Santa Cecilia
Disponivel online em http://www.unisanta.br/revistaceciliana

PAPEL DO FARMACEUTICO NO ATENDIMENTO AOS
HOMENS TRANS EM USO DE HORMONIOTERAPIA
Luciane Gomes de Oliveira, Valter Garcia Santos, Luciana Lopes

Guimaraes

Curso de Farmécia

RESUMO

A prevaléncia de distrofia de género ocorre em torno de 1 a cada 200 adultos e os transgéneros
enfrentam altos indices de problemas psicoldgicos, emocionais e tendéncias suicidas. Alguns desses
individuos buscam por intervencdes médicas como a hormonioterapia e cirurgias de resignacdo sexual
para melhorar seu bem-estar e identificar-se com sua identidade de género. Estima-se que no Brasil
cerca de 0,69% da populagdo seja composta por transexuais e travestis, o Sistema Unico de Saude
(SUS) oferece o processo transexualizador garantido por lei desde 2008 com idade minima de 18 anos e
maxima até 75 anos. A terapia hormonal para afirmacdo de género é realizada no Brasil apds os 16
anos. Objetivo: O objetivo do trabalho é descrever o papel e a importéancia do profissional farmacéutico
no momento da realizagdo da hormonioterapia em homens trans. Metodologia: Este trabalho consiste
em uma revisdo de literatura baseada em artigos cientificos, revistas online, de pesquisas, matérias e
uso de bases de dados como Google Académico, Pubmed e Scielo e sites relacionados ao tema. Foram
utilizados dados dos ultimos 10 anos. A pesquisa considerou estudos e artigos relevantes sobre o tema
escolhido. Resultados: E de extrema importancia que o transgénero seja orientado sobre os efeitos e
riscos advindos do tratamento da hormonioterapia, e da importdncia em manter acompanhamento
médico para um processo responsavel. O profissional deve realizar o atendimento focado na assisténcia
integral e ndo s6 com a orientagdo sexual e/ ou identidade de género, os preceitos religiosos e morais
também ndo devem influenciar no processo de salude do individuo, ja que dentre as principais razdes do
afastamento do servico de salde dessas pessoas sdo a discriminacdo, vergonha, preconceito,
desrespeito. Conclusdo: Ficou demonstrado através desta pesquisa que as equipes sdo compostas
principalmente por profissionais de medicina e enfermagem e auséncia de profissionais de farmacia, ou
seja, ndo ha acompanhamento da terapia medicamentosa com o farmacéutico os usuarios ndo recebem
orientagdes sobre medicamentos de um profissional da area. O farmacéutico pode auxiliar no tratamento
com a preparacgdo e dispensagdo dos hormonios de acordo com a prescricdo médica, educar e aconselhar
0 paciente sobre como tomar os medicamentos de forma adequada, como dosagem, efeitos colaterais,
interagdes medicamentosas, garantir que os medicamentos hormonais estejam dentro dos padrdes de
qualidade e seguranga dos produtos. Com essas atitudes podemos evitar que o paciente abandone o
tratamento e se sinta mais a vontade e seguro.

Palavras-chave: hormonioterapia; farmacéutico;, homens trans.
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USO TERAPEUTICO DA IVERMECTINA PARA O
TRATAMENTO PRECOCE DA COVID-19

Leila Romao Capitani dos Santos, José Eduardo Pandini Cardoso
Filho

Curso de Farmécia

RESUMO

Foram muitos os desafios enfrentados na pandemia causada pela Covid-19, como a rapida propagacao
do SARS-CoV-2 (coronavirus tipo 2 da sindrome respiratéria aguda grave) e o surgimento de novas
variantes. Isso levou a OMS (Organizagdo Mundial da Salude) a decretar estado de emergéncia em salde
publica, permanecendo assim até que, em razdo dos altos niveis de anticorpos adquiridos pela
populacdo, através das vacinas ou naturalmente, houve uma reducdo no nimero de casos e de mortes,
fazendo com que a OMS retirasse a Covid-19 do estado de emergéncia. Contudo, embora em menor
intensidade, o virus continuara circulando, havendo a possibilidade do surgimento de novas variantes,
cujos anticorpos adquiridos pela populacdo podem ser ineficazes, evidenciando a importancia de
identificar farmacos seguros e eficazes contra o SARS-CoV-2. Assim, a ivermectina se apresenta como
uma forte candidata, pois além de ser acessivel e apresentar um o6timo perfil de seguranga, possui acao
antiviral e anti-inflamatdria. Objetivo: O presente artigo de revisdo de literatura, objetiva verificar a
eficacia terapéutica da ivermectina, como medicamento para o tratamento precoce da Covid-19.
Metodologia: O trabalho em questdo trata-se de uma revisdo de literatura baseada em ensaios clinicos
randomizados, que avaliaram os beneficios clinicos da ivermectina para o tratamento precoce da Covid-
19. Utilizou-se como plataforma de base de dados o site PubMed e como estratégia de busca foram
utilizadas as palavras-chave “ivermectina Covid-19” e “ivermectina SARS-Cov-2". Resultados: Um total
de 4 artigos atendendo aos requisitos metodoldgicos foram incluidos. Todos os estudos apresentaram
limitagbes importantes, principalmente quanto a dose, que foi inferior a recomendada e quanto ao
publico jovem com poucas comorbidades, perfil que costuma se recuperar naturalmente. Ainda assim, a
ivermectina esteve em vantagem na maioria dos desfechos, em comparagdo com o placebo. Além disso,
o farmaco foi capaz de reduzir a carga viral e a viabilidade da cultura com significancia estatistica.
Conclusado: Embora tenha sido utilizada em dose inferior a sugerida como eficaz, a ivermectina foi
capaz de reduzir a carga viral e a viabilidade da cultura com significancia estatistica, confirmando a sua
acdo anti-SARS-CoV-2 expressa in vitro. Ainda que algumas limitagdes presentes nos estudos tenham
prejudicado os resultados, a ivermectina esteve em vantagem na maioria dos desfechos, quando
comparada ao placebo. Por estas razoes, o presente estudo de revisao de literatura avaliou que o uso da
ivermectina para o tratamento precoce da Covid-19 é benéfico.

Palavras-chave: ivermectina; Covid-19; ivermectina SARS-CoV-2; ivermectina antiviral, ivermectina
tratamento precoce; tratamento Covid-19.
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O USO DOS FITOTERAPICOS COMO ADJUVANTES NO
TRATAMENTO DE ALZHEIMER

Bianca Carrai Loureiro, Julia Justino Nardis de Oliveira, José
Eduardo Pandini Cardoso Filho

Curso de Farmdacia

RESUMO

A doenga de Alzheimer (DA) é uma deméncia de curso indicioso, isto €, comega com sintomas leves que
progridem com o tempo, leva a disturbios cognitivos, mudancga de personalidade e ao comprometimento
de atividades basicas didrias. A DA precoce, conhecida como FAD (Familial Alzheimer’s Disease) é a
forma mais rara da doenga, representa de 1% a 6% dos casos registrados de DA, surgindo antes dos 60
anos de idade por conta de um forte componente genético que se da através da transmissao mendeliana
autossbmica dominante. No Brasil, cerca de 1,2 milhdo de pessoas vivem com alguma forma de
deméncia, 100 mil novos casos sdo diagnosticados por ano e ao redor do mundo o nimero chega a 50
milhdes de pessoas. Segundo estimativas da Alzheimer’s Disease International (ADI), os numeros
poderdao chegar a 74,7 milhdes em 2030 e 131,5 milhdes em 2050, devido ao envelhecimento da
populagdo. Esse cenario mostra que a doenca caracteriza uma crise global de saude que deve ser
enfrentada. Muitos pesquisadores buscam tratamentos alternativos para auxiliar os pacientes portadores
da DA. A fitoterapia é uma pratica milenar que utiliza plantas medicinais e parte delas, bem como,
folhas, frutos, sementes, raizes, déleos e extratos, para promover a saude e amenizar os sintomas.
Muitas substdncias sdo encontradas em fitoterdpicos, sendo estes conhecidos também por metabdlitos
secundarios. Os metabdlitos secundarios possuem diferentes classes e estes apresentam diferentes
fungbes para as espécies vegetais. As principais classes presentes sdo os terpenos, saponinas, e
flavonoides que possuem fungdes extremamente importantes para o tratamento e alivio da doenca.
Objetivo: O presente estudo tem como objetivo demonstrar a eficacia do tratamento com fitoterapicos
em pacientes com Alzheimer e salientar que o uso de plantas como alternativa promove uma melhora na
qualidade de vida do paciente. Foram escolhidas 3 plantas de diferentes familias, sendo elas Ginkgo
biloba, Panax ginseng e Curcuma longa, para a avaliacdo em relagdo a saude de pacientes com DA.
Metodologia: O presente artigo foi redigido pela metodologia de revisdo bibliografica, obteve a coleta
de dados baseando-se em revistas online, livros, dissertagcdes, com o uso da base de dados do Scientific
Library Science (Scielo), PubMed e sites relacionados ao tema. Resultados e Conclusao: Com base nos
dados revisados no presente estudo, conclui-se que a dose mais efetiva de Gingko biloba é a de
240mg/dia, tendo em vista que esta é a que apresenta a diferenga mais significativa entre os grupos
divididos para estudo e para os principais testes, MEEM e EADA-cog, os quais sdo indicadores do estado
mental e da cognicdo dos pacientes. J& nos pacientes que utilizaram o Panax ginseng a dose que mais
indicou melhora em seus testes foi de 9mg/dia. A Curcuma Longa, na dose de 30mg/dia foi comparada a
20mg/dia de Memantina para combater a redugdo da cognicdo dos pacientes, porém, sdo necessarios
mais estudos e aprofundamento neste vegetal para que possa explorar melhor seus beneficios.
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ESTUDO DA ESTRUTURA QUIMICA DOS OPIOIDES
E SUA INFLUENCIA NA ATIVIDADE
FARMACOLOGICA

Julia Christina Cardoso Sampaio Silva, Monique Oliveira da Silva,
José Eduardo Pandini Cardoso Filho

Curso de Farmécia

RESUMO

O dpio € um sumo denso e branco extraido de uma herbacea chamada Papaver somniferum (Papoula),
essa planta que contém cerca de 25 alcaloides, um destes, a Morfina, é derivada do fenantreno,
apresentando agdes no Sistema Nervoso Central. Apesar do uso extenso do épio durante a antiguidade,
a Morfina teve seu isolamento apenas em 1803, sendo comercializada como analgésico em 1820. A
partir de 1925, iniciou-se uma fase de intensivos trabalhos visando sua modificacdo molecular para a
obtencdo de melhores analgésicos. Objetivo: Tendo em vista isso, esse trabalho tem como o objetivo
comparar as estruturas quimicas de opioides quanto a Morfina, destacando suas alteragdes estruturais e
estabelecendo relagdo de causalidade entre estrutura quimica e atividade farmacoldgica, facilitando para
o desenvolvimento de novos farmacos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica obtendo
coleta de dados por artigos cientificos, livros fisicos, dissertacles e revistas, usando como base de dados
o Google Académico, Scientific Library Science (SciELO) e os livros principais como Quimica farmacéutica
de Andreus Korolkovas e Joseph H. Burckhalter e Bases Farmacoldgicas da Terapéutica de Goodman &
Gilman. Resultados: Foram observadas as estruturas quimicas dos farmacos Oxicodona, Codeina,
Buprenorfina e Naltrexona e da droga sintética Heroina e notou-se a predominancia na semelhanga com
a estrutura quimica da Morfina, porém foram encontradas modificacbes nas posices 3, 6, 7, 14 e 17,
cada uma delas alterando parametros especificos como aumento ou diminuigdo da acdo depressora no
sistema nervoso central e poténcia do farmaco. Através dos dados apresentados, nota-se que as
estruturas quimicas estdo estritamente relacionadas com a atividade do farmaco, alterando parametros
como poténcia de agdo analgésica, aumento da agdo estimulante e aumento da acdo antitussigena.
Conclusdo: Sendo assim, o conhecimento dessas alteragGes estruturais e seus possiveis efeitos na
farmacologia e/ou farmacocinética se faz importante para o desenvolvimento de novos farmacos.
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ELABORACAO DO XAMPU SOLIDO A PARTIR DAS
CASCAS DO Pygeum africanum EM PO PARA O
TRATAMENTO DA ALOPECIA

Alessandra Nakamashi Sonoda, Amanda Ayumi Nishida, Maria
Eduarda José Neubauer, Samira Carolina Menezes de Gdes
Jorddo, Wanessa Gabrielli de Oliveira Macedo, Barbara Gomes Del
Rey Stipanich

Curso de Farméacia

RESUMO

A alopecia é um disturbio que afeta a autoestima das pessoas, gerada pela queda capilar excessiva
quando ha interrupcdo ou danificacdo do foliculo piloso da cabeca, sendo a queda maior que a
regeneracao dos fios, diminuindo o volume de cabelo e com risco de ocorrer espagamentos na raiz. O
cabelo ainda tem fungoes fisioldgicas de proteger a cabeca dos raios solares pela melanina integrada nos
fios, que resulta em sua coloragdo. Um dos tratamentos disponiveis é o de uso tépico, estimulando o
crescimento de novos fios. A fitoterapia € uma opgdo terapéutica e de tratamento alternativo, que utiliza
plantas medicinais com finalidades profilaticas, curativas ou preventivas. O Pygeum africanum ou Prunus
africanum, foi escolhido como principio ativo fitoterdpico para o desenvolvimento deste trabalho. Sua
acdo para o tratamento da alopecia é a agdo inibidora nos niveis de DHT (di-hidrotestosterona), que,
quando inibidos, impede de ter sua ligacdo aos foliculos capilares, bloqueando sua agdo redutora do
potencial de crescimento capilar dos foliculos. A forma deste produto serd um xampu sélido, com forma
farmacéutica soélida, visando seus beneficios de facilidade no transporte, armazenamento, durabilidade e
custo para o consumidor. Objetivo: O intuito do presente trabalho é desenvolver uma alternativa
fitoterapica para o tratamento de alopécia, baseado em artigos e experimentos existentes. Sendo esta
uma forma farmacéutica estruturada de forma biodegradavel e com beneficios ao consumidor.
Metodologia: O processo de saponificagdo foi utilizado para o desenvolvimento do produto, pois sua
vantagem é simples e econémica. Além disso, a proposta da formulacdo possibilita substituir os
tensoativos sulfatados a fim de obter um produto mais natural. Resultados: Conforme os experimentos,
foi formulado um xampu em barra, tendo o resultado de um produto de aspecto sélido e com superficie
homogénea, com toque macio e seco, com coloragdo leitosa ocre, odor de alecrim e pH dentro dos
padroes ideais, resultando em pH 5. Conclusdo: O produto formulado é uma opgdo natural e
sustentavel, visando a salde e menor impacto ambiental, sendo embalado em material biodegradavel.
Além dos beneficios ao consumidor, por ter uma forma econOmica, de facil transporte e maior
concentragdo de produto. O produto ndo foi dermatologicamente testado, portanto ndo ha evidéncias de
gue o0 xampu possa causar alguma irritacdo, além disso, ndo é possivel confirmar a eficacia do Pygeum
africanum no tratamento da alopecia. Portanto deveriam ser realizados testes especificos para
comprovar a seguranca e eficacia do mesmo.
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A ATUACI\O FARMACEUTICA EM DROGARIA NA
PANDEMIA DE COVID-19
Felipe Ferreira dos Santos, Maria Fernanda Barretto Penteado
Pedroso

Curso de Farmécia

RESUMO

A auto medicagdo, nesse cenario foi outro problema enfrentado durante a pandemia. Na realidade, este
ja era um problema de salde publica no Brasil, mas que se agravou diante da crise sanitaria que se
abateu sobre o pais. Nesse periodo, o uso irracional de medicamentos foi feito e gerou conflitos a saude
da populagdo, especialmente quando tomados em excesso e sem uma doenga manifestada. Por outro
lado, medicamentos importantes, que eram usados para o tratamento de outras patologias
desapareceram das farmacias, deixando aqueles que realmente necessitavam dos mesmos sem 0 acesso
a eles. Nesses parametros, o farmacéutico foi um dos principais profissionais de salde que atuaram na
linha de frente ao combate do virus. Coube a esse profissional manter um controle estratégico na
aquisicdo e dispensacdo de medicamentos, materiais e produtos essenciais no combate, prevencao e
tratamento deste virus, a fim de evitar qualquer falta de itens essenciais no momento de pandemia.
Metodologia: Para este trabalho, foi realizada uma analise de artigos cientificos referente a atuacdo do
farmacéutico em drogaria na pandemia de COVID-19, por meio de revisdo bibliografica. A busca dos
artigos cientificos foi realizada em bases de dados como, Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Google Académico e PubMed, contendo artigos cientificos sobre o tema, que foram publicados entre os
anos de 2019 a 2022. Resultados e Conclusdo: Os indices de automedicagdo no Brasil sempre foram
altos, mas na pandemia houve um agravamento e tem crescido bastante com a falta de um tratamento
especifico para a Covid-19. Por causa, do medo de se contaminar as pessoas tém se abalado
psicologicamente, por isso tém se automedicado como uma medida preventiva. Portanto, o profissional
farmacéutico é de extrema importdncia neste cendrio, uma vez que para amenizar essa situacdo e
possivelmente diminuir o risco do uso indiscriminado, o farmacéutico deve implementar na drogaria
estratégias visando conscientizar e instruir pacientes quanto ao uso racional dos medicamentos através
da realizagdo da atengdo farmacéutica. Sabendo que durante a pandemia esse uso foi impulsionado
pelas infodemias, tais trabalhos sdo importantes para visualizagdo de uma das mais importantes
atividades dos farmacéuticos perante a comunidade, especialmente no ambito das drogarias, a saber a
promogdo do uso racional de medicamentos e o combate a desinformagao.

Palavras-chave: covid-19; pandemia; drogaria, automedicacéo.
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PREDICAO DA TOXICIDADE AMBIENTAL DA
AZITROMICINA

Elloyse Amoroso Mendes da Cruz, Luciana Lopes Guimaraes

Curso de Farmdacia

RESUMO

Farmacos classificados como antibidticos possuem receitas para controle de uso indevido e avanco de
novas superbactérias e, quando estes farmacos sdo descartados, podemos citar o impacto que eles
podem causar ao meio ambiente. Um dos medicamentos desta classe com grande destaque é a
azitromicina - antibiético macrolideo que possui um amplo espectro, apresentando atividade contra
bactérias Gram-positivas e Gram-negativas e utilizado no tratamento de infecgGes respiratdrias, doengas
sexualmente transmissiveis, dentre outras infeccées. O despejo de macrolideos como a azitromicina,
além de feito por humanos por meio de fezes e urina chegando assim as estagbes de tratamento de
esgotos (ETEs), também é feito pelos animais, com o uso de antibidticos na aquicultura. Objetivo:
Neste contexto, o presente estudo avaliou a toxicidade ambiental da azitromicina através de modelos
preditivos para os organismos aquaticos Daphnia sp. e peixes. Metodologia: As relagGes estrutura-
ecotoxicidade em diferentes organismos aquaticos foram exploradas através do emprego do software
ECOSAR v1.11 presente na plataforma EPI Suite® v.4.11. Os resultados obtidos para os ensaios de
predicdao de toxicidade aguda foram classificados de acordo a diretiva europeia 93/67/CEE, que permite
que diferentes substancias sejam avaliadas de acordo com os resultados pontuais de sua toxicidade.
Resultados: A espécie que demonstrou maior sensibilidade a azitromicina foi a Daphnia sp. (LC50
3,023 mg/L) em relagdo ao resultados obtidos para peixes (LC50 18,882 mg/L). Em relagdo a
classificagdo da toxicidade de acordo com a diretiva europeia, a azitromicina foi classificada como
“toxica” para Daphnia sp e “nociva” para peixes. Conclusdo: Modelos preditivos vém sendo
mundialmente utilizados como uma importante ferramenta para investigar a presenga e o potencial
toxico de farmacos nos ecossistemas aquaticos, especialmente através do descarte de efluentes gerados
por ETEs. Os resultados obtidos no presente estudo indicam que a azitromicina apresenta potencial
toxico para organismos aquaticos
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COMPARACAO DA POTENCIA MUSCULAR ENJ'RE
ADOLESCENTES ATLETAS FEDERADOS~ E NAO
FEDERADOS DE FUTSALNEM RELACAO A
MATURACAO
Fernando Bonfanti Fernandes, Iago da Costa Gomes, Lucas

Gananca Costa da Silva, Luis Eduardo Felipe dos Santos, Luiz
Felipe Ferraz, Vitor de Barros Andrade, Iago Nunes Aguillar

Curso de Educacéo Fisica

RESUMO

A pratica regular de futsal pode melhorar a aptiddo fisica e o desempenho, sendo um esporte dinédmico
que desenvolve velocidade e habilidades técnicas. A puberdade afeta as capacidades fisicas, variando
em seu momento. As exigéncias fisioldgicas do futsal sdo relevantes devido a maturidade dos jogadores,
que interfere diretamente no potencial de jogadores no esporte de base. A selecdo para grupos de
jovens leva em consideracao a maturidade, e isso pode excluir talentos e prejudicar o desenvolvimento
esportivo. Objetivo: Esse estudo avaliou o estagio de maturagdo e a poténcia muscular em 22 atletas
de futsal (masculino) nascidos em 2008, sendo 12 federados e 10 ndo-federados. Metodologia:
Utilizaram-se testes de estadiamento de Tanner, que consiste em uma autoavaliagdo por imagens dos
estagios puberais do individuo, e Teste RAST para avaliar a poténcia dos individuos. Resultados: Os
valores obtidos na escala de maturacdo de Tanner foram, para os federados: Estagio maturacional de
pelos pubianos: P4: 75%; P5: 25%. Estagio maturacional da genitalia: G3: 10%; G4: 70%; G5: 20%.
Estagio maturacional combinado: G2P4: 25%; G3P3: 25%; G4P4: 17% G4P5: 17%; G5P4: 8%; G5P5:
8%. Para os ndo-federados os resultados obtidos foram: Estagio maturacional de pelos pubianos: P3:
10%; P4: 70%; P5: 20%. Estagio maturacional da genitalia: P2:10%; P3: 40%; G4: 30%; G5: 20%.
Estdgio maturacional combinado: G2P4: 10%; G3P3: 10%; G3P4: 30%; G4P3: 10%; G4P4: 10%;
G4P5: 10%; G5P4: 20%. Os valores dos tempos (em segundos) dos tiros do grupo dos Federados
foram: tiro 1: 5,61+0,41; tiro 2: 5,78+0,48; tiro 3: 5,83+0,39; tiro 4: 6,08+0,46; tiro 5: 6,37+0,62;
tiro 6: 6,38+0,63. J& para o grupo de Ndo federados, os valores foram: Tiro 1: 5,29+0,29; tiro 2:
5,32+0,38; tiro 3: 5,36+0,40; tiro 4: 5,61+0,53; tiro 5: 5,61+0,50; tiro 6: 5,81+0,30. Os valores
relacionados a poténcia (em Watts) dos grupos foram, para o grupo de Federados: poténcia minima:
300,66; poténcia maxima: 482,5; poténcia média: 359,16. Para o grupo de Nao federados, os valores
foram: poténcia minima: 367; poténcia maxima: 584,8; poténcia média: 465,7. Em relacdo ao indice de
fadiga dos grupos, o de Federados obteve 5,16+2,35 watts/seg. Enquanto o de Ndo Federados obteve
6,77+3,94 watts/seg. Conclusdo: Conclui-se que em relagdo aos testes realizados de poténcia, a
autoavaliacdo de pelos pubianos e genitalia, os atletas ndo federados tiveram um desempenho melhor
do que os atletas federados mesmo estando em estagios menores maturacionais.
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F,’ERSPECTIVA DOS RESPONSAVEIS SOBRE A
PRATICA DE MUSCULACAO POR CRIANCASDE 7 A
11 ANOS
Ailton Cordeiro dos Santos, Guilherme Augusto Andrade Amaral,

Joao Paulo Rodrigues Lovisoto, Rafael Caciari Ribeiro Rosa,
Washington Alberto Santana Brasserotto, Iago Nunes Aguillar

Curso de Educacéo Fisica

RESUMO

A pratica de exercicio fisico regular é fundamental para o desenvolvimento cognitivo, social e fisico da
crianga. O treinamento resistido para criangas gera adaptacgGes fisioldgicas como o aumento da forca
muscular mediante o aperfeicoamento da capacidade funcional do sistema nervoso, em vez do
crescimento dramatico do tamanho do musculo. O risco de lesdes osteoarticulares em criancas que
treinam com carga submaxima é menor quando relacionado a esportes de contato. Sabendo dos
beneficios que o treinamento resistido proporciona, surge uma duvida: Serd que os responsaveis
reconhecem os beneficios para suas criancas? Objetivo: Avaliar a possibilidade de escolha dos
responsaveis pela musculagdo como modalidade esportiva para suas criancas. Metodologia: Foram
avaliados 60 responsaveis por criancas com faixa etdria de 7 a 11 anos, do sexo masculino e feminino.
Foi elaborado um questionario pelos préprios autores contendo 11 perguntas dissertativas e 12
objetivas. A coleta dos dados foi feita através da plataforma Google Forms e enviado aos responsaveis
que conhecemos de forma direta e compartilhado de forma indireta para outros responsaveis, através de
redes sociais. Para avaliagdo dos dados, foi realizada uma andlise descritiva com abordagem quantitativa
e qualitativa utilizando planilha do programa Microsoft Excel 2016. Os dados sdao apresentados em
meédia, desvio padrdo e valores percentuais. Resultados: Obtivemos dados sobre a pratica de exercicio
fisico pelas criangas por meio dos responsaveis. Com relagdo a pergunta “Ja& cogitou colocar sua crianga
na musculacdo?”, 68,3% entrevistados responderam que ndo cogitaram colocar sua crianga na pratica
de musculacdo e os outros 31,7% entrevistados responderam que ja pensaram na possibilidade de
inseri-la nessa modalidade esportiva. Ainda referente ao questionamento sobre a opinido dos
responsaveis pela musculagdo, foi incluido uma pergunta para que justificassem suas respostas.
Obtivemos as seguintes respostas: 45% dos responsaveis responderam “N&do, porque a crianga ndo tem
idade suficiente”, 31,6% responderam “Sim, porque reconheco os beneficios”, 13,33% responderam
“Ndo, outros motivos “, 6,66% responderam “Nao, porque ndo tenho conhecimento do assunto” e
3,33% responderam “N&o, porque prejudicard o desenvolvimento da crianga”. Conclusao: Concluimos
que a maioria dos responsaveis ndo cogitam a musculagdo como exercicio fisico para criangas de 7 a 11
anos, porque ndo acreditam que a crianca tenha idade suficiente para a pratica dessa modalidade.
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A INFLUENCIA DOS PAIS NA INICIACAO
ESPORTIVA NO FUTEBOL
Jean Carlos Marques dos Santos, Ana Karolina Silva de Carvalho,
Marcelo dos Passos Soares Barrio Lopes, Iago Nunes Aguillar

Curso de Educacéo Fisica

RESUMO

Os grandes responsaveis por incentivar as criangas aos primeiros contatos com a modalidade sdo os
pais, alguns por terem jogado profissionalmente ou amadoramente, outros por simplesmente amarem
torcer e, ja outros, por questdes financeiras, na esperanga do filho se tornar um jogador bem-sucedido.
O trabalho com criangas no esporte ndo pode apenas reproduzir o ambiente esportivo profissional, deve
aproximar o contexto das necessidades e direitos da crianca, bem como da coeréncia e do compromisso
para o seu desenvolvimento integral e harmoénico, associado em todos os periodos de seu
desenvolvimento esportivo. Objetivo: Avaliar a influéncia dos pais e ou responsaveis, na iniciagdo
esportiva no futebol, na faixa etaria das criangas de 05 a 10 anos. Metodologia: Foram avaliados 20
pais e ou responsaveis, por criancas com idade entre 05 e 10 anos. O instrumento utilizado foi um
questionario adaptado de VERARDI, 2004, contendo perguntas referentes a insercdao das criangas na
faixa etaria de 05 a 10 anos na modalidade esportiva do futebol. O questionario foi aplicado de forma
presencial em uma escolinha de Futsal, em unidade escolar particular da Cidade de Guaruja/SP. Para
avaliacdo dos dados, foi realizada uma analise descritiva e quantitativa utilizando planilha do programa
Microsoft Excel 2010. Os dados foram apresentados em média, desvio padrdo e valores percentuais.
Resultados: A média de idade dos pais avaliados, foi de 40,55+6,00 anos, sendo 65% do sexo feminino
e 35% sexo masculino. Com relagdo a influéncia para a iniciagdo esportiva, 70% das criangas pediram
para praticar o futebol espontaneamente, enquanto 20% foram incentivadas pelos pais e somente em
10% dos avaliados ocorreram tanto o incentivo, quanto a vontade de praticar o esporte. Conclusao:
Conclui-se que a escolha pela iniciagdo na modalidade futebol se deu de forma espontaneamente pela
vontade das proprias criangas e, ndo por influéncia de seus pais, mas que, porém, estes apoiam e estdo
presentes nesse cotidiano

Palavras-chave: influéncia dos pais; pratica esportiva; futebol.
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TREINAMENTO FISICO ALIADO A PRATICAS
CORPORAIS MELHORA A CAPACIDADE AEROBIA E
MUSCULO ESQUELETICA DE MULHERES
ACOMETIDAS POR CANCER DE MAMA

Ana Beatriz Goncalves Oliveira, Jodo Vitor Bezerra Silva, Luiza
Victor Frade Isidoro Leite dos Santos, Caroline Simodes Teixeira,
Christine Valentini, Fabio Paiva Marques Pereira, Debora Dias
Ferraretto Moura Rocco, Alexandre Galvao da Silva

Curso de Educacédo Fisica

RESUMO

As neoplasias sdo a segunda maior causa de morte no mundo. O cancer de mama (CM) é a primeira
causa de morte por cancer na populagdo feminina em todas as regides do Brasil. Apds o diagndstico e o
tratamento desta neoplasia, pode ocorrer o fenbmeno da caquexia, que consiste em grande perda de
massa magra e diminuigdo da funcdo musculoesquelético, que pode retardar a recuperacdo destas
mulheres. Objetivo: Comparar a aptiddo fisica aerébia e muscular em mulheres pés-tratamento de CM
antes e depois de programa de reabilitagdo fisica (PRF). Metodologia: Foram avaliadas 17 mulheres
com idade entre 40 e 80 anos que tiveram CM e fizeram tratamento para a enfermidade. As mulheres
foram encaminhadas para o PRF a partir de parceria com o Instituto Kaora, onde praticam canoa
havaiana 1 ou 2x/semana. Foram realizadas avaliages antes e depois de 4 meses de treinamento fisico
(2x/semana) por 60’ cada sessdo. No teste de caminhada de 6 minutos (TC6), o participante deve
caminhar a maior distancia num percurso de 30 metros durante 6 minutos para avaliacdo da aptiddo
aerdbia e a avaliagdo musculoesquelética realizamos teste de forga submaximo (TFS) para membros
superiores, um exercicio para por¢ao anterior e outro para posterior do tronco, que consiste no maior
numero de repeticdes para uma carga fixa, que poderia ser 1 ou 2Kg. Foi aplicada uma anamnese
direcionada para conhecimento das mulheres. Andlise de dados: Os dados foram organizados em
planilha de Excel apresentado em média e desvio padrdo e organizado em teste t para comparacgdo pré e
pds das varidveis. Resultados: No TC6 houve aumento significativo da metragem percorrida antes e
depois do PRF (média: 355,42, 409,39; desvio padrdo: + 86,89, + 84,38, respectivamente) com
p=0,004. Os TFS apresentaram aumento do numero das repeticdes nos exercicios que avaliam tanto
porgdo anterior quanto posterior do tronco, mas este incremento ndo foi significativo nas mulheres que
utilizaram maior peso na avaliagdo. Porém, quando analisamos o nimero de repeticdes com a menor
carga, no exercicio da regido peitoral, houve aumento significante do nimero de repeticGes realizadas
depois do periodo de treinamento em comparagao com o periodo inicial (pré média 29,13 + 16,61, pos-
média 45,13 + 19,35; p= 0,0019). Conclusdo: Concluimos que o programa de reabilitacdo fisica foi
eficiente em incrementar a aptiddo aerdbia e muscular de mulheres pds-tratamento de cancer de mama.
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ANALISE ANTROPOMETRICA E DA POTENCIA
MUSCULAR EM ATLETAS AMADORAS DE VOLEIBOL
DA CATEGORIA SUB 15
Johnatas dos Santos Santana, John Yoshimitsu Goya, Murilo

Duarte Santos, Erick Cardoso Salvados dos Santos Souza, Iago
Nunes Aguillar

Curso de Educacéo Fisica

RESUMO

O voleibol foi criado em 1895 por William George em Holyoke, Massachusetts, Estados Unidos. A
antropometria fornece dados para a identificacdo de fatores fisicos como forma, proporgdo e composigdo
corporal. A poténcia muscular € uma variavel determinante no voleibol e deve ser avaliada para auxiliar
no direcionamento do treinamento. Esses testes identificam varidveis que podem determinar o nivel
atual e o potencial de sucesso no esporte praticado. Objetivo: O objetivo foi avaliar parametros
antropométricos e a poténcia muscular em atletas amadoras de voleibol da categoria sub 15.
Metodologia: Foram avaliados 15 individuos do género feminino, idades entre 13 e 15 anos praticantes
regulares com frequéncia de 2 treinos semanais. Na avaliagdo antropométrica foi utilizado uma balanca
digital para massa corporal, fita métrica para estatura, trena antropométrica para perimetria,
adipémetro para dobras cutaneas e paquimetro digital para densitometria 6ssea. Para avaliacdo de
poténcia muscular foram utilizados os testes de salto vertical, horizontal para membros inferiores e o
teste de arremesso de medicine ball para membros superiores. A coleta de dados foi realizada no ginasio
Sitio do Campo em Praia Grande-SP. Para avaliacdo dos dados, foi realizada uma analise descritiva e
quantitativa utilizando planilha do programa Microsoft Excel 2010. Os dados serdo apresentados em
média, desvio padrdo e valores percentuais. Resultads: Os resultados antropométricos em média e
desvio padrdo, respectivamente, foram: estatura = 1,64+0,08 metros, IMC = 20,93+2,50, perimetros
de abdémen = 73,04+5,91cm, dobras cutaneas de peitoral = 10,2+4,09cm, tricipital = 14,73+6,00cm,
bicipital = 9,53+4,06cm, axilar média = 11,2+3,36cm, subescapular = 14,53+4,82cm, supra iliaca =
16,2+2,67cm, abdominal = 19,73+4,07cm, coxa medial = 27,2+8,53cm, panturrilha = 16,46+3,60cm,
densitometria o6ssea de biestildide radio-ulnar = 0,049+0,003m, biepicondiliano do fémur =
0,085+0,006m, composicdo corporal (Kg) da massa de gordura = 12,21+2,86kg, massa Ossea =
8,93+1,10kg, massa residual = 11,78+1,51kg, massa muscular = 24,12+3,56kg, composicdo corporal
(%) da massa de gordura = 21,55+3,65%, massa 0ssea = 15,92+1,44%, massa residual = 20,9+0,5%
e massa muscular = 41,62+2,94%. Os resultados dos testes de poténcia, respectivamente, foram: Salto
vertical = 0,37+0,06 metros, salto horizontal = 1,80+0,40 metros e arremesso de medicine ball =
2,9240,44 metros. Conclusdo: Concluimos que os parametros antropométricos estdo abaixo da média
e 0os parametros de poténcia muscular estdo dentro da média para a categoria sub 15 amador.

Palavras-chave: Educacéo fisica,; voleibol feminino; antropometria; poténcia muscular.
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COMPARACAO DAS VALENCIAS FISICAS ENTRE O
FUTSAL E O FUTEBOL
Giovanne Dourado Maneira, Guilherme Cruz de Almeida,

Guilherme Silva Soares de Farias, Lucas Amorim de Souza,
Matheus Matos da Silva Gracia, Thiago Rogel Santos Ferreira

Curso de Educacéo Fisica

RESUMO

O futebol é a evolugdo de diversos jogos com bola, que chegou ao Brasil em 1878, sendo S&o Paulo a
cidade onde realmente foi introduzido por Charles Miller. O futsal teve origem no Brasil na década de 40,
modalidade popularizada por suas regras distintas e seu impacto no desenvolvimento de habilidades de
jogadores de futebol de campo. Em ambas as modalidades ha diversos intervalos de recuperagdo tendo
uma mudanca das vias metabodlicas (anaerdbias e aerodbias), suas principais acdes sdo em alta
intensidade e curta duragdo, fazendo com que a resisténcia aerdbia otimize a recuperacdo ao longo da
partida, mas com essas diferengas de regras faz com que a preparacdo fisica e a periodizacdo dos
atletas sejam diferentes, justamente pelo fato de o futsal ser em menor nimero e em espaco reduzido.
Objetivo: O objetivo do estudo foi comparar as valéncias fisicas: velocidade, poténcia, resisténcia e
agilidade entre jogadores de futebol e futsal. Metodologia: A pesquisa envolve 30 atletas adolescentes,
todos do sexo masculino, tendo uma média de idade de 15,8 anos sendo 15 de cada modalidade, e inclui
0s seguintes testes fisicos para avaliar essas capacidades: Teste do quadrado (agilidade); Teste de
velocidade em vinte metros (velocidade); Yo-Yo teste (resisténcia / VO2max); Salto horizontal
(poténcia), os dados foram submetidos a uma analise estatistica onde o nivel de significancia definido foi
de 0,05. Os dados foram analisados estatisticamente, utilizando o teste t-Student para amostras
independentes. Resultados: Houve diferenca estatistica nos valores de VO2 max de p=0,012;
velocidade p=0,05 e salto horizontal 0,004. Conclusdo: Conclui-se que os atletas de futebol foram
superiores no teste de salto horizontal e no Vo2 max, e os atletas de futsal foram superiores nos testes
de velocidade e do quadrado.

Palavras-chave: futebol; futsal, periodizagdo, treinamento.
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ACESSIBILIDADE PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA NAS ACADEMIAS EM SANTOS-SP
Caio Fioravante Eppinger Henrique, Francesca Fernandes, Thiago
Déros, Hugo Sanches, Marcio Rodrigues dos Santos

Curso de Educacéo Fisica

RESUMO

Devido a falta de empatia de uma sociedade ndo acessivel e acolhedora, a pessoa com deficiéncia, na
maioria das ocasifes, encontra-se com grandes dificuldades em executar suas tarefas didrias ou exercer
suas fungdes no trabalho, o que pode acabar limitando seu desempenho. Quando abordamos as
condigbes de cidadania deste publico, devemos pautar os direitos de acessibilidade, locomocao,
independéncia e prioritariamente, a salde. Diante deste cenario, é de senso comum que a pratica de
atividade fisica pode contribuir para melhora dessas valéncias. Percebendo a importéncia da atividade
fisica na vida dessas pessoas, também enxergamos o qudo importante € promover a inclusdo nesses
ambientes. Objetivo: O objetivo desse trabalho é investigar a acessibilidade de pessoas com deficiéncia
nas academias de ginastica de Santos - SP. Metodologia: Amostra de pesquisa: Foram entrevistados
20 alunos, 25 a 60 anos em ambos 0s sexos e que praticam ou praticaram exercicios fisicos em
academias ao menos durante trés meses. Além de 1 administrador de cada uma das 5 academias
envolvidas neste estudo. Instrumentos/Procedimento Os individuos foram abordados e convidados a
participar do presente estudo através de um pedido formal e o termos de livre esclarecimento entregue.
O questionario foi disponibilizado por meio da plataforma google forms e enviado diretamente pelo
Aplicativo WhatsApp, ja que alguns encontram certa dificuldade em acessa-los. Foram usados dois
questionarios. O questionario dos praticantes teve suas perguntas baseadas nos anseios e relatos
relacionados a falta de acessibilidade nas academias, enquanto o questionario dos proprietarios teve
suas perguntas fundamentadas nas perspectivas dos mesmos diante dessa problematica. Apods
analisarmos a coleta de informagdes e estipularmos uma perspectiva com base nas respostas. A
segunda parte foi feita presencialmente, a partir de uma pesquisa de campo descritiva, onde cada uma
das academias foi confrontada as informagdes obtidas nas entrevistas com a realidade delas.
Resultados: No que diz respeito a layout e equipamentos, 25% dos praticantes entrevistados
perceberam que a dificuldade ocorre devido a falta de rampas. 15% relataram “falta de espaco entre os
aparelhos” e 35% citaram “banheiro ndo adaptado”. Quanto aos funcionarios, 71% dos entrevistados
sentiram falta de apoio profissional. 25% alegaram a falta do uso de audio descricdo. 20% dos
praticantes entrevistados citaram a falta de capacitacdo em libras. Conclusao: Dito isso, conclui-se que
as academias envolvidas neste estudo ndo estdo preparadas estruturalmente e humanamente para
poder fornecer inclusao.
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Apoio Financeiro: proprio

15.° Congresso Brasileiro de Iniciagdo Cientifica - Cobric

125



gmgm@mm

Revista Ceciliana 15, 2023
ISSN 2175-7224 - © 2023 - Universidade Santa Cecilia
Disponivel online em http://www.unisanta.br/revistaceciliana

A INFLUENCIA DO TREINAMENTO RESISTIDO
SOBRE A FLEXIBILIDADE DE BAILARINOS

Leticia Ferreira de Oliveira, Iago Nunes Aguilar

Curso de Educacgéao Fisica

RESUMO

Entende-se a partir de estudos a importédncia que o treinamento resistido influéncia na melhora da
aptiddo fisica e na prevengdo de lesdes em bailarinos classicos, contudo existe uma certa resisténcia a
adesdo dos mesmos nas salas de musculagdo por pré conceitos estabelecidos dentro do mundo da
danca. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi avaliar a influéncia do treinamento resistido sobre a
flexibilidade em bailarinos classicos. Metodologia: Foram avaliados 20 individuos (sendo 4 homens e 16
mulheres) que foram divididos em dois grupos, sendo um grupo de bailarinos praticantes de musculagédo
(BM) e outro grupo de bailarinos ndo praticantes de musculacdo (BC) com uma média de idade de
24+4,57anos e o outro grupo com média de idade de 60,74+12,08. Foi usado para avaliar a
flexibilidade dos participantes o flexiteste completo que consiste em 20 movimentos articulares. A coleta
de dados ocorreu nas proprias escolas de danca.Apds o periodo de coleta de dados foi realizado uma
analise descritiva utilizando planilha de Excel. Resultados: Observou-se que o grupo praticante de
musculagdo obtiveram-se um bom resultado em 70% dos movimentos presentes no teste e o nivel de
flexibilidade foi de 30% no “médio positivo”, 30% no grande e 40% no “muito alto”, de acordo com o
flexitest. J& os ndo participantes de musculagdo apresentaram um bom resultado 20% dos movimentos
e com os niveis de flexibilidade 40% no médio positivo, 30% no nivel grande, 20% em nivel médio
negativo e 10% em nivel muito grande. Conclusdo: Conclui-se que o grupo que pratica musculacdo
teve melhor desempenho do flexiteste em comparagdo ao grupo de ndo praticantes e sugere a
importancia desse tipo de treinamento para uma melhor desenvoltura das capacidades fisicas que um
bailarino precisa durante a sua trajetoria.

Palavras-chave: ballet; treinamento resistido, flexibilidade.
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ANALI§E DO COMPORTAMENTO GLICEMICO EM
INDIVIDUOS COM DIABETES MELLITUS TIPO II
EM UMA SESSAO DE TREINAMENTO CONTINUO

Barbara Gongalves Barbosa, Laura Bheattriz Cerqueira Barbosa,
Iago Nunes Aguillar

Curso de Educacéo Fisica

RESUMO

O diabetes mellitus é considerado um importante problema de salde publica. Esse distlrbio metabdlico
leva progressivamente a complicages crbnicas que podem levar a morte. A pratica de exercicio fisico é
um fator indispensavel na prevencdo e no tratamento do diabetes tipo 2 gerando vantagens como a
reducdo do risco cardiovascular, bem-estar, controle do peso corporal e do tecido adiposo. Objetivo:
Analisar o comportamento glicémico em individuos com diabetes mellitus tipo II sob o efeito agudo
gerado em uma sessdo de treinamento continuo. Metodologia: Foram avaliados 10 individuos de
ambos os géneros, com idades entre 51 e 74 anos, com média de idade de 60 anos, sendo 5 mulheres e
5 homens. Foram inclusos individuos portadores da doenga diabetes mellitus tipo II ativos. Foram
excluidos individuos com hipertensdo descontrolada (PAS > 160 mmHg e PAD > 100 mmHg); ou pico
hipertensivo a menos de um més do estudo; arritmias cardiacas; histéria recente de insuficiéncia
cardiaca congestiva grave (ICC); insuficiéncia renal e hepatica; problemas ortopédicos e doencas
neuroldgicas. INSTRUMENTOS: Foi utilizado o Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q) e
questionario com perguntas relacionadas a comorbidades associadas. Foi utilizada a Escala de Borg para
a percepgao subjetiva de esforco. Para a realizagdo da aferigdo e monitoramento da glicemia foi utilizado
um glicosimetro. PROCEDIMENTOS: Os questionarios foram aplicados aos individuos antes da sua sessdo
de treinamento. Foram aferidos os valores das pressoes arteriais antes e depois da realizacdo do teste.
Foram realizadas 5 coletas sanguineas para a aferigdo e monitoramento da glicemia dos participantes
antes do inicio do teste, em 10 minutos da realizacdo, em 19 minutos e apos o término, com 15 minutos
e 30 minutos. As aplicacBes dos testes foram através de um Treinamento Aerdbio onde os avaliados
foram submetidos a uma sessdo de treinamento continuo: uma caminhada de 20 minutos a 60% da FC
alvo. Os dados foram expressos em média e desvio padrdo. Resultados: Comportamento glicémico: no
pré-teste as taxas de glicemia tiveram uma média de 157,44 mg/dL £ 39,86, em 10 minutos da
realizacdo do teste a média foi de 150,44 mg/dL £+ 35,22, em 19 minutos foi de 144,22 mg/dL + 31,67,
em 15 minutos apds a realizagdo do teste foi de 142,88 mg/dL + 32,52 e em 30 minutos foi de 147,66
mg/dL + 33,76. Conclusdo: Ha alteragbes significativas no indice glicémico em individuos com DM2,
apresentando um aumento da glicemia durante a sessdo e uma diminuicdo dela apds a sessdo de
treinamento continuo.
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A PRATICA MENTAL E O EFEITO NO LANCE LIVRE
NA CATEGORIA SUB-20 FEMININO

Cinthia Carlos, Isabella Silva, Livia Rodrigues, Mariana Freitas,
Wendell Ferreira, Thiago Rogel Santos Ferreira

Curso de Educacgéo Fisica

RESUMO

O Lance Livre (LV) é um dos principais fundamentos do Basquetebol e configura uma nova oportunidade
de marcar um ponto dentro do jogo, porém a taxa de acertos em partidas pode ser abaixo de 70%. A
Pratica Mental (PM) entra como uma proposta de método de treinamento alternativo baseado em
reproduzir mentalmente o gesto motor com os olhos fechados; através da imaginacdo, é possivel criar
mentalmente imagens advindas de dados sensoriais armazenados na memoria do hipocampo,
produzindo atividade eletromiografica similar ao que aconteceria no gesto real. Objetivo: O objetivo
deste estudo foi avaliar o efeito de um programa de PM no desempenho do LV. Metodologia: Foram
avaliadas duas equipes femininas amadoras da categoria sub-20 de Basquetebol da Baixada Santista,
divididas em Grupo Controle (GC - 11 atletas) e Grupo Experimental (GE - 10 atletas), com média de
idade de 18,0 anos e de 5,0 anos de pratica de Basquetebol. Foi aplicado o Teste de Acertos de LV em
ambos 0s grupos, que consistia em 20 arremessos de LV (sendo 4 blocos de 5 tentativas cada), dividido
em Pré-Teste e Pds-Teste. A Intervengdo foi realizada através da aplicagdo do Protocolo de Pratica
Mental - sendo programadas 2 sessdes de 15 minutos por semana durante o periodo de 6 semanas. Os
dados foram tabulados em planilhas de Excel - tratados com Média (M) e Desvio Padrdo (DP) - e os
resultados analisados no Programa SPSS. Resultados: No pré-teste, o GC teve M de 9 acertos com DP
de 3,23; enquanto o GE teve M de 7 acertos e DP de 2,98. No Pés-Teste, o GC teve M de 12 acertos com
DP de 2,35; ja o GE apresentou M de 10 acertos e DP de 3,20. Conclusao: Apos analise no Programa
SPSS, foi constatado que ndo houve diferenga significativa entre os resultados do pré-teste e pds-teste
em cada grupo, nem em comparagdao de um grupo com o outro. O Protocolo de Pratica Mental aplicado
nesta pesquisa nao teve efeito na amostra estudada. Concluiu-se ser necessario mais pesquisas sobre o
tema para ampliar os conhecimentos técnicos nesta area de estudo.

Palavras-chave: basquetebol; lance livre; pratica mental.
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COMPARACAO DAS VALENCIAS FISICAS ENTRE O
FUTSAL E O FUTEBOL

Lucas Amorim de Souza, Thiago Rogel Santos Ferreira

Curso de Educacgéao Fisica

RESUMO

O futebol é a evolugdo de diversos jogos com bola, que chegou ao Brasil em 1878, sendo Sdo Paulo a
cidade onde realmente foi introduzido por Charles Miller. O futsal teve origem no Brasil na década de 40,
modalidade popularizada por suas regras distintas e seu impacto no desenvolvimento de habilidades de
jogadores de futebol de campo. Em ambas as modalidades ha diversos intervalos de recuperagdo tendo
uma mudanga das vias metabdlicas (anaerdbias e aerdbias), suas principais agBes sdo em alta
intensidade e curta duragdo, fazendo com que a resisténcia aerdbia otimize a recuperagdo ao longo da
partida, mas com essas diferencas de regras faz com que a preparacdo fisica e a periodizacdo dos
atletas sejam diferentes, justamente pelo fato de o futsal ser em menor nimero e em espago reduzido.
Objetivo: O objetivo do estudo foi comparar as valéncias fisicas: velocidade, poténcia, resisténcia e
agilidade entre jogadores de futebol e futsal. Metodologia: A pesquisa envolve 30 atletas adolescentes,
todos do sexo masculino, tendo uma média de idade de 15,8 anos sendo 15 de cada modalidade, e inclui
0s seguintes testes fisicos para avaliar essas capacidades: Teste do quadrado (agilidade); Teste de
velocidade em vinte metros (velocidade); Yo-Yo teste (resisténcia / VO2max); Salto horizontal
(poténcia), os dados foram submetidos a uma analise estatistica onde o nivel de significancia definido foi
de 0,05. Os dados foram analisados estatisticamente, utilizando o teste t-Student para amostras
independentes. Resultados: Houve diferenca estatistica nos valores de V02 max de p=0,012;
velocidade p=0,05 e salto horizontal 0,004. Conclusao: Conclui-se que os atletas de futebol foram
superiores no teste de salto horizontal e no Vo2 max, e os atletas de futsal foram superiores nos testes
de velocidade e do quadrado.
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ANALISE BIOMECANICA DO ARREMESSO DE TRES
PONTOS DO BASQUETE

Daniel Gomes Fernandes, Luis Gabriel Martiniano Pestana
Brancalhdo, Nicholas Ferreira Silva, Pedro Henrique de Oliveira
Moura, Vinicius Vieira da Silva, Iago Nunes Aguiar

Curso de Educacéo Fisica

RESUMO

O basquetebol surgiu nos Estados Unidos em 1891, pelo canadense James Naismith, com objetivo de
entreter os alunos durante o inverno rigoroso. O basquetebol possui posigdes especificas como: alas,
pivos e armadores. O arremesso de trés pontos foi desenvolvido afim de mudar a dinamica do jogo de
basquete. O arremesso esta relacionado a diversas variaveis como: velocidade de saida da bola, éangulo,
altura do arremessador e do salto. Objetivo: O objetivo do trabalho é analisar os angulos articulares e a
biomecanica do arremesso de trés pontos, em trés pontos especificos da quadra. Metodologia: Foram
avaliados cinco jogadores do género masculino com idades entre 20-26 anos. Foi utilizado o software
Kinovea, para analise de dados e o uso de duas cameras do celular (IPhone) sendo uma em camera
lenta. A avaliagdo ocorreu de forma individual, onde cada participante arremessou nos trés pontos
determinados no teste: zona morta esquerda, zona central e zona morta direita, e assim, em cada
arremesso, havia dois pontos de filmagem, que ficaram a trés metros do jogador, como plano de foco do
movimento as articulagdes dos membros superiores: ombro, cotovelo e punho, e as articulagbes dos
membros inferiores: quadril, joelho e tornozelo. Para analise de dados foi comparado a biomecéanica do
arremesso, a partir da cinematica, com auxilio do software Kinovea que disponibilizou os angulos através
de marcagbes nas articulacbes avaliadas. As sequéncias do movimento de arremesso podem ser
definidas em algumas fases de arremesso, como, preparatorio, elevagcdo da bola, lancamento e inércia.
Resultados: Observou-se os membros superiores em 80° na fase inicial e até 200° na fase final e os
membros inferiores em 1450 na fase inicial com queda de até 70° devido a flexdo, e um aumento de até
160° na fase final, na zona morta esquerda e zona central. Na zona morta direita, foi observado que os
membros superiores tem angulacdo de 90° na fase inicial e até 200° na fase final, e os membros
inferiores em 150° na fase inicial sofrendo uma queda de até 80°, finalizando com um aumento de até
1700. Conclusao: Conclui-se que os valores médios dos angulos biomecanicos para a zona morta
esquerda e zona central sdo 125° superior e 150° inferior e para zona morta direita 127° superior e
152° inferior pois ocorre mudanga no perfilamento corporal em relagdo a cesta para um melhor
arremesso.
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ESTUDO DA RELAGAO DA PRATICA DE EXERCICIO
FISICO NA PERCEPCAO DE BEM-ESTAR DE
PESSOAS IDOSAS INSTITUCIONALIZADAS
Bruna Rodrigues dos Santos, Christiane Névoa Aracema,

Guilherme Santos, Paulo Roberto Pereira Alves, Yuri David
Oliveira, Vera de Fatima Gomes de Assis

Curso de Educacéo Fisica

RESUMO

Nas ultimas décadas, a populagdo idosa cresceu exponencialmente em todo o mundo. Diante disso,
houve aumento da preocupagdo com o proprio bem-estar e ndo mais com a manutengdo da salde, com
o intuito de prevenir doencas ao longo da vida. Sendo assim, algumas situacdes sao desafiadoras, como
no caso de idosos que passam a residir em instituicdes de longa permanéncia (ILPI). A maioria das
ILPI's ndo consegue atender as necessidades dessa populagdo, comprometendo assim, o bem-estar e a
qualidade de vida do idoso. Entre essas necessidades destaca-se a vivéncia do exercicio fisico (EF)
desses idosos durante o processo de envelhecimento. Estudos revelam que a pratica regular de EF vai
além dos aspectos anatomofisioldgicos, pois contribui positivamente para um estado subjetivo de bem-
estar, para enfrentar situagdes estressantes e desafiadoras do cotidiano, melhorando assim, a qualidade
de vida desses individuos. Objetivo: O objetivo deste estudo é comparar a relagdo de bem-estar em
idosos institucionalizados praticantes e ndo praticantes de exercicio fisico. Metodologia: Este estudo
tem carater exploratério transversal. A amostra é composta de 50 pessoas com média de idade de 82
anos, divididas em dois grupos iguais sendo Grupo A ndo praticante de EF e Grupo B praticante de EF.
Foi utilizado o questionario PAAF-GREPEFI, modelo de escala de auto percepcdo de bem-estar
(MATSUDO, 2000), composto por 29 questdes de multipla escolha, sendo A = 2 pontos, B = 1 ponto e C
= 0 pontos. O contato inicial com as ILPI's de Santos e Sdo Vicente foi realizado via internet e a partir
do retorno foi agendada uma visita para explicacdo do estudo e aplicacdo dos questionarios, no mesmo
dia, a partir do aceite do termo de consentimento livre e esclarecido. A andlise dos dados considera a
escala do questionario utilizado, que varia de 0 a 58 pontos, onde quanto maior a pontuacgdo alcangada,
maior a percepgao de bem-estar. Os dados foram tabulados no programa Excel, expressos em média e
submetidos a tratamento estatistico para verificar a diferenca da média entre os grupos. A verificagdo da
normalidade dos dados identificou auséncia de normalidade (p=0,026), logo, foi aplicado o teste
comparativo ndo paramétrico. Resultados: O Grupo A apresentou média de 20,78 e grupo B de 30,22,
quando comparados, foram observadas diferencas significativas entre os grupos (p=0,022). Diante desta
diferenca, foi possivel identificar que o Grupo B possui maior percepcdo de bem-estar quando
comparado ao Grupo A. Conclusdo: Concluimos que a pratica de EF favorece a sensacdo de bem-estar
de idosos institucionalizados.
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CONTROLE DE CARGA DE TREINAMENTO EM
ATLETAS DE BASE DA NATACAO
Marcelo de Camargo Azevedo, Nathalia de Souza Coelho Ruiz,

Agda Maressa D'Paula Gongalves Rosa Nogueira Beatriz Vieira
Roza da Silva, Breno Camargo Alves Joaquim,

Curso de Educacéo Fisica

RESUMO

O efeito do treinamento é atingido como resultado da aplicagdo de cargas, portanto a organizagdo,
estruturagdo e planejamento do treinamento desportivo sdo componentes essenciais para o
desenvolvimento do atleta. Dito isso, torna-se necessario realizar o controle de carga do treino, para
melhorar a performance e evitar lesGes e overtrainning. A exemplo da natacdo, a carga dos treinos é
realizada pela variagdo de leve (Al - aerdbio basico), moderada (A2 - aerdbio no limiar) e forte (A3 -
aerdbio em sobrecarga e AN — anaerobios). Objetivo: O objetivo desta pesquisa foi comparar a carga
planejada pela técnica com a carga percebida pelos nadadores durante uma semana de treinamento.
Metodologia: Participaram da pesquisa 13 nadadores nascidos em 2011 (4 meninas e 5 meninos) e
2012 (3 meninas e 1 menino) com experiéncia minima de um ano em treinamento para competigdo,
sem histdrico de afastamento por motivo de lesdo ou doenga nos ultimos trinta dias e sem nenhuma
falta na semana da pesquisa. Para identificar a carga percebida pelos nadadores, foi utilizada a Escala de
Percepgao de Esforgo (PES-C) validada para criangas de 06 a 14 anos, que apresenta valores de zero a
cinco (0 = totalmente descansado e 5 = totalmente exausto) e um desenho auxiliando o entendimento
do nivel de esforco. Apos os nadadores assinarem o Termo de Assentimento e os Responsaveis
assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, os pesquisadores passaram a perguntar aos
atletas, durante 5 dias consecutivos “Como vocé esta se sentindo agora?” que foi feita 20 minutos apds
o término do treino. Este numero indicado por cada atleta foi multiplicado pelo tempo total do treino
para encontrar o valor de Unidade Arbitraria (U.A.) que representa a carga percebida pelo nadador.
Antes de cada treino, a treinadora indicou um numero de zero a cinco compativel a carga planejada
(leve, moderada ou forte) para aquele dia e a duracdo do treino. Resultados: Os dados foram
registrados em uma tabela do Microsoft Excel e realizada andlise descritiva. Comparando as U.A. entre
treinadora e atletas, vimos que os nadadores atingiram em média 48% da carga prescrita nos dias de
carga leve (A1), em carga moderada (A2) 56% e em carga forte (A3) 82%. Conclusao: Com base dos
resultados apresentados, foi possivel verificar que, para esses nadadores, quanto menor a carga de
treino prescrita, menor foi a porcentagem que os nadadores atingiram, realizando, portanto, um esforgo
menor que o planejado.
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PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DO PERSONAL
TRAINER QUE INFLUENCIeM O ALUNO NA
CONTRATACAO
Gabriel Takeshi de Andrade Maeda, Gabriel Alberto Dourado de

Barros, Paulo Henrique Alencar Ferreira, Murilo Morgado Martini,
Matheus de Souza Barros, Iago Nunes Aguillar

Curso de Educacéo Fisica

RESUMO

A recomendacdo da pratica do exercicio fisico para melhora da aptiddo fisica, prevencdo de doengas e
alteragdo da composicdao corporal vem crescendo cada vez mais, e com isso aumenta a procura ao
profissional de educagdo fisica. O Personal Trainer surgiu como um treinador fisico individualizado, com a
competéncia de trabalhar com atividade fisica para a saude promovendo melhores resultados, sendo
mais eficiente o treinamento com sua supervisdo. Porém é necessario que o personal trainer tenha
conhecimentos dos mais simples até os mais complexos, além de caracteristicas individuas que o torne
um bom profissional. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi analisar as principais caracteristicas
do personal trainer que influenciam o aluno na contratacdo. Metodologia: Foram avaliados 32
individuos de ambos os géneros, com idades entre 18 e 64 anos, com média de idade 35 anos. Sendo 25
mulheres e 7 homens praticantes de musculagdo. O instrumento utilizado foi um questionario elaborado
pelos préprios autores desta pesquisa contendo perguntas referentes ao tempo que praticam
musculagdo e as principais exigéncias e caracteristicas do personal trainer que o praticante leva em
consideragdo ao aderir. O questionario contém 8 perguntas, sendo 6 questdes fechadas e 2 questdes
abertas. A coleta de dados foi realizada através de um questionario online feito pelo Google Forms onde
foi distribuido através de um link mandado diretamente através das redes sociais aos praticantes de
musculagdo no periodo de 10/08 a 22/08/2023. Para avaliagdo dos dados, foi realizada uma analise
descritiva quantitativa utilizando planilha do programa Microsoft Excel 2010. Os dados foram
apresentados em média, desvio padrdo e valores percentuais. Resultados: Observou-se que a
caracteristicas que mais atraiu o aluno na contratagdo do personal segundo os individuos avaliados foi,
em primeiro lugar, o conhecimento 57%, seguido de ser atencioso 18%, logo apds ser comunicativo e
simpatico 9% e experiéncia profissional 7%. Conclusdo: Concluindo que a principal caracteristica do
personal trainer a ser avaliada por um aluno antes de ser contratado é o conhecimento, sendo
importantes também caracteristicas como ser atencioso, simpatico e comunicativo.
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A INFLUENCIA DO CICLO MENSTRUAL~NA
VELOCIDADE EM ATLETAS DE NATACAO
Julia Moreira Cajuhy, Leticia Glenda Magalhdes Barbosa, Rayane
Faria Ferreira, Débora Dias Ferraretto Moura Rocco

Curso de Educacéo Fisica

RESUMO

O ciclo menstrual ocorre em mulheres na fase produtiva, tem duragdo média de 28 dias, alternando em
quatro fases: Fase Folicular, Fase Ovulatéria, Fase Lutea e Fase Menstrual. Estudos evidenciam que é
comum mulheres terem mais forca e disposicdo na Fase Folicular e menos durante a Fase Menstrual.
Objetivo: Avaliar a influéncia do ciclo menstrual sobre possiveis alteracdes da velocidade nas atletas de
natacdo. Metodologia: Avaliamos durante um més, 8 atletas de natacdo de nivel nacional do sexo
feminino de 14 a 17 anos, que ndo fazem uso de anticoncepcional. Utilizamos um questionario de baixa
disponibilidade de energia no sexo feminino (LEAF-Q) para avaliar sintomas fisioldgicos e questdes da
fase produtiva. Realizamos o teste de velocidade de 15 metros para avaliar a velocidade em cada fase
ciclo (uma vez por semana, no mesmo dia) assim pudemos verificar a velocidade das atletas em cada
uma das quatro fases do ciclo. Os dados foram organizados em Excel, com média e desvio padrdo, e
apresentados em forma de graficos. Observamos a relagdo entre velocidade e as fases do ciclo
menstrual. Resultados: As atletas do estudo apresentaram maior média no tempo do tiro durante a
fase menstrual (8,12 + 0,46) em comparagdo com o tempo médio do tiro na fase folicular (7,91 %
0,42), ou seja, a velocidade para concluir o tiro de 15 metros na fase menstrual foi menor. Evidenciamos
também que durante a fase folicular, a média na velocidade foi maior, resultando em menos tempo para
finalizar o tiro, o que se relaciona com a literatura que comprova maior forga e disposigdo durante esta
fase. Entretanto, quando realizada a comparagdo estatistica, ndo houve significancia. Isso pode ser
atribuido ao numero reduzido de participantes do estudo. Dentre os mais de 150 sintomas pré-
menstruais descritos na literatura, os sintomas mais comuns, relatados no questionario pelas atletas,
foram: irritabilidade, choro féacil, compulsdo por doces, ansiedade, acne, dores nas costas e codlica
durante a fase menstrual ou pré-menstrual. Conclusdo: Concluimos que ha alteracdo na velocidade das
atletas de natagdo durante as fases do ciclo menstrual, onde na fase folicular a velocidade é
relativamente maior em comparacao a fase menstrual.

Palavras-chave: ciclo menstrual; velocidade; atletas; natacéao.

Apoio Financeiro: proprio

15.° Congresso Brasileiro de Iniciagdo Cientifica - Cobric

134



gmgm@mm

Revista Ceciliana 15, 2023
ISSN 2175-7224 - © 2023 - Universidade Santa Cecilia
Disponivel online em http://www.unisanta.br/revistaceciliana

O EXERCICIO FISICO COMO TRATAMENTO NAO
FARMACOLOGICO PARA ANSIEDADE
Alephi Feliciano, Luiz Felipe Camargo, Joao Vitor Beloto, Thabata
Bernades, Iago Nunes Aguillar

Curso de Educacéo Fisica

RESUMO

A ansiedade é uma reagdo emocional natural que todos nés presenciamos em algum momento da vida.
Os transtornos de ansiedade sdo condigdes clinicas nas quais esses sintomas sdo primarios, os sintomas
da ansiedade incluem sudorese, taquicardia, entre outros. O exercicio fisico pode ter impacto positivo na
ansiedade durante a pratica. O corpo libera neurotransmissores que ajudam a diminuir a ansiedade.
Objetivo: Analisar a influéncia do exercicio fisico em individuos com ansiedade. Metodologia: Foram
analisadas 102 pessoas praticantes de diferentes exercicios fisicos de ambos os sexos de 16 a 60 anos,
avaliados através de questionarios divulgados nas midias sociais. Questionario elaborado pelos autores
do presente estudo contendo 16 perguntas fechadas, referentes a relagdo entre a pratica de exercicio
fisico e a salde mental. Para avaliacdo do nivel de ansiedade e depressdo, foi utilizado o questionario
HAD (Escala Hospitalar para Ansiedade e Depressdo), questiondrio usado com a finalidade de avaliar os
niveis de ansiedade e depressdo, através de 14 perguntas fechadas, com score de 0 a 7 improvavel, 8 a
11 possivel e 12 a 21 provavel. Todos os participantes leram e assinaram o termo de consentimento
livre esclarecido de ambiente virtual. Os questionarios foram divulgados em midias sociais através do
Google Forms, para maior alcance do publico. Foi realizado uma analise descritiva e quantitativa
utilizando a planilha do programa Microsoft Excel 2010. Os dados foram apresentados em média e
desvio padrdo. Resultados: Média de idade 27,54 + 9,29 anos, género 73,53% feminino e 26,47%
masculino. Diagnostico 60,78% para ansiedade sendo, 32,35% nenhum diagnostico, 4,9% depressao e
1,93% outros. Média geral do grupo testou possivel para ansiedade, sendo 42,15% improvavel, 31,37%
possivel, 26,46% provavel. Improvavel para depressdo, sendo 61,76% improvavel, 30,39% possivel e
7,84% provavel. Melhora na qualidade do sono: 93,14% responderam que sim e 6,89% responderam
gue ndo. Percepcdo de melhora na autoestima e autoconfianga apos a pratica de exercicio fisico, 98,04%
responderam que sim e 1,96% responderam que ndo. Percepcdo da classificacdo da saude mental antes
e apos a pratica de exercicio fisico. Antes: 8,82% muito boa, 10,78% muito ruim. Depois: 57,84% muito
boa, 0,98% ruim. Conclusdo: De acordo com os resultados obtidos a pratica de exercicio fisico pode
contribuir para melhorar os fatores psicolégicos e outros aspectos relacionados, como insOnia e
autoestima.
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AVALIAGAO DAS ADAPTAGOES
ANATOMOFISIOLOGICAS DO CORAGAO DE
ATLETAS PROFISSIONAIS DE FUTSAL

Alef Serrat Pinheiro, Lucas Tavares Lira, Renzo Testa
Lutzenberger Amancio, Débora Ferraretto Rocco

Curso de Educacéo Fisica

RESUMO

O futsal é uma modalide onde se prevalece a resisténcia anaerdbica que permite adaptagdes
anatomofisiolégicas cardiacas e importantes modificagdes no organismo de forma geral e principalmente
no sistema cardiocirculatério. E demonstrado na literatura que é possivel identificar doencas cardiacas
em atletas de alto performance utilizando exames mais avancados como Eletrocardiograma e
Ecodopplercardiograma. Objetivo: O objetivo do estudo foi avaliar caracteristicas anatamofisildgicas do
coragdo de atleta que praticam futsal de forma profissional e observar se estdo dentro dos paréametros
de acordo com idade e género. Metodologia: Através das redes sociais, fora contatado o preparador
fisico de uma equipe de futsal profissional que disputa a Liga Nacional, elite do futsal brasileiro. Através
deste contato, fora disponibilizados exames médicos de 21 (vinte e um) atletas, todos do sexo
masculino com idade média de 27,5 anos que para dar sequéncia no estudo, os mesmos deveriam
possuir Eletrocardiograma e Ecodopplercardiograma. Com estes critérios de exclusdo, restaram 9 atletas
com média de 32,4 anos. Com auxilio de um Cardiologista, fizemos uma analise descritiva dos resultado
dos exames e quantificamos em uma planilha no excel, através de média e desvio padrdo. Resultados:
Analisamos o diametro diastdlico possuindo uma média de 50,9mm + 4,65; diametro sistdlico com
30,9mm + 3,22; fracdo de ejegdo com 69% = 0,022; espessura do septo intrav. com 8,9mm =+ 0,78.
Numeros normais levando em consideragdo que sdo atletas de alto rendimento nas diretrizes seguidas.
Conclusdo: Concluimos com esta amostra que os padrGes anatomofisioldgicos apresentados pelos
atletas estdao dentro do esperado ndo apresentado nenhum tipo de doenga cardiovascular que o remova
da pratica da modalidade.
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CARACTERIZAGCAO DAS PRINCIPAIS LESOES EM
ATLETAS DE HANDEBOL
Ana Beatriz Camargo, Athos Leutz Silva, Rafael dos Santos, Iago
Nunes Aguillar

Curso de Educacéo Fisica

RESUMO

O esporte de alto rendimento como o handebol necessita de uma exigéncia fisica muito grande por ser
um esporte com muito impacto, contato e esforgo fisico, gerando assim muitas lesGes. Objetivo: o
objetivo desse estudo é caracterizar as principais lesGes em atletas amadores de handebol das
categorias masculina e feminina. Metodologia: A coleta de dados foi realizada através de um
questionario que foi elaborado pelos integrantes da pesquisa e disponibilizamos para os atletas
praticantes de handebol da baixada santista, que os mesmos tiveram acesso ao questionario de modo
online, sendo enviados via Whatsapp e Instagram, totalizando 31 atletas masculinos e 31 atletas
femininos que aceitaram a participar da pesquisa, o questionario visa os detalhes das lesGes mais graves
dos atletas, quanto tempo ficou afastado do esporte, como foi o tratamento da lesdo e se houve
acompanhamento de um fisioterapeuta. Para a avaliacdo dos dados, foi feita uma analise descritiva e
guantitativa, os dados foram apresentados em média, desvio padrdo e valores percentuais. Resultados:
Os resultados mostram a idade média do grupo masculino de 20,22+8,70 anos e do feminino de
21,12+6,53 anos e anos de pratica do masculino de 7,10 anos e do feminino de 8,09 anos. E os
resultados com maiores relevancia, no grupo masculino e feminino o local que sofreu mais lesdo foi no
treinamento (51,61%), o tempo afastado devido a lesdo em ambos é entre 1 a 4 semanas no masculino
(41,93%) e no feminino (48,38%). Tipo de tratamento para lesdo no grupo masculino foi imobilizagdo
(25,80%) e no feminino foi medicamentoso (32,25%). Sequelas devido a lesao no masculino foi
nenhuma (41,93%) e no feminino foi dor (38,70%). A regido da lesdao de maior gravidade em ambos os
grupos foi no tornozelo no masculino (25,80%) e o feminino (41,93%) e os principais tipos de lesdes no
grupo masculino foram ésseas (29,30%) e no feminino foram ligamentares (32,25%). Conclusao: O
estudo observou que ambos os grupos sofreram mais lesdes no tornozelo, mas o grupo masculino teve
mais lesdes do tipo éssea e o grupo feminino teve mais lesdes do tipo ligamentar.
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O IMPACTO DE PROGRAMA SOCIO ESPORTIVO DA
BAIXADA SANTISTA
Axel Alves Amora, Gustavo Henrique da Silva Toledo, Henrique

Pinheiro da Silva Floripes, Thalison Alexandre da Silva, Marcio
Rodrigues dos Santos

Curso de Educacéo Fisica

RESUMO

O esporte deve ser compreendido como um fenémeno sdciocultural e encontra na atualidade um
momento de valorizagdo. Considerando sua pluralidade, identificamos como contextos de manifestacdo
do esporte o profissional, o esporte como opgao de lazer, o esporte infantil, os projetos sociais do
esporte, o esporte para terceira idade, o escolar, dentre outros. Sendo considerado um dos fendmenos
socioculturais mais importantes no nosso pais. Objetivo: Analisar o impacto do projeto socioesportivo,
em aspectos comportamentais e académicos, para criangas e adolescente. Metodologia: Foram
avaliados 20 responsaveis de alunos que participam ativamente no projeto social. Na faixa etaria entre 8
a 14 anos. Foi elaborado 1 questionario composto por 6 perguntas, sendo questSes alternativas
referente aos beneficios dos projetos para os alunos. Os pais e responsavel foram convidados a
participar através de um pedido formal. O questionario foi disponibilizado por meio da plataforma google
forms e coletado dentro de uma semana. Para avaliacdo dos dados, foi utilizado uma analise descritiva
gquantitativa utilizando o programa google forms. Resultados: Em relagdo as mudangas em aspectos
domiciliares, comportamentais, e convivio familiar. Foi observado os seguintes valores: taxa de 40%
apontando maior responsabilidade em tarefas domésticas, uma melhora de problemas comportamentais
de 30%, o percentual mais baixo estd ligado a comunicagdo com a familia e sem mudangas (15%). O
desempenho escolar ocorreu uma melhoria significante em 75% apods o projeto, e uma leve melhora de
25% dos alunos. Com relacdo ao tempo livre gasto dos filhos(as), os pais apontaram uma porcentagem
de 60% no consumo de jogos eletronicos, 25% em conteldos de entretenimento no geral, 15% das
criangas ficavam na rua. Em questdes de valores humanos, as respostas indicaram 95% das criangas,
uma porcentagem praticamente absoluta de uma influéncia positiva significativa apds frequentarem o
projeto socio esportivo, € uma minoria houve baixa mudanga 5%, onde criangas obtiveram influéncia
positiva significativa em questdes dos valores apontados e apenas uma teve baixa mudanga de todas
avaliadas. Concusdo: O presente estudo conclui que o projeto sécio esportivo foi benéfico na construgdo
do individuo, em aspectos académicos e comportamentais.
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ANALISE DE INCIDENCIA DE LESOES EM
PRATICANTES DE CROSS TRAINING E
MUSCULACAO

Anderson Arantes, Guilherme Gala, Alessandra Santos, Lucas
Moura, Felipe Wanderlei, Iago Nunes Aguillar

Curso de Educacéo Fisica

RESUMO

O Cross Training é formado por trés tipos basicos de movimento: os ciclicos, os de levantamento de
peso e movimentos de ginasticos. Dentre as diversas formas de atividade fisica sistematizadas, os
exercicios com pesos tém sido identificados como os mais eficientes para promocdo de salde geral e
aptiddo para a vida diaria, sendo muito seguros mesmo para pessoas debilitadas. A pratica desse tipo de
exercicio atualmente é conhecida como “musculagdo”, sendo “exercicio resistido” a sua designagdo mais
académica. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo avaliar e comparar a incidéncia de lesdes
em praticantes de Cross Training, musculagcdo e ambas as modalidades. Metodologia: Trata-se de um
estudo observacional de abordagem quantitativa. Foram avaliados 99 sujeitos de ambos os géneros, 50
feminino e 49 masculino, possuindo pelo menos 6 meses de pratica e todos acima dos 18 anos. Os
individuos foram divididos em trés grupos, 56 praticantes de Cross Training, 31 praticantes de
musculagdo e 12 praticantes de ambas modalidades. Foi utilizado questionario baseado na ferramenta
“Crossfit Questionnaire” que foi traduzido e adaptado pelos proprios pesquisadores desse estudo e
disponibilizadas através do Google Forms. O questionario foi disponibilizado através das redes sociais e
por Qrcode em box e academias na regido da Baixada santista. Resultados: Na amostra, 25 (44%)
praticantes de Cross training (Grupo 1) tiveram lesdo, contra apenas 11 (35,48%) de musculagdo
(grupo 2) e 3 (25%) em ambas as modalidades (grupo 3), apresentando o menor indice de lesdo. Dos
sujeitos lesionados, 20 praticantes do grupo 1, 7 praticantes do grupo 2 e 2 praticantes do grupo 3
possuem frequéncia semanal de treino de 4 a mais dias. Conclusao: Diante do exposto, concluimos que
as taxas de lesOes dos praticantes de cross training foram maiores que as taxas dos praticantes de
musculacdo e de ambas as modalidades combinadas.
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PERCEPCOES DO IMPACTO FISICO E
PSICOLOGICO DECORRENTE DA ESPECIALIZACAO
ESPORTIVA PRECOCE NA GINASTICA ARTISTICA

E RITMICA EM EX ATLETAS

Luiza Nascimento Barros Garcia, Debora Dias Ferraretto Moura
Rocco

Curso de Educacéo Fisica

RESUMO

A especializacdo esportiva precoce € um termo para expressar O processo em que criancas se
especializam em um determinado esporte mais cedo do que a idade apropriada. E considerada
especializagdo precoce entre os 8 e 9 anos. Na ginastica artistica e ritmica ndo seria diferente. Na GA e
na GR a fase inicial ocorre entre 3 e 4 anos, ja o trabalho de especializacdo na modalidade se inicia entre
os 7/8 anos. Todavia deve-se ter cuidado em todas as fases do desenvolvimento para garantir que nao
ocorra exaustdo fisica, podendo levar o atleta a abandonar o esporte prematuramente. Objetivo: O
trabalho teve como objetivo analisar os efeitos da especializacdo esportiva precoce na ginastica artistica
e ritmica sobre aspectos psicoldgicos e fisicos. Metodologia: A metodologia se deu em analisar 22 ex-
atletas de alto rendimento com niveis de competicdes nacionais, internacionais, regionais e estaduais
com carga horaria de 5 @ 10 mil horas pagas, realizando um questionario com 18 perguntas sendo elas
13 fechadas e 5 abertas. Foi enviado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), junto ao
questionario via WhatsApp dos participantes. Resultados: Como resultado, o presente estudo
apresentou que 13,6% dos participantes ndo sabiam o que era especializagdo precoce, e 86,4% dos
participantes sabiam o que era especializagdo precoce. Cerca de 90 % dos entrevistados costumavam
treinar mesmo lesionados e cerca de 77% sentiam dores durante as atividades. Além disso, 59,1% dos
entrevistados perdiam as aulas por conta dos treinos intensos, ainda na pesquisa, constatou-se que
54,5% dos participantes precisaram de acompanhamentos médicos e psicolégicos apds o encerramento
da pratica esportiva. Conclusdo: O presente trabalho concluiu que a especializagdo esportiva precoce
tem maior impacto negativo tanto em aspectos fisicos a aspectos psicoldgicos.
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A INFLUENCIA DO EXERCICIO FISICO NA
INFANCIA COMO PREDITOR DE SAUDE NO
ENVELHECIMENTO
Beatriz dos Santos Rocha, Arthur Medeiros de Oliveira, Dhayanne

de Melo Santos, Eloisa Silva Mota, Eliane Misael dos Santos
Torres, Vera de Fatima Gomes de Assis

Curso de Educacéo Fisica

RESUMO

A questdo do envelhecimento é um fen6meno globalmente exponencial e notdrio. No contexto brasileiro
essa tendéncia € igualmente evidente, refletida em pesquisas académicas, 6rgdos governamentais e
literatura cientifica. O crescimento significativo da populagdo idosa no Brasil é particularmente marcante
superando periodos anteriores de anadlise. Esse aumento populacional chama a atencdo das autoridades
de saude publica devido ao paralelo avanco das doengas cronicas ndo transmissiveis com destaques para
doencas coronarias e diabetes mellitus. Objetivo: O objetivo é avaliar a relacdo da pratica de exercicio
fisico na infancia como preditor de salude e autonomia na velhice. Metodologia: Neste estudo foram
avaliados 41 idosos, sendo eles 25 do género feminino e 16 do masculino com média de 68 anos. Na
pesquisa foi utilizado o questionario elaborado pelos proprios autores do presente estudo, através da
plataforma Google Forms, apds a coleta dos dados as respostas foram tabuladas e feito o tratamento
estatistico, para isso foi utilizado os programas excel e word da microsoft. O questionario foi aplicado de
forma presencial com 19 perguntas entre elas objetivas e dissertativas, sem tempo limite. Resultados:
Foi verificado que 68% dos idosos ndo praticaram exercicio fisico durante a infancia (com média dos 5
aos 12 anos), 25% dos idosos praticaram exercicio fisico durante toda a inféncia, e outros 8% dos
idosos praticaram exercicio fisico apenas uma parte da infancia. Vale ressaltar que 97,3% dos idosos,
consideram ter tido uma infancia ativa ou muito ativa (pelo menos 60 minutos didrios de atividade fisica
moderada a rigorosa intensidade) onde qualifica uma pratica de exercicio fisico, sistematizacdo do
exercicio, ndo se fez presente na rotina, porém o nivel de atividade fisica era alcancado através de
brincadeiras didrias (pega-pega, carrinho de rolima, “pula mula”, pula corda),atividades escolares nas
aulas de educacgdo fisica (futebol, handebol, vélei e outras brincadeiras), e através de atividades
agricolas, visto que 12% dos idosos trabalhavam no campo durante a infancia. Atualmente, 80,5% dos
idosos praticam exercicio fisico, e outros 19,5% n&o praticam. Conclusdo: Diante disso foi verificado
que ndo houve diferenca significativa entre praticantes ou ndo de exercicio fisico na infancia, porém
constatamos individuos que tiveram a infancia ativa devido a pratica de exercicio fisico ou atividade
fisica, mantiveram habitos saudaveis que contribuiram para sua salde, autonomia e qualidade de vida
na velhice.
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BENEFICIOS DO EXERCICIO FISICO RESISTIDO
NO CONTROLE DA ANSIEDADE
Victor Ken Correia Higashionna, Lucas Emiliano dos Santos

Caldas, Matheus Miranda Eckmann de Barros saraiva, Leonardo
Dondon Salum da silva Sant Anna, Thiago Rogel Santos Ferreira

Curso de Educacéo Fisica

RESUMO

O transformo de ansiedade generalizada (TAG) é um transtorno psiquiatrico muito comum entre a
populacdo mundial e tem como sua principal caracteristica 0 medo excessivo de eventos futuros. Ndo é
segredo que exercicio fisico tem um papel muito importante na saude mental em geral, porém o
exercicio fisico resistido tem se destacado muito nesses uUltimos anos quando o assunto é a redugdo dos
sintomas de ansiedade, como sudorese, nauseas e pavor excessivo com eventos futuros. Objetivo:
Analisar os efeitos do exercicio fisico resistido no nivel de ansiedade. Metodologia: A amostra foi
composta por 60 individuos, do sexo masculino e feminino, divididos em trés grupos com da faixa etaria
entre 18 e 40 anos, praticantes de treinamento resistido (forca) de outro tipo de
treinamento(endurance) e por Ultimo os individuos sedentdrios (ndo praticantes de nenhum tipo de
exercicio fisico). Nesta pesquisa utilizamos um questionario validado como forma de ferramenta para
poder coletar os dados dos individuos. Foi aplicado o Inventario de Beck (1988) que contém 21
perguntas alternativas com o intuito de avaliar o nivel de ansiedade e ambos os grupos para analise a
posteriori. Os individuos foram abordados nas academias e convidados a participar do estudo, e com
isso soubemos o nivel de ansiedade de ambos os grupos. Resultados: Os dados foram tabulados para
calculo da média e desvio padrdo através do programa Excel. Os dados foram apresentados em média,
no grupo de pessoas sedentarias a média foi 23,45(ansiedade moderada), no grupo de pessoas
praticantes de outra modalidade foi 21,25(ansiedade moderada) e no grupo dos praticantes de exercicio
fisico resistido foi 13,7 (ansiedade leve). Conclusao: Concluindo o fato de que o exercicio fisico resistido
obteve vantagem aos praticantes de outro tipo de exercicio e os sedentdrios em relagdo ao controle dos
niveis da ansiedade
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PERFIL DOS GESTORES DAS ACADEMIAS DA
BAIXADA SANTISTA
Diane Busciolano de Souza, Ana Carolina de Oliveira Lima, Denis

Jorge de Melo Lacerda, Claudio Mello, Maressa D'Paula Gongalves
Rosa Nogueira

Curso de Educacéo Fisica

RESUMO

A formagdo adequada ao gestor esportivo é de extrema relevancia para gestdo das entidades esportivas,
inclusive academias, pois um profissional capacitado conhece o ambiente em que atua e possibilita
eficiéncia em sua atuagdo. Embora os estudos apontem para auséncia de formacgdo especifica na area,
ainda ha uma escassez no conhecimento sobre o perfil do gestor de academias no pais. Objetivo: O
objetivo do presente estudo foi identificar o perfil dos gestores das academias da Baixada Santista.
Metodologia: A amostra foi composta por 10 gestores de academias, de ambos os sexos e idade
minima de 20 anos nas cidades de Santos, Sdo Vicente e Praia Grande. O instrumento utilizado foi um
questionario com 16 questdes (12 abertas e 04 fechadas) relativas ao perfil do gestor como: faixa
etaria, sexo, formacgdo, cargo, processo seletivo, tempo de experiéncia e faixa salarial. Os gestores
foram contatados por e-mail, telefone e pessoalmente nas academias. Na sequéncia foi enviado e
aplicado o questionario via Google Forms. Participaram da pesquisa apenas os gestores que aceitaram e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram organizados em planilha Excel
e os resultados apresentados em porcentagem e média. Resultados: Os gestores pertenciam a
academias de modelo unitario (unidade Unica) (50,0%) e modelo de rede (50,0%), com média de 1070
e 1906,4 alunos respectivamente. Quanto ao perfil dos gestores dessas academias, observou-se que a
idade média é de 41,1 anos, 70,0% sdo homens e 30,0% sdo mulheres. Sobre a formagdo superior dos
gestores, 20,0% possuem graduagdo completa (70,0% em Educagdo Fisica, 20,0% em Nutricdo e
10,0% em Administracdo), 30,0% pods-graduacdo completa, 30,0% pods-graduagdo incompleta, 10,0%
mestrado incompleto e 10,0% mestrado completo, mas nenhuma delas voltadas para a formagdo
especializada do gestor esportivo. Os cargos mais comuns s3o: gerente (30,0%), coordenador (20,0%),
supervisor (20,0%) e outros (30,0%) e a forma de selegdo ocorreu principalmente por meio de selegao
interna (70,0%). Quando investigado o tempo de experiéncia, 20,0% atuam ha mais de 30 anos, 30,0%
de 10 a 29 anos, 30,0% de 2 a 5 anos e 20,0% até 1 ano. Em relagdo a faixa salarial, 40,0% recebe
entre R$ 3.001,00 e R$ 5.000,00. Conclusdo: Apds o processo de pesquisa, percebeu-se que o perfil
dos gestores de academia na Baixada Santista também ndo apresenta formagdo especifica em gestdo do
esporte ou nas areas correlatas como administragdo e marketing que sdo adequadas a formacdo do
gestor esportivo.
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ANALISE DO EFEITO DO ESPQRTE NO CONTROLE
DA ANSIEDADE EM INDIVIDUOS COM (TEA)
Jahine Santos de Oliveira, Marcus Vinicius Amorim, Claudia

Waleria G. Rodrigues, Fernanda Mendes de Almeida, Paulo Tarso
Coquito, Marcio Rodrigues dos Santos

Curso de Educacéo Fisica

RESUMO

Introdugdo: Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distUrbio do neurodesenvolvimento, em um
estudo foi detectado que pessoas com TEA tem um aumento nas amigdalas cerebrais, o que esta
diretamente ligado com as respostas do tipo ansiedade, estudos comprovam que o esporte ajuda na
diminuigcdo significativa nos niveis de ansiedade, se praticado de forma voluntdria e moderada traz
beneficios para a saude mental, assim diminuindo o estresse. Objetivo: Este trabalho tem como
objetivo, analisar através de um questionario, ndo validado na literatura, se a pratica do esporte tem
influéncia na diminuicdo dos niveis de ansiedade em pessoas com transtorno do espectro autista.
Metodologia: foram entrevistados 20 responsaveis por pessoas com TEA, sendo os individuos
analisados 6 do género feminino e 14 do género masculino, com idade entre 3 a 45 anos, residentes de
Santos, Sdo Vicente e Praia Grande. O instrumento utilizado na pesquisa foi o questionario com o termo
de consentimento livre e esclarecido com 13 questdes, sendo elas 10 fechadas e 3 abertas. O
questionario foi entregue em escolas, academias e pelo Google Forms, com o critério de todos os
individuos avaliados possuirem esta condicdo. A andlise de dados foi feita utilizando o Excel com graficos
baseado nas respostas com o método quantitativo. Resultados: O diagndstico dos individuos com TEA
em sua maioria foi nos primeiros 3 anos, sendo que 75% praticam esporte e 25% ndo praticam, e 65%
desses ja praticam ha mais de 1 ano, 25% entre 6 meses e 1 ano e 10% em até 6 meses. Antes da
pratica de esporte aproximadamente 33% apresentava muita ansiedade, 40% ansiedade regular, 11%
pouca ansiedade e 16% ndo apresentavam. Apds a pratica apenas 5% apresentavam muita ansiedade,
44% ansiedade regular, 22% pouca ansiedade e 29% ndo apresentava ansiedade. Com a pratica de
esporte muitos dos responsaveis alegaram haver melhora na ansiedade, irritabilidade, interagdo social,
agressividade, paciéncia, coordenagdo motora, autonomia, flexibilidade nas tarefas, e melhora do sono
poés exercicio. Conclusdo: Conforme as respostas da pesquisa, houve uma significante melhora, na
diminuicdo dos niveis de ansiedade e na qualidade de vida, em geral, dos individuos com T.E.A., apds a
pratica do esporte ser implementada em suas vidas, sendo eles criangas ou adultos.
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ENURESE NOTURI\{A EM ADOLESCENNTES DE 12 A

16 ANOS: PREVALENCIA E PERCEPCAO DOS PAIS

Isabela da Costa Oliveira, Bernar de Hollanda Cavalcanti Ferrao
Costa, Claudia de Oliveira

Curso de Fisioterapia

RESUMO

A enurese noturna, é definida como a incontinéncia urinaria que ocorre durante o sono, tendo significado
clinico apdés a crianga completar cinco anos de idade. Esse problema pode impactar em questSes
comportamentais e emocionais na vida do adolescente, como por exemplo tristeza, alteracdo de humor
e/ou inseguranca. Objetivo: A proposta deste estudo foi verificar a prevaléncia de enurese noturna em
adolescentes entre 12 e 16 anos e a percepcdo, de seus responsaveis quanto a esse disturbio.
Metodologia: Estudo descritivo, observacional, do tipo transversal que disp6s de 55 questionarios
respondidos de acordo com a percepcao dos responséveis,de adolescentes de 12 a 16 anos. Esta
pesquisa teve inicio apds a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNISANTA,
universidade localizada na cidade de Santos, Sao Paulo, no Brasil com CAAE:65582422.1.0000.5513. As
informagbes coletadas foram a partir de um andncio nas redes sociais WHATSAPP, INSTAGRAM e
FACEBOOK, apds lerem e concordarem com Termo de Consentimento Livre e Esclarecido online
preencheram dois questionarios pela plataforma Google Forms. Para a caracterizagdo da amostra foram
realizados dois questionarios, o primeiro questionario que foi dividido em duas partes: a primeira para
caracterizagdo da amostra do adolescente e uma segunda parte para caracterizagdo da amostra do
responsavel pelo adolescente. O segundo questionario, contém questdes baseados no estudo do
International Children’s Continence Society para rastrear a enurese noturna nos adolescentes entre 12 a
16 anos composto por dez perguntas sobre a perda urinaria do adolescente. Resultados: A média de
idade dos adolescentes foram de 14 anos (DP 1,5), sendo mais frequente o sexo feminino (n=29;
52,7%) e a maioria ndo apresentando nenhum problema de saude (n=46; 83,6%). De acordo com a
percepcdo dos responsaveis pelos adolescentes, 7 (12,7%) alegaram que houve a perda de urina
durante o sono, entretanto 32 (58,2%) respostas indicaram alguns sinais e/ou sintomas, nos trés meses
anteriores, que sdo caracteristicos da enurese noturna, como sede excessiva (n=4; 7,3%), necessidade
frequente de ir ao banheiro (n=6; 10,9%) e urgéncia miccional (n=4; 7,3%), além de algumas
alteragdes comportamentais e/ou emocionais, no ano anterior, como tristeza (n=8; 14,5%), alteragdo
de humor (n=18; 32,7%) e inseguranga (n=11; 20%), também caracteristicos da perda de urina
noturna. Conclusdo: No presente estudo foi possivel concluir, que apesar da percepgdo dos pais serem
baixa quanto a perda de urina, os sinais e sintomas relatados por estes indicam que os adolescentes
apresentam a enurese noturna.

Palavras-chave: enurese noturna; adolescentes; prevaléncia.
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LESOES DE JOELHO EM ATLETAS DE FUTEBOL DE
CAMPO

Kaleu Domingues Fontoura, José luiz Marinho Portolez

Curso de Fisioterapia

RESUMO

Toda atividade fisica gera uma sobrecarga em algum ponto do aparelho locomotor e o aumento da
pratica esportiva também provoca um aumento considerdvel na incidéncia de lesdes. Durante uma
partida de futebol, um atleta percorre em torno de 10 km, divididos em corrida, andando,trote,
velocidade sprint e corrida de costas. Uma caracteristica do futebol é a presenga de movimento brusco a
cada seis segundos, facilitando a ocorréncia de lesGes.? No futebol, o joelho, pela sua condicdo de
articulagdo altamente solicitada e exposta a traumas, € frequentemente lesado. Na verdade, apesar da
coxa ser a zona de maior incidéncia lesdes, a lesdo do joelho é a mais comum entre as lesGes graves dos
jogadores.2 Estudo com jogadores profissionais de futebol da 432 edicdo da Copa América, realizada na
Argentina, em 2011, mostrou que, nos 26 jogos da competicdo, ocorreram 63 lesdes, com maior
frequéncia de contusBes de coxas e joelhos, contraturas, rupturas, sinovites, entorses, estiramentos e
laceracdes.3 As lesOes mais prevalentes foram nos membros inferiores, principalmente na regido da
coxa, seguidas do joelho, quadril/virilha e tornozelo. Ruptura/estiramento muscular, entorse/ligamento e
outras lesdes foram os principais tipos de lesGes. Os principais mecanismos de lesao observados foram
durante a corrida/sprint, chute e salto/aterrissagem. As lesdes foram balanceadas entre over use e
trauma, respectivamente.4 A lesdo do joelho em termos completos é a que ocorre com maior frequéncia
no ambito do futebol excluindo claras as lesGes musculares que sdao mais frequentes, a lesdo de joelho é
a mais comum entre as lesdes graves que ocorrem nos futebolistas, onde destaca-se o ligamento
cruzado anterior (LCA) como um dos ligamentos do joelho mais constantemente lesados.5 A alta
incidéncia de lesdes de joelhos em atletas de futebol de campo viabilizam e motivam a elaboragdo deste
projeto de pesquisa. Sendo assim, objetivo deste estudo sera avaliar a prevaléncia de lesGes de joelho
em atletas de futebol de campo do clube Associacdo Atlética Portuguesa (Portuguesa Santista).
Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar a prevalecia de lesdes em atletas do futebol de
campo. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, descritivo do tipo transversal. Resultados:
Apés a coleta dos dados, a andlise estatistica foi feita por meio do programa SPSS 16.0 para Windows
dados numéricos foram apresentados em média e desvio padrdao (DP), e os dados categéricos nominais
apresentados por meio de frequéncia absoluta e relativa. Apds a anadlise de dados, foi possivel observar
que a média de idade das participantes foi de 18,30 (DP=0,483) anos, sendo com predominio de
membro inferior direito (n=8; 80%) que pratica futebol a uma média de 10 anos, e que jogam, em sua
maioria, como volantes (n=4; 40%). Além disso, é possivel observar também que apesar de apenas
40% (n=4) dos participantes terem relatado sentir algum desconforto durante a pratico e/ou
necessidade de interrupcdo da atividade nos Uultimos 6 meses, a maior parte dessa populacdo (n=9;
90%) relatou ja ter tido alguma lesdo na pratica de futebol .Os dados da presente pesquisa nos
permitem concluir que, apesar dos resultados serem relevantes, ndo podemos afirmar que a prevaléncia
de lesdes de joelho em atletas de futebol de campo masculino,necessitando de estudos mais
abrangentes. Conclusao: Conclui-se que a prevaléncia de lesdes em de joelho em atletas de futebol de
campo.

Palavras-chave: lesbes de joelho; joelho; lesdo de joelho; valgo dindmico; estabilizadores de joelho;
futebol.
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PREVALENCIA DA PRATICA DE EXERCICIOS
FISICOS EM MULHERES COM FIBROMIALGIA

Thiago Pereira Ribeiro, Alessandra Fernandes Loureiro Orefice
Curso de Fisioterapia

RESUMO

A fibromialgia é uma sindrome reumatoldogica de etiopatogenia indefinida, mas é considerada
multifatorial. Seus sintomas sdo fadiga, sono ndo reparador, distUrbios emocionais, alteragées
intestinais, baixo limiar de dor crénica, sendo a mesma difusa e apresentam também ma qualidade do
sono. Objetivo: O presente estudo, tem por objetivo avaliar a prevaléncia da realizagdo de exercicio
fisico em mulheres com fibromialgia. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional tipo
transversal. O presente estudo contou inicialmente com a participagdo de 50 mulheres com histérico de
fibromialgia. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo: mulheres com idade igual ou superior a 18 anos,
possuir fibromialgia de acordo com o Colégio Americano de Reumatologia por pelo menos 6 meses, clicar
no aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido Online, e de exclusdo: duplicidade de reposta
do questionario eletronico, preenchimento incompleto do questionario. Foram incluidas no final 44
mulheres. Esta pesquisa teve inicio apés a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
UNISANTA e seguiu a resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Salude. Resultados: : E possivel
verificar os dados com relagdo a pratica de exercicios fisicos, em que 54% realizam alguma modalidade,
em uma média de 1 hora e 3 dias por semana. Dentre as modalidades, a mais prevalente foi a de
exercicio aerdbico em 27,2% com a caminhada sendo a mais predominante com 22,7% da amostra.
Conclusdo: Os dados da presente pesquisa nos permitem concluir que a prevaléncia da pratica de
exercicios fisicos foi moderada, uma vez que mais da metade da amostra relatou realizar alguma
modalidade esportiva.

Palavras-chave: exercicio fisico; fibromialgia; mulheres; fisioterapia,; prevaléncia.
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FISIOTERAPIA NA SINDROME DE MOEBIUS:
REVISAO NARRATIVA

Lais de Oliveira Custodio, Renata Morales Banjai

Curso de Fisioterapia

RESUMO

A Sindrome de Moebius (SM) é uma condicdo de paralisia congénita que consiste no acometimento
completo ou parcial dos nervos cranianos facial (VII par) e abducente (VI par), com ou sem
consequéncia sobre outros nervos cranianos. A caracteristica mais aparente é a auséncia da expressdo
facial, os olhos ndo fecham completamente e boca permanece entreaberta. Objetivo: O objetivo é
caracterizar clinicamente as disfungdes decorrentes da doenca e identificar procedimentos da abordagem
fisioterapéutica para o tratamento das disfungGes. Metodologia: Um estudo de revisdo narrativa de
literatura com busca nas bases de dados: MEDLINE/PubMED, Scielo, PEDro, Lilacs e Cochrane, sem
limite de tempo de publicagdo, com os operadores booleanos OR, AND e NOT. Resultados: Foram
encontrados 803 estudos e de acordo com os critérios de elegibilidade foram selecionados 21 estudos
para a anadlise e extracdo de dados, nenhum deles sendo ensaios clinicos. Os resultados demonstram
gue em sua maioria, pé torto e escoliose estdo entre as principais disfuncdes musculoesqueléticas, como
também disfungGes de extremidades superiores. Conclusao: Concluindo que existem estudos que fazem
caracterizagdo clinica e que mostram as consequéncias musculoesqueléticas da sindrome, porém sem
ensaios clinicos especificos de intervencdo fisioterapéutica, o que impede a identificacdo de
procedimentos de intervencgdo apropriados.

Palavras-chave: sindrome de Moebius; fisioterapia; nervo craniano; paralisia.
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CURSO "CUIDADOR: GENTE DE VALOR” DA
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTOS:
SATISFACAO COM O CURSO, PERFIL DOS
EGRESSOS E PREVALENCIA DE SOBRECARGA DO
CUIDADOR

Joao Pedro Medeiros, Sheila de Melo Borges

Curso de Fisioterapia

RESUMO

A medida que as pessoas envelhecem, tornam-se mais propensas a desenvolver condigOes limitantes e
depender de cuidadores. Os cuidadores assumem a responsabilidade de oferecer suporte aos idosos
dependentes, mas isso pode levar a desgastes emocionais e fisicos devido a sobrecarga fisica e mental.
O projeto "Cuidador: Gente de Valor", promovido pela Prefeitura Municipal de Santos, oferece
capacitagdo abrangente sobre cuidado intensivo diario. Durante o curso, sdo abordados temas como
doencas comuns em idosos, sinais de alerta para deméncia e transtornos mentais, primeiros socorros,
saude bucal, nutricdo e diferencas entre cuidadores formais e informais. Objetivo: Verificar o perfil dos
participantes e a satisfagdo com o curso, bem como identificar a prevaléncia de sobrecargas de cuidado
entre eles. Metodologia: Estudo descritivo observacional foi realizado com 27 participantes do curso
"Cuidador: Gente de Valor". Os participantes responderam a um questionario que incluia informagbes
sobre seu perfil, fungdo de cuidador, sobrecarga de cuidado (usando a Escala de Sobrecarga de Zarit) e
perspectiva em relagdo ao curso. Resultados: A maioria dos participantes era do sexo feminino
(85,2%), com média de idade de 51,1 (DP=10,1) anos e que se autodeclararam brancas (59,3%). Mais
da metade praticava atividade fisica (n=14; 51,9%) e tinha boa condicdo de salde (n=18; 66,7%). A
maioria ja exercia a funcdo de cuidador antes do curso (n=16; 59,3%) e considerou o conteudo
relevante (n=22; 81,5%) e contribuinte para sua formacao (n=21; 77,8%). Entre os participantes que
eram cuidadores (n=10; 37,0%), a maioria ndo apresentou sobrecarga de cuidado (n=5; 10,0%).
Conclusao: O perfil dos egressos do curso “Cuidador gente de valor” é majoritariamente composto por
mulheres brancas, de meia idade, que praticam exercicios fisicos e relatam ter uma boa saude, sendo
poucos que estavam exercendo esse papel no momento das entrevistas. A maioria dos participantes ndo
apresentou sobrecarga de cuidado, de acordo com a escala utilizada. Eles avaliaram positivamente o
curso e demonstraram interesse em participar de futuras capacitagdes.

Palavras-chave: cuidadores; idosos, sobrecarga.
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PREVALENCIA DE SINTOMAS URINARIOS EM
MULHERES DANCARINAS: UM ESTUDO
COMPARATIVO ENTRE DIFERENTES
MODALIDADES DE DANCA

Beatriz Correia Aires, Alessandra Fernandes Loureiro Orefice

Curso de Fisioterapia

RESUMO

Os sintomas urinarios que afetam as mulheres em diferentes fases de sua vida, podem acarretar
problemas sociais e emocionais a elas. Na busca do bem-estar, a danca pode ser um exercicio completo
e prazeroso, por vezes fortalecendo o assoalho pélvico e outras impactando o mesmo. Objetivo:
Verificar e comparar a prevaléncia de sintomas urinarios entre as dancarinas de diferentes modalidades:
o ballet classico, danca do ventre, danca de rua e danca de saldo. Metodologia: Estudo analitico,
observacional do tipo transversal que conta com a participagdao de 42 mulheres dancgarinas profissionais
de ballet classico (n=16), danca do ventre (n=7), danca de rua (n=11) e danca de saldo (n=8). Nesse
contexto, as participantes que aceitaram participar da pesquisa foram direcionadas a responder a dois
questionarios: um de caracterizacdo da amostra e o segundo para avaliagdo dos sintomas urinarios por
meio do “International Consultation on Incontinence Questionnaire - Short Form” (ICIQ-SF) de maneira
online. Apds a coleta de dados, para contemplar o objetivo do estudo os dados foram analisados por
meio do programa SPSS®, sendo utilizado para comparagdo da presenca de sintomas urinarios entre os
grupos das modalidades da danga o teste Qui-quadrado, de acordo com a normalidade dos dados
analisado por meio do teste de Shapiro Wilk. Resultados: Foi observado que a média geral de idade
entre as participantes dos grupos de danca foi de 31 anos (DP=14,731); em relacdao a perda de urina foi
possivel observar que os grupos de ballet classico (n=3) e de danga de rua (n=5) apresentaram mais
sintomas urindrios que os demais, sendo que 31,5% (n=5) e 72,72% (n=8), respectivamente,
apontaram como pequena a quantidade de perda de urina e 18,75% (n=3) (ballet classico) e 45,45%
(n=5) (danga de rua) relataram perder urina durante a pratica da danca. A frequéncia semanal foi
homogénea (com média de 3,7 dias por semana) entre as modalidades. Conclusdo: Com base nos
resultados, a prevaléncia de sintomas urindrios entre as diferentes modalidades de danga foi baixa, e
dentre as modalidades avaliadas as dancgarinas de danca de rua e de ballet classico, foram as que
apresentaram mais relatos de sintomas urinarios, respectivamente. Quando avaliado o impacto da
qualidade de vida quando presentes os sintomas urinarios, foi possivel observar que o impacto foi baixo,
porém ndo houve diferenca estatistica.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria; mulheres; dangas,; especialidades da fisioterapia.
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PREVALENCIA DE SINTOMAS DEPRESSIVOS EM
PESSOAS IDOSAS QUE PRATICAM SURFE
ADAPTADO

Isabella de Almeida Rabelo, Sheila de Melo Borges

Curso de Fisioterapia

RESUMO

No processo de envelhecimento sdo multiplos fatores (sociais, cognitivos, sistémicos e comportamentais)
que interagem entre si. A prevaléncia dos sintomas depressivos é relevante, e deve ser prevenido,
mitigando os fatores de risco para que o tratamento ocorra adequadamente. Neste sentido, o esporte
adaptado pode contribuir para um envelhecimento ativo, bem como para a promogdo de salde e
prevencgao de doengas. Os esportes adaptados seguem as regras dos esportes convencionais, sendo elas
adaptadas respeitando as caracteristicas de cada praticante, e ndo sendo diferente, o surfe possui regras
basicas fundamentais de etiqueta englobando o ambiente dentro e fora do mar, sendo fundamental
saber nadar e sentir-se confortavel na zona de surfe; conhecer suas limitagdes; cuidar do meio
ambiente; ser amavel com os outros surfistas. Objetivo: Analisar a prevaléncia de sintomas depressivos
em pessoas idosas que praticam surfe adaptado. Metodologia: Estudo descritivo, observacional, do tipo
transversal, no qual conduziu-se de maneira presencial na praia (ambiente publico), onde ocorreram
abordagens para a pesquisa, contando com a participagdo de 16 pessoas idosas. Os participantes
responderam a dois questionarios, sendo um de caracterizacdo da amostra e o outro para avaliacao dos
sintomas depressivos por meio da “Escala de Depressdo Geriatrica” (EDG-15). Para analise estatistica foi
utilizada estatisticas descritivas, sendo elas a mediana com minima e maxima, bem como frequéncias
absolutas e relativas. Resultados: A mediana em relagdo a idade foi de 69,5 (60-79 anos), com a
predominancia do sexo feminino (n=11; 68,75%). A maioria informou ndo possuir o diagndstico positivo
de depressdo (n=13; 81,25%). Mas nota-se que ha participantes que informaram ter o diagnostico
positivo (n=3; 18,75%), e que passam por algum tipo de acompanhamento/tratamento da condicdo,
sendo ele medicamentoso associando a terapia (n=1; 33%), e apenas realizando a terapia (n=2; 67%).
Em todas as varidveis questionadas antes e apds o surfe, relataram uma modificagdo positiva em
diferentes aspectos, tais como: em relagdo a saude mental a maioria considerava boa (n=8; 50%), e no
pds quase sua totalidade considera muito boa (n=11; 68,75%). Foi feita a aplicacdo da “Escala de
Depressdo Geriatrica” (EDG-15), como um dos métodos de avaliagdo e duas pessoas (12,5%)
apresentaram sintomas depressivos leves, mostrando que a maioria da populagdo estudada ndo possui
diagndstico de sintomas depressivos (n=14; 87,5%). Conclusdo: A prevaléncia de sintomas
depressivos em pessoas idosas que praticam surfe adaptado é baixa, de acordo com a avaliagdo dos
dados coletados.

Palavras-chave: esportes adaptados,; depressdo; idosos; Escala de depressao geriatria.
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DISFUNCOES NEUROLOGICAS EM PACIENTES
ATENDIDOS NA CLINICA DE FISIOTERAPIA DA
UNIVERSIDADE SANTA CECILIA ACOMETIDOS

PELA COVID-19: UM ESTUDO TRANSVERSAL

Rafael Garcia Topan Moreira, Renata Morales Banjai

Curso de Fisioterapia

RESUMO

O SARS-CoV-2 também possui a capacidade de infectar diferentes células do corpo humano, incluindo as
células do sistema nervoso central e periférico. Além disso, foram descritas outras complicacdes
neuroldgicas abordadas em pesquisas associadas com o acometimento por COVID-19, como
encefalopatia de diversas origens vasculares: AVE isquémico e hemorragico, microsangramento, edema
e hérnia cerebral, acarretando diversos sinais e sintomas neuroldgicos, também chamados de
disfungdes, como: ataxia cerebelar (incoordenagdo motora e déficit de equilibrio), mioclonia, hipoestesia,
paresia e movimentos involuntarios. Diante do exposto, é importante identificar e caracterizar
disfuncdes neuroldgicas associadas a doenca. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo
caracterizar clinicamente as disfunges neuroldgicas de um grupo de pacientes atendidos na clinica da
Faculdade de Fisioterapia da Universidade Santa Cecilia (Unisanta) acometidos pela COVID-19.
Metodologia: Foi realizado um estudo observacional, descritivo do tipo transversal. Os dados foram
coletados por meio de avaliagbes na clinica da propria instituicdo. As avaliagbes contemplaram forga
muscular (Teste Muscular Manual), ténus muscular (teste clinico), amplitude de movimento
(gonidmetria), reflexos tendinosos (percussdo tendinea), sensibilidade superficial (toque discriminativo)
e profunda (estimulo doloroso), equilibrio estatico (teste de Romberg) e dinamico (Timed Up and Go),
coordenacgao motora (Lower Extremity Motor Coordination Test e Index-nariz) e estado funcional (Escala
de Estado Funcional Pds-COVID-19). Os dados foram analisados por meio do programa Excel. Os dados
categoricos ordinais foram representados em frequéncia absoluta e relativa. J& os dados numéricos,
representados em média e desvio padrdo ou em mediana com minima e maxima. Resultados: Foi
encontrado paresia com énfase em membros inferiores, déficits de reflexos profundos com énfase no
reflexo Aquileu, hipoestesia ou anestesia tatil e dolorosa (principalmente em regides de tronco e
membros inferiores) déficits de equilibrio estatico e dindmico, déficit de coordenagdo motora
(principalmente em membros inferiores) limitagdes funcionais moderadas na maior parte da populagao
estudada. Conclusdo: Existe um grupo de pacientes com um perfil de sintomatologia neuroldgica pos-
Covid-19, as quais possuem disfungdes mais prevalentes como paresia, hipoestesia e anestesia (tatil e
dolorosa), hiporreflexia e arreflexia com predominio e énfase em membros inferiores e de forma distal,
além de déficit de equilibrio e limitagdes funcionais associadas.

Palavras-chave: COVID-19; manifestacoes neuroldgicas,; disturbios neuroldgicos.
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ANALISE DA CONDICAO DE SAUDE DE
INDIVIDUOS QUE PARTICIPARAM DO
AMBULATORIO DE RECUPERACAO FUNCIONAL
POS-COVID-19 DA UNISANTA

Pablo Souza de Melo Morais, Ivan dos Santos Vivas, Maria Claudia
Nehme Passos

Curso de Fisioterapia

RESUMO

A doenca do novo coronavirus (COVID-19) é uma patologia induzida pelo virus Sars-CoV-2 (sindrome
respiratoria aguda grave do coronavirus 2), que causou uma das maiores pandemias dos Ultimos anos e
que tem como febre, fadiga, dores de garganta e sintomas respiratdérios (como tosse seca e dispneia)
como alguns de seus sintomas. Além de toda a sintomatologia, alguns individuos que contrairam a
COVID-19 cursaram com sequelas tanto respiratdrias quanto neuroldgicas. A reabilitacdo pulmonar é
uma das principais intervengdes para com pacientes com doengas respiratorias cronificadas, para
melhora tanto de condicionamento fisico, quanto psicoldgico destes individuos. Objetivo: Analisar a
condicdo de salude de individuos que participaram do ambulatério de recuperagao funcional pés-COVID-
19 da UNISANTA. Metodologia: Foi realizado um estudo descritivo, observacional do tipo transversal,
com pacientes que participaram e obtiveram alta do ambulatério p6s-COVID-19 da UNISANTA. Todos os
pacientes permaneceram no ambulatério por um periodo de 3 meses, realizando um programa de
reabilitagdo pulmonar. O contato com estes foi feito por WhatsApp para envio do Termo de
consentimento livre e esclarecido online (TCLE), e aos que aceitaram participar, foi feito um telefonema
com resposta oral do questionario. Para a realizagdo da pesquisa, foi aplicado um questionario para
coleta de dados, elaborado pelos autores deste presente estudo e contém detalhes como iniciais do
nome, sexo, idade, quantas vezes houve a infecgao pela COVID-19, hospitalizacdo, profissdao exercida
antes do contagio e retorno as atividades laborais, se consegue desempenhar e sente limitacdes ou
sintomas em suas atividades laborais, de atividades de vida diaria (AVD), de atividades fisicas e de lazer
(citando qual limitagdo ou sintoma em caso de afirmativas), e por fim, uma percepgao auto relatada em
relacdo a sua condicdo de salde pré e pds-COVID-19. Resultados: A pesquisa contou com 10
participantes, sendo que destes, 6 cursaram com sintomas mais graves ao ponto de necessitarem de
internagdo hospitalar. Uma grande maioria dos participantes conseguiu retomar suas atividades laborais
(40%), fisicas (80%), de lazer (70%) e AVD (100%) sem limitagbes ou sintomas apos alta do
ambulatoério, porém, a percepcdo de boa salde reduziu de 80% para 40% quando comparados periodos
pré e pds-COVID-19. Conclusdo: conclui-se que a recuperacdo funcional administrada no ambulatério
de recuperagdo funcional p6s-COVID-19 da UNISANTA obteve resultados positivos em relagdo as
atividades, porém, ndo foi capaz de melhorar a percepgdo de boa salde autorrelatada apds o programa.

Palavras-chave: reabilitacdo pulmonar; COVID-19; saude; recuperacdo funcional.
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EXPOSICAO DE POSSIVEIS BARREIRAS
PERCEBIDAS POR PESSOAS COM DEFICIENCIA
AUDITIVA NO ATENDIMENTO EM DIVERSOS
SETORES DE SAUDE NO BRASIL

Kenzo da Costa Shinzato, Vinicius de Moura Pellatiero

Curso de Fisioterapia

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo investigar as barreiras percebidas no atendimento a salde por
pessoas com deficiéncia auditiva. Objetivo: O objetivo principal deste estudo foi identificar as possiveis
barreiras enfrentadas por individuos com deficiéncia auditiva ao acessarem servigos de salde.
Metodologia: Utilizando um questionario online qualitativo desenvolvido pelos pesquisadores e
divulgado nas redes sociais dos autores por meio de um banner. As respostas foram analisadas
quantitativamente e qualitativamente. As respostas numéricas foram avaliadas com média e desvio
padrdo, enquanto as respostas textuais foram analisadas com base na frequéncia absoluta e relativa.
Resultados: Um total de nove de doze respostas validas foram coletadas. Os resultados revelaram 73
pontos positivos, 54 pontos negativos e 17 abstengdes de resposta. Palavras-chave como "nada
acessivel", "mascara", "zero empatia" e "sem libras" foram mencionadas com maior frequéncia.
Conclusao: Os dados obtidos destacam a falta de acessibilidade e empatia no atendimento a salde para
pessoas com deficiéncia auditiva. Essas informagGes podem ser valiosas para melhorar as condicdes de
atendimento a salde dessa comunidade e destacam a necessidade urgente de tornar os servicos de
salde mais acessiveis.

Palavra- chave: acessibilidade; deficiéncia auditiva; atendimento a saude; empatia; barreiras.
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PREVALENCIA DE BRONCOCONSTRIGAO
INDUZIDA PELO EXERCICIO EM ADOLESCENTES
PRATICANTES DE NATAGAO

Matheus Barros de Camargo, Anténio Moreno Neto, Ivan dos
Santos Vivas

Curso de Fisioterapia

RESUMO

A Broncoconstricdo Induzida pelo Exercicio (BIE), é uma condigdo que ocorre apds a execucdo da
atividade fisica, e se define como uma constricdo das vias aéreas. Frequente em atletas de alto
rendimento e, pessoas com predisposicdes asmaticas. Sabe-se que a relagdo da BIE interfere na pratica
de nadadores, levando a um mal condicionamento. Exercicios aerdbicos tem grande relevancia para a
melhora do estado fisico de pessoas asmaticas, pois leva a melhorias funcional e da capacidade
ventilatdria, portanto o broncoespasmo induzido pelo exercicio € uma varidvel que deve ser destacada
quando presente. Sintomas mais recorrentes desta condigao incluem: tosse, chiado no peito, opressao
toracica e dispneia, geralmente de 5 a 10 minutos apos o término do exercicio, e podem permanecer
pelos préximos 30 minutos se nenhuma terapia for fornecida. Em atletas de elite com sintomas de BIE e
espirometria normal, desafios bronquicos sdo necessarios. Objetivo: Com o uso de um peak flow
verificar a prevaléncia da broncoconstricdo induzida pelo exercicio em adolescentes que praticam
natacdo. Metodologia: Estudo analitico, observacional do tipo transversal, que contou com a
participagdo de 12 nadadores de ambos os sexos da equipe de natagdo da UNISANTA. Ao aceitarem
participar da pesquisa, seguindo os critérios de inclusdo: Idade entre 12 a 16 anos, ambos os sexos e
preenchimentos das autorizagGes. Critérios de exclusdo: desisténcia de participar da pesquisa em
qualquer momento, preenchimento incorreto do formulario, realizagdo incorreta do peak flow, doencas
pulmonares pré-existentes e utilizagdo de broncodilatadores. Apds a caracterizagdo da amostra, foi
realizado o teste de PFE com o peak flow, pré-treino e pds-treino, obtendo o resultado do participante.
Resultados: A populagdo estudada teve a média de PFE pré e pds treino parecidas, além disso foi
possivel observar que nenhum participante apresentou reducdo maior que 20%, que indicaria a
broncoconstricdo, a maioria apresentou aumento do PFE. Conclusao: N&o houve prevaléncia de
broncoespasmo induzido pelo exercicio em atletas de 12 a 16 anos, com uma média de tempo de 9 anos
de treino, durante 6 vezes por semana. Essa auséncia de broncoespasmo induzido pelo exercicio pode
ser explicada pelo tempo de pratica no esporte que tende a reduzir essa incidéncia.

Palavras-chave: broncoconstricdo, exercicio, desempenho, nadadores
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COMPARACAO DA FORCA DA MUSCULATURA
VENTILATORIA ENTRE ATLETAS DE ALTO
RENDIMENTO QUE PRATICAM NATACAO E

BASQUETE

Gabriela Rosa arques, Caique Aloise, Ivan dos Santos Vivas

Curso de Fisioterapia

RESUMO

O sistema respiratério tem como fungdo realizar as trocas gasosas na promogdo de oxigénio ao
organismo. Para que isso ocorra é necessario contragdo dos musculos ventilatérios e a forca desses
musculos é refletida pela pressdo desenvolvida dentro do térax, promovendo a ventilagdo. Os musculos
da ventilagdo se dividem em musculos inspiratdrios e musculos expiratdrios. Durante o exercicio fisico,
0s musculos ventilatérios estdo sujeitos a fadiga que limita a sua capacidade de trabalhar para o
fornecimento insuficiente de oxigénio para os musculos de trabalho. Por isso, parece apropriado chamar
a atencdo para o trabalho dos musculos ventilatérios no treinamento desportivo. Os musculos
ventilatérios desempenham relevante fungdo durante o exercicio, pois possibilitam adequada captacdo
de oxigénio e eliminacdo de gas carbobnico excedente. A forca muscular ventilatéria, é avaliada por
intermédio das pressGes respiratérias maximas (PImax e PEmax). A PEmax é a pressdo expiratéria,
enquanto a PImax indica a pressdo inspiratéria.12 O método mais utilizado e descrito na literatura é a
manovacuometria para mensuracdo dessa musculatura. A avaliagdo da musculatura ventilatéria
juntamente com o seu treinamento pode contribuir de maneira significativa para melhorar o rendimento
e aproveitamento na pratica de atividade fisica. Objetivo: comparar a forca de musculatura ventilatéria
em atletas de alto rendimento nas modalidades de natacdo e basquete. Metodologia: Estudo analitico,
observacional, do tipo transversal, Essa pesquisa contou com uma amostra de 36 individuos de acordo
com os critérios de inclusdo e exclusdo, sendo eles, 12 atletas de basquetebol, 12 atletas de natagdo e
uma amostra de 12 individuos (ndo atletas) para grupo controle. Os participantes realizaram o teste de
manovacuometria presencialmente para comparacdo dos dados. Para as varidveis dentro da normalidade
foi utilizado o teste Anova ndo pareado e para as variaveis fora da normalidade foi utilizado o teste
Kruskall Wallis (comparacdo entre os trés grupos) e Mann Whitney (Comparacdo entre dois grupos).
Para as varidveis categoricas nominais foram utilizado o teste Qui-Quadrado. Resultados: os valores
referentes a PImax (138,33 = 28,231 cmH20) do grupo de nadadores foi maior que o no grupo de
jogadores de basquete (128,33 £ 29,491 cmH20), e que por sua vez, foi maior que o do grupo controle
(104,17+19,752 cmH20), e diferenca estatistica com p=0,013. Para PEmax n&o houve diferenca
estatistica significativa. Conclusdo: Somente o indice de Pressdo Inspiratéria obteve diferenca
estatistica relevante entre os atletas

Palavras-chave: manovacuometria; atletas; musculatura ventilatoria; natacdo; basquete.
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ACESSO A JUSTICA E A LIBERDADE DE IMPRENSA

Enzo Carmagnani Machado, Rafaella Stazione, Julya Freitas,
Marcelo Lamy, Danilo de Oliveira, Andressa Felix Lisboa

Curso de Direito

RESUMO

A intersecdo entre o acesso a justica e a liberdade de imprensa surgiu como um tema crucial, catalisado
por uma recente recomendacdo do Conselho Nacional de Justica. A Recomendagdo 127/2022 conceitua
litigancia predatdria destacando sua natureza prejudicial a liberdade de expressdo. Por um lado, a
intencdo é coibir essa pratica, por outro surgem preocupacdes sobre a possivel violacdo de direitos,
como 0 acesso a justica e a autonomia da advocacia. Estabelecer o lago entre advocacia e liberdade de
imprensa torna-se imprescindivel sob a lente do cerceamento de direitos, visto que, alguns utilizam da
judicializagdo em massa para obstruir a liberdade de expressdo e limitar direitos alheios, nesse sentido,
a advocacia desempenha um papel importante para a protecao dos direitos individuais. Objetivo: Fazer
um estudo da recomendagdo 127/2022 do CNJ, correlacionando com os ODS 16 e 17 da Agenda de
2030. Investigar a respectiva recomendacdo, os ODS 16 e 17, identificar a orientagdo no ambito do TISP
e TRT-2, a fim de estabelecer um equilibrio necessario entre coibir tais praticas prejudiciais e preservar
os direitos fundamentais de acesso a justica e autonomia da advocacia. Metodologia: A presente
pesquisa se desenvolvera com uma analise minuciosa das normas vigentes no Brasil, bem como livros
publicados por autores de renome. Os dados coletados serdo analisados valendo-se da técnica da
revisdo critico-narrativa: resume-se o pensamento dos autores ou das normas juridicas ou das decisdes
judiciais e agrega-se a critica dialdgica dos autores consultados e dos autores da presente pesquisa.
Resultados: A respectiva recomendagdo gerou tensdes entre coibir litigancia predatdria e preservar o
direito de acesso a justiga, sendo assim, faz-se necessario estabelecer um consenso entre os pontos
controvertidos com base nas ODS 16 e 17, bem como aperfeicoar a Recomendagdo 127/2022.
Conclusdo: Em sintese, verifica-se a necessidade de estabelecer um consenso entre litigancia
predatoria e direitos essenciais, a compreensdo da complexidade desse equilibrio ressalta a importancia
de uma abordagem ponderada, considerando os ODS 16 e 17, construindo um didlogo colaborativo para
garantir justica.

Palavras-chave: acesso a justica, Recomendacdo 127 do CNJ; liberdade de imprensa; Agenda 2030;
prerrogativa da advocacia.
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CONFLITO DE DIREITOS FUNDAMENTAIS

Joao Barreto de Souza Carneiro, Artur Fontes de Andrade

Curso de Direito

RESUMO

Os direitos fundamentais tém alguns momentos de conflito entre si. Eles se colidem ou com outros bens
protegidos pela Constituicdo ou entre si, por si proprios. Nessa situacdo de ocorréncia de direitos
fundamentais que conflitam entre si, um deve prevalecer para decidir sobre a constitucionalidade do ato,
por exemplo, se esse é ou ndo constitucional. A PL das Fake News estabelece normas relativas a
transparéncia de redes sociais e de servicos de mensagens privadas, sobretudo no tocante a
responsabilidade dos provedores pelo combate a desinformagdo e pelo aumento da transparéncia na
internet. Contudo, essa viola principios importantes da constituicdo como: € necessario critérios
principiolégicos. De acordo com a BBC: ‘'Defensores da proposta dizem que a nova lei vai melhorar o
combate a desinformacgdo, ao discurso de ddio e a outros contelidos criminosos no ambiente digital,
enquanto opositores apontam riscos de as novas regras ferirem a liberdade de expressao’”. Pode-se ver
que no caso da PL das fake News ha concorréncia de direitos fundamentais. Objetivo: Na PL das Fake
News ha pessoas defendendo a melhora ao combate a desinformagdo, discurso de ddio. Aos defensores
é falado na melhora ao combate a desinformacdo, ao discurso de dédio e a outros conteudos criminosos
no ambiente digital. Porém os opositores apontam que a PL impde regras que ferem a liberdade de
expressdo. Por meio do principio da proporcionalidade deve se expressar o equilibrio entre os
confrontos, sendo essencial a preservagdo pelo direito fundamental. Metodologia: O principio da
proporcionalidade estabelece, assim, a necessidade de haver um razoavel sopesamento entre a causa e
a consequéncia nas situacBes faticas, solucionando conflitos. Conhecendo sobre o principio da
proporcionalidade saberemos qual especificamente utilizaremos na situagdo concreta e, assim,
solucionaremos o conflito de direitos. Resultados: Busca-se ter como resultados a solucdo de conflitos
de direitos e aplicagdo da proporcionalidade. Como visto a PL das Fake News ou PL 2630 ou lei da Fake
News estabelece normas relativas a transparéncia de redes sociais e de servicos de mensagens privadas,
sobretudo no tocante a responsabilidade dos provedores pelo combate a desinformacdo e pelo aumento
da transparéncia na internet. Contudo, essa viola principios importantes da constituicdo. Como também
ja dito "defensores da proposta dizem que a nova lei vai melhorar o combate a desinformacgdo, ao
discurso de 6dio e a outros conteudos criminosos no ambiente digital, enquanto opositores apontam
riscos de as novas regras ferirem a liberdade de expressdao”. Conclusdo: Resume-se a discussao entre a
preservacdo de um Estado Democratico de direito e a violagdo concreta a liberdade de expresséo.
Portanto, existe um conflito de direitos fundamentais e como visto Robert Alexy prop&e a solugdao por
meio de um principio que traga balanceamento e sopesamento. Por meio do principio da
proporcionalidade solucionariamos o conflito de direitos. Porém antes de solucionar o conflito temos de
entender que a liberdade é o ponto central de discussdo para esse conflito e, assim, vimos os diversos
tipos de liberdade e a conceituamos. Entedemos também que o principio da proporcionalidade tem
subprincipios como adequacdo, necessidade e principio da proporcionalidade em sentido estrito. Visto
isso, conseguimos destrinchar o principio da proporcionalidade e, assim, solucionamos o problema
principal que é: conflito de direitos fundamentais na PL das Fake News. Assim, deve-se concluir
inicialmente que "o projeto ndo ataca a desinformagdo da maneira correta, aumentando a transparéncia
sobre as plataformas. Pelo contrario dé@ mais poder a elas, a partir do momento em que coloca o encargo
de moderacdo de conteldos que elas qualificam como fake news. Além disso, ndo aponta medidas de
contestagdo prévias neste processo de moderacdo de conteddo por denuncia de desinformagdo". Na
analise de colisdo de conflitos e a ponderacdo de valores, quando colide a liberdade de expressdo e os
direitos da personalidade, o resultado deve ser inclinado na protecdo da pessoa humana. Deve ser
desenvolvido um processo de ponderagdo para solucionar o conflito derivado da colisdo, pois ndo pode
atribuir primazia absoluta a um ou a outro principio de direito.

Palavras-chave: direitos fundamentais,; conflito; principio da proporcionalidade.
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RACISMO INSTITUCIONAL E O PLANO NACIONAL
DE OPERACIONALIZACAO DA VACINACAO
CONTRA A COVID-19

Beatriz dos Santos Rocha, Gabrielly Elvira Santos Silva de
Carvalho, Larissa de Castro Martins, Julia Maria Santana de
Oliveira, Tayane Christina do Carmo Souza, Luciano Pereira de
Souza

Curso de Direito

RESUMO

O direito a saude no Brasil, conforme o artigo 196 da Constituicdo Federal, orienta-se pelo principio do
acesso igualitario as acbes e servigos, como a vacinagdo de grupos prioritarios. No entanto, a
desigualdade racial e o racismo estrutural e institucional enraizados no pais afetam o acesso da
populagdo negra a saude. Objetivo: Esta pesquisa tem como objetivo investigar a desigualdade racial
no plano de vacinagdo da Covid-19 em relagdo a identificagdo da populacdo negra nos grupos
prioritarios. Também busca analisar as consequéncias em termos de acesso igualitario e gratuito aos
servigos de saude, garantindo o direito fundamental a salde no Brasil, por meio do Sistema Unico de
Saude. A pesquisa relaciona-se com o Objetivo 10 dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), que busca reduzir as desigualdades, especialmente no contexto da populagdo negra vulneravel a
COVID-19. Além disso, ela também estd alinhada com o Objetivo 3 dos ODS, que visa garantir uma vida
saudavel para todas as pessoas, incluindo o acesso igualitario e gratuito a vacinas essenciais no Brasil.
Metodologia: Para buscar resposta ao problema da desigualdade racial no Plano Nacional de
Operacionalizacdo da Vacinagdo da Covid-19 (PNO), utilizou-se o procedimento hipotético-dedutivo,
partindo da premissa de que a populagdo negra no Brasil, por ser mais vulneravel e necessitada da
vacina contra a Covid-19, deveria possuir prioridade de acesso a vacina, com fundamento na equidade,
que também representa um dos principios norteadores do Sistema Unico de Saude. O trabalho tem
carater exploratério e utilizou pesquisa bibliografica e documental para a coleta dos dados e elementos
tedricos de andlise. Resultados: Os resultados mostram que a populagdo negra no Brasil foi mais
severamente afetada pela Covid-19, representando 53,6% da populagdo do pais. O PNO ndo menciona
explicitamente a populagdo negra como um grupo vulneravel, embora haja interseccionalidade, parte
expressiva da populagdo negra no Brasil ndo se encontra entre os grupos vulneraveis nomeados pelo
plano. Conclusdo: A partir do principio da igualdade, se houvesse uma medida no Plano Nacional de
Operacionalizacdo da Vacinagcdo que garantisse proporcionalmente mais acesso a vacina para a
populagdo negra do Brasil, essa medida estaria em conformidade com o principio juridico mencionado.
Conclui-se que, considerando a maior vulnerabilidade da populagdo negra em relagdo as doencas como a
COVID-19, futuras planificacdes e agdes do Estado devem levar em conta essa desigualdade e adotar
medidas equitativas para garantir os direitos sociais prestacionais, como o direito a saude.

Palavras-chave: COVID-19; Plano Nacional de Operacionalizacdo contra a COVID-19; populacdo negra,
racismo institucional; direito da saude.
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O FORNECIMENTO DE MEDICAMENTOS
DERIVADOS DE Cannabis sativa P§LO SUS PARA
PACIENTES COM DORES CRONICAS

Gldria Emanuelle Silva Medeiros, Marcelo Lamy

Curso de Direito

RESUMO

O projeto de pesquisa tem como tema estudar o fornecimento de medicamentos derivados da Cannabis
sativa pelo SUS para pacientes com dores crdnicas. Os problemas residem nos fatos de o Brasil ndo
permitir a produgdo da planta para fins medicinais, de existir uma dificuldade de importacao do
medicamento por conta da parte burocratica necessaria e de que, no pais, ha uma insuficiéncia
regulatoéria sobre o assunto. Objetivo: Objetiva-se evidenciar a necessidade e a urgéncia de tornar o
Estado responsavel por regulamentar e distribuir os medicamentos derivados da Cannabis sativa e
estudar a sua inclusdo na lista de medicamentos fornecidos pelo SUS para pacientes com dores cronicas.
Metodologia: O método sera desenvolvido em bases bibliograficas e documentais por revisdo narrativa.
Resultados: Os resultados preliminares obtidos comprovaram a eficacia do uso de canabinoides em
pacientes com dores cronicas, sendo que alguns canabinoides sdo mais eficazes do que outros.
Conclusdo: Conclui-se que, apesar da necessidade de mais estudos cientificos sobre o uso de
medicamentos derivados da Cannabis sativa para o tratamento de dores crbnicas serem feitos, os
artigos estudados apontaram para o mesmo resultado - a eficacia do uso de cannabis medicinal no alivio
das sindromes de dor cronica.

Palavras-chave: Cannabis sativa; canabinoides; dores crénicas; SUS; fornecimento.
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POLITICA CRIMINAL PARA CRIMINOSOS
PSICOPATAS
Ohana Menezes de Mendonca, Alexandre Rocha Almeida de
Moraes

Curso de Direito

RESUMO

O condenado psicopata é assunto mundialmente discutido, considerando as particularidades deste
recluso, entre elas, o fato de ser responsavel pela grande maioria dos crimes cometidos com emprego
de violéncia e o alto indice de reincidéncia. No entanto, na contramdo de outros paises, o Brasil trata o
condenado psicopata como um preso comum inclusive passivel de benesses com a progressdo de regime
prisional. Dessa forma, o trabalho teve como objetivo, a fim de solucionar o tratamento juridico dado no
ordenamento ao preso psicopata, realizar uma releitura do Direito Penal, na qual consubstancia a
necessidade de tratar o revés da dogmatica juridico-penal com o apoio de outras ciéncias criminais como
a Criminologia e a Politica Criminal. Objetivo: (i) o estudo da histéria das medidas de seguranca e das
penas;(ii) consideragdes a respeito da origem da psicopatia e como a visdao sobre tal foi mudando ao
longo dos anos;(iii) insuficiéncia atual das penas em face a sociedade. Metodologia: A metodologia de
trabalho contou com trés fases de pesquisa, sendo elas o fichamento das obras, a organizacdo dos
titulos e capitulos do artigo e um estudo mais aprofundo em criminologia. Resultados: Dessa forma, a
abordagem tradicional de punicdo pode ser ineficaz na reducdo da reincidéncia entre esses individuos,
devido a sua tendéncia a ignorar consequéncias negativas. Neste sentido, o resultado da pesquisa teve a
finalidade de contribuir ao leitor um conhecimento mais profundo sobre os individuos psicopatas agem,
qual a posicdo do Estado perante eles e a real eficiéncia dos instrumentos utilizados para prevenir ou
punir seus delitos. Conclusao: Em conclusdo, a inadequacdo do sistema de penas atual para criminosos
psicopatas e para a sociedade é um chamado a acdo. A busca por alternativas mais eficazes e
humanitarias deve ser uma prioridade, incorporando uma compreensdo profunda da psicopatia, terapias
adaptadas e uma andlise abrangente das consequéncias sociais. Como exemplo para essas inovagoes
seriam: Avaliagdo e Identificacdo Precisas, Tratamento Especializado, Acompanhamento Pos-Libertacdo,
Equipe Multidisciplinar, Medidas de Prevengdo, Medidas de Segurancga, Pesquisa Continua, entre outros.

Palavras-chave: Criminosos psicopatas. Politica Criminal. Pena e Medida de Seguranca.
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ENVIRONMENTAL, SOCIAL AND GOVERNANCE
(ESG) - UMA ABORDAGEM AMPLA SOBRE A
TEMATICA

Julia Guazzelli de Siqueira Ferreira, Ligia Maria Comis Dutra

Curso de Direito

RESUMO

é de conhecimento publico, hd anos as populagdes defendem a préatica de atividades ambientalmente
responsaveis por todos, seja pessoa fisica, seja pessoa juridica. Em virtude disso, a ESG foi introduzida
para turbinar tais atuacbes, em especial por parte das multiplas empresa e governos do mundo,
andando em conjunto com outros termos e objetivos existentes. Portanto, evidencia-se a importancia
das trés letras, tornando-se cada vez de mais urgéncia sua insercdo nas entidades. Objetivo: O
presente trabalho busca compreender e dissecar tematicas que envolvem a sigla sustentavel ESG
(Environmental, Social & Governamental), apresentada em seu formato atual pela primeira vez em
meados de 2004, em todas suas esferas, esta que esta em crescente no mundo contemporaneo. Junto a
isso, apresenta-se também analises de entidades privadas nacionais e internacionais a fim de conceder
ao estudo um tom critico. Metodlogia: Para tanto, utilizou-se de pesquisas em sites juridicos,
ambientais e multidisciplinares disponiveis na internet, artigos cientificos e relatérios empresariais,
fundamentando-os com cursos e palestras oferecidos(as) por diversas instituicdes de ensino, como a
Fundagdo Getllio Vargas. Resultados: Em suma, o objetivo principal fora alcancado com éxtase,
tornando a pesquisa amplamente informativa aqueles que se interessam a conhecer sobre o tema.
Conclusdo: A importéncia da ESG se manifesta cada vez mais intensa com o decorrer das décadas em
virtude da persisténcia da vida no planeta, preocupagdo esta existente ha anos, porém propagada de
maneira escassa na sociedade leiga (ou até mesmo arrogante). Agquecimento global, guerras internas
em paises por conta da diversidade cultural, racial e ideoldgica coexistentes e adversidades politicas sdo
apenas algumas das problematicas que acarretam o convivio humano e ambiental, que, por sua vez,
trazem consigo diversos maleficios. Destarte, apesar de sua implementagdo ser facultativa em gestdes
internas, é provavel que esta se torne obrigatéria em virtude da realidade vivida adiante, ndo apenas
por pressdo dos mercados consumidores ou organizagdes interestatais, mas também como consequéncia
de danos irreparaveis causados pela atividade humana. Conclui-se, portanto, que a pratica da ESG seja
feita nos pardmetros adequados e de maneira eficiente pelos sujeitos, de modo a tornar em fato real sua
idealizagdo principal: continuidade da presenca do homem em um ambiente equilibrado e prospero.

Palavras-chave: ambiente; ESG, entidades; governanca,; sociedade.
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ACESSO A JUSTICA E O LIVRE EXERCICIO DA
ADVOCACIA

Giovanna Prazeres Feijo, Evelyn Siqueira Lima, Gabriela
Contencas Duarte, Natan Croce Pereira Silva, Nathalia Alves
Ponciano da Silva, Rafaella de Oliveira Lourengo, Andressa Felix
Lisboa, Marcelo Lamy, Danilo de Oliveira

Curso de DIreito

RESUMO

Recentemente, a Recomendagdo n. 127/2022, emitida pelo Conselho Nacional de Justica ,definiu como
Litigancia Predatéria a pratica de cerceamento do direito a liberdade de expressdo, por meio da
judicializacdo em massa. Ocorre que o parecer do drgdo fiscalizador da Justica (CNJ), ao recomendar aos
Tribunais de Justica a adocao de medidas que visem rastrear e coibir essa forma de judicializagdo em
massa, acaba por resvalar no inviolavel direito ao acesso a justica e na prdpria atuagdo profissional livre,
prerrogativa da advocacia. Assim é que se mostra fundamental o estudo da problematica apresentada, a
fim de se reconhecer um ponto de equilibrio entre institutos juridicos distintos que, sistematicamente
considerados, consolidam o Estado democratico de direito. O presente estudo visa, portanto, avaliar as
consequéncias da aplicagdo da Recomendagdo n. 127/2022, do Conselho Nacional de Justica, sob a luz
dos ODS 16 e 17 da Agenda 2030, cuja marca da intersetorialidade se demonstra como uma abordagem
adequada a tematica. Objetivo: Correlacionar a Recomendagdo n. 127/2022 do CNJ com as metas dos
ODS 16 e 17 da Agenda 2030. Identificar os adequados conteldos, interpretacdo e aplicacdo do
conteldo da Recomendagdo no ambito dos Tribunais brasileiros, notadamente do TIJSP e do TRT2.
Metodologia: Essa pesquisa se desenvolve, no ambito da coleta de dados, a partir do levantamento de
normas juridicas, materiais, processuais e procedimentais, vigentes no Brasil sobre a tematica. Os dados
coletados sdo analisados valendo-se da técnica da revisdo critico-narrativa: resume-se o contetdo das
normas juridicas ou das decisdes judiciais e agrega-se a critica dialdgica dos autores consultados e/ou
dos autores da presente pesquisa. Resultados: Ancorados na Escola do positivismo cientifico ou
conceitual, podemos concluir que a busca pela justa interpretagdo e aplicagdo da Recomendagdo n.
127/2002, do CNJ, depende da prévia e adequada compreensdo dos conceitos dos institutos juridicos
que dizem respeito ao tema sob pesquisa. Conclusdo: Verificou-se ao decorrer do trabalho, a
recomendacdo n. 127/2022, do Conselho Nacional de Justica, adotado os Tribunais de Justica as
medidas que coibem a forma judicial, incidindo sob a inviolabilidade do direito ao acesso a justica e na
atuacdo profissional livre da advocacia. Reavaliando as consequéncias dessa Recomendagdo sob luz dos
ODS 16 e 17 da Agenda 2030, que se abordou como adequado para o objetivo do trabalho. Utilizando
com o intuito de agregar criticas dialdgicas de autores presentes no trabalho

Palavras-chave: Recomendacdo n. 127/2022; acesso a justica, liberdade de imprensa.
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A NOVA LEI GERAL DO ESPORTE E OS ATOS
CONSTITUTIVOS DAS ORGANIZACOES
ESPORTIVAS

Caroline Albino de Souza, Laura Assis Rodrigues, Luiza dos Santos
Coelho, Marcos Paulo Medeiros Martins, Victoria Louise Mesquita
de Oliveira, Marcelo Henrique Gazolli Veronez

Curso de Direito

RESUMO

O artigo 217 da atual Constituicdo Federal brasileira registra o direito social a pratica esportiva, sendo
obrigagdo do Estado proporciona-la diretamente ou através de iniciativas da sociedade, caso das
organizagdes esportivas, e estimula-las mediante o acesso a recursos publicos. Em junho de 2023 entrou
em vigéncia no Brasil a Nova Lei Geral de Esportes (Lei Federal n.° 14.597), principal infraconstitucional
sobre o tema, que estabeleceu uma série de requisitos para o acesso aos recursos. Objetivo: Destacar
aspectos da Nova Lei Geral do Esporte que deverdo constar nos atos constitutivos das organizagdes
esportivas como requisito para acesso aos recursos publicos ao desenvolvimento de atividades
esportivas. Metodologia: Anadlise do texto legal da Lei Geral de Esportes (Lei Federal n.° 14.597),
visando encontrar os resultados acerca dos requisitos necessarios para o acesso de recursos publicos
destinados ao desenvolvimento das atividades esportivas. Resultados: Inimeros sdo os requisitos da
nova lei. A pesquisa destacou alguns a partir de dois temas, um relacionado a igualdade de género e
outro a manipulacdo de resultados. A nova lei previu, em norma direcionada as organizages esportivas,
como principio, o direito da mulher de participar da gestdo desportiva (par. 3.2 do art. 3.2) e, como
contrapartida ao recebimento de recursos, adotar gestdo esportiva que (i) respeite a cota minima a
mulher de 30% nos cargos de direcdo (IX, art. 36) e (ii) que o colégio eleitoral e os colegiados de
direcdo deverdo ser integrados pela categoria de atletas, respeitada a cota minima de 1/5 a cada género
(art. 36, X, k). No que diz respeito a integridade esportiva (art. 2, XII), hd énfase quanto a prevencgdo e
ao controle de dopagem (arts. 174 a 176) e medidas para a prevengdo e o combate a manipulagdo de
resultados, como o tipo penal do Crime de Corrupgao Privada no Esporte (art. 165) e a obrigagao dos
gestores esportivos se submeterem a manutencdo da integridade da pratica e das competicdes
esportivas (arts. 58 e 59). Conclusdo: As organizagGes esportivas que desejarem pleitear recursos
publicos para proporcionar a pratica esportiva deverdo conferir e, se necessario, rerratificar seus atos
constitutivos aos iniUmeros requisitos da Nova Lei Geral do Esporte. Os destacados nesta pesquisa
demonstram a vontade do legislador em instituir no esporte a igualdade de género e a preocupagdo com
a manipulacdo de resultados, algo relevante em face dos recorrentes casos de doping e recentes
ocorréncias de manipulagdes de resultado no futebol brasileiro.

Palavras-chave: esporte; nova lei geral do esporte; organizacdo esportiva,; igualdade de género; direito
da mulher.
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A BIOPIRATARIA E O DIREITO

Isabela Santos de Vasco Guedes, Marcelo Henrique Gazolli
Veronez

Curso de Direito

RESUMO

O Planeta Terra é o Unico local conhecido do Universo a permitir a vida humana. A superficie terrestre é
toda dividida em territérios/paises, que atribuem a si proprios e reconhecem a todos os demais o direito
a soberania e a eficacia do principio da ndo-intervencdo, limitado, entretanto, por exemplo, a violagbes
ao meio ambiente. Por ser esperado o interesse em compartilhar recursos ambientais, os paises
pactuaram normas com o objetivo de regulamentar o acesso ao patriménio e aos conhecimentos
existentes em cada territério, proibindo, assim, o compartilhamento de forma ilicita, pratica conhecida
como biopirataria. O Brasil é o 5.2 maior pais do mundo e o campedo mundial em biodiversidade, sendo
previsivel e real o interesse internacional pelo patrim6nio ambiental existente no territério brasileiro,
bem como ser o pais vitima de biopirataria. Objetivo: Identificar e analisar documentos juridicos
vigentes no Brasil que regulamentam o compartilhamento de recursos ambientais e a forma como a
biopirataria é tratada no direito brasileiro. Metodologia: Pesquisar a legislacdo, a jurisprudéncia e a
doutrina brasileiras acerca da regulamentagdo sobre a biopirataria e a aplicagdo das normas vigentes.
Resultados: O Brasil aderiu a Convencdo Sobre Biodiversidade por meio do Decreto Legislativo n. 2, de
05/06/1992 do Congresso Nacional. Em 1998 foi sancionada a Lei de Crimes Ambientais (Lei n°® 9605) e
em 2015 a Lei Sobre o Acesso ao Patrimdnio Genético (Lei n° 13.123). A vasta legislacdo vigente tem
sido aplicada pelos Poderes Executivo e Judiciario e possibilitaram, por exemplo, a reversdo de casos de
biopirataria, como patentes estrangeiras sobre o patrim6nio ambiental brasileiro, exemplos do cupuacgu e
do acai. Identificou-se a auséncia da tipificagdo penal da biopirataria. Conclusdo: Dado o tamanho e a
riqueza do patrimonio ambiental existente no Brasil, € de se esperar o interesse estrangeiro a esses
recursos. Para diminuir os recorrentes acessos ilicitos, o que tem acontecido em maior ou menor escala
na medida das agbes governamentais de prevengdo e repressdao, bem como a fim de combater a
sensagdo de impunidade, entende-se importante que o Estado brasileiro dé efetiva atengdo a questdo e
aperfeicoe a legislagdo vigente mediante a criagcdo de tipo penal especifico para criminalizar a
biopirataria e enquadra-la além de infragdo administrativa, limite observado atualmente.

Palavras-chave: biopirataria; bioprospeccdo,; convencgdo sobre biodiversidade; lei de crimes ambientais;
lei sobre o acesso ao patriménio genético.
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0OS PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DA NOVA LEI
GERAL DO ESPORTE
Gabriel da Cruz Ferreira, Caua Carretti, Marcelo Henrique Gazolli
Veronez

Curso de Direito

RESUMO

O esporte no Brasil possui status constitucional (art. 217). Leis Federais, como a Lei Pelé (9.615/98) e a
Nova Lei Geral do Esporte (14.597/2023) acabaram por regulamentar o esporte no Brasil. Sancionada
em junho de 2023 e sucessora da Lei Pelé, a Nova Lei Geral do Esporte passou a ser a mais importante
lei infraconstitucional do esporte ao abordar temas como o Sistema Nacional do Esporte, Sistema
Nacional de Informac&es e Indicadores Esportivos, a ordem econémica esportiva, a integridade esportiva
e o Plano Nacional pela Cultura de Paz no Esporte. Objetivo: Comparar os principios fundamentais do
esporte da Nova Lei Geral do Esporte com a Lei Pelé e com os da legislacdo da Espanha. Metodologia:
Comparagdo dos textos legais e revisdo doutrinaria afim. Resultados: A Nova Lei Geral do Esporte
incorporou, em rol, 16 principios explicitos, em contraste com os 12 da Lei Pelé, havendo a seguinte
coincidéncia: autonomia, democratizacdo, liberdade, diferenciacdo, identidade nacional, educacdo,
qualidade, descentralizagcdo, seguranga e eficiéncia. A Nova Lei introduziu novos, como da
especificidade, da gestdo democrética, da inclusdo, da integridade, da participacdo e da saude, tendo
excluido os da soberania e do direito social. A Espanha é um estado unitdrio multinacional, havendo
natural disposicdo pela centralizacdo do poder. As legislacdes compartilham principios, como os da
autonomia, da democratizacdo, da educagdo, da gestdo democratica, da inclusdo, da integridade, da
liberdade, da salde e da seguranga. Ambas estabelecem como dever do Estado proporcionar a pratica
esportiva. Permitem e estimulam a execugdao pela iniciativa privada e respeitam a liberdade de
associacdo e de autonomia das organizagdes esportivas, limitando a intervengdao direta do Estado.
Conclusdo: As normas-principio se caracterizam por serem genéricas e abstratas justamente para que
possam incidir o maximo possivel nas relacGes desenvolvidas, sempre mediante ponderacdo entre os
valores. O aumento na quantidade e a ndo definigdo dos conceitos dos principios do esporte na Nova Lei
Geral explicitam a preocupacdo do legislador em registrar diretrizes tanto a execugdo quanto a
interpretagdo. Espera-se, de agora em diante que a doutrina e a jurisprudéncia, duas importantes fontes
de direito ao lado da lei, cumpram a missdo para si reservadas e construam, com base na realidade
concreta, os significados, as amplitudes e as circunstancias de incidéncia dos principios.

Palavras-chave: principios; principios juridicos; desporto,; esporte; projeto de lei; lei geral de esportes;
lei Pelé; nova lei geral de esportes.
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PRECEDENTES JUDICIAIS NA AREA DA SAUDE

Soares, Breno Dyorgenes Perozi, Manuelly Pedroso da Luz, Danilo
de Oliveira, Marcelo Lamy

Curso de Direito

RESUMO

A pesquisa busca analisar o sistema de precedentes judiciais no contexto do Direito da Salde,
examinando sua repercussdo tanto no ambito juridico quanto na sociedade. Diante disso, analisa-se uma
das discussdes atuais relacionadas ao rol de eventos e procedimentos da Agéncia Nacional de Saude
Suplementar, que devido a divergéncias nos tribunais, chegou ao Supremo Tribunal Federal. Objetivo:
Compreender a evolugdo histérica do sistema de precedentes judiciais, avaliar como foram introduzidos
na legislagdo brasileira, analisar a judicializagdo da salde por meio desse sistema e elaborar estudos de
casos sob a perspectiva da aplicagdo dos precedentes. Metodologia: A metodologia da pesquisa se
baseia em técnicas de estudo de caso, pesquisa bibliografica e documental, fazendo uso de artigos,
doutrinas e jurisprudéncias tanto nacionais. Resultados: A utilizacdo de precedentes no ambito da
salude frequentemente requer um equilibrio sensivel entre os direitos pessoais dos pacientes e as
demandas do sistema de salde publica. As sentencas judiciais tém o potencial de influenciar a
capacidade do sistema de saude para distribuir recursos de maneira justa e eficiente. Por exemplo, a
aprovacao de um tratamento experimental para um paciente pode afetar a alocacdao de recursos
destinados a outros pacientes. Nesse contexto, os tribunais devem ponderar tanto as necessidades
individuais quanto os interesses coletivos. No atual cenario jurisdicional, discrepancias nas decisGes de
casos similares geram impactos legais e sociais. A auséncia de uniformidade prejudica a seguranga
juridica, enquanto a sociedade se indigna e faz questionamentos. Essa incerteza legal pode ser resolvida
por meio de precedentes, especialmente em questdes de salde, em que ha urgéncia. A defesa estatal
muitas vezes invoca a "reserva do possivel", que limita a sua atuacdo em direitos sociais e fundamentais
devido a escassez de recursos. Isso ocorre em litigios sobre direito a salude, como a entrega de
medicamentos caros pelo Estado, em que o argumento é a falta de recursos para o tratamento.
Conclusdo: Em suma, a existéncia de precedentes judiciais é fundamental para a aplicacdo justa do
direito a salde, assegurando a igualdade na busca por esse direito. Contudo, nem sempre os
precedentes geram as solugdes esperadas, visto que a evolugdo social pode demandar adaptagdes no
direito. Analisar esses precedentes é essencial para compreender as complexidades do Direito da Saude.

Palavras-chave: direito da saude; precedentes; precedentes da saude.
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INTERVENGAO E DEFERENCIA JUDICIAL NO
AMBITO DA SAUDE PUBLICA

Ana Julia dos Santos, Marcelo Lamy

Curso de Direito

RESUMO

No Estado Democratico de Direito, onde é assegurada a separacdo dos poderes, deveria haver,
ordinariamente, a deferéncia entre eles. Sendo cabivel a intervengdo somente nas hipdteses
legitimadoras do sistema de freios e contrapesos, como controle de constitucionalidade, legalidade,
motivacdo e da razoabilidade e proporcionalidade. A partir dos conceitos de intervencdo e deferéncia
judicial passamos a analisar decisdes proferidas no STJ], a fim de identificar se o Poder Judiciario
brasileiro tem agido, de fato, com maior intervencdo ou deferéncia no campo especifico da saude
publica. Objetivo: Identificar os limites e possibilidades de atuacdo regulamentadora e regulatdria pela
Administragdo Publica, em temas de atencdo a salde, no olhar do STF e do STJ e o entendimento
jurisdicional superior sobre a sua propria deferéncia ou sobre a sua legitimidade de intervir no tema.
Metodologia: A analise critica desses dados permite tecer consideracGes finais a respeito da
intervencdo ou deferéncia judicial nas teses apreciadas e extrair qual foi a postura do STJ com relagdo a
cada um desses casos. Resultados: A discussdo do tema repetitivo n. 84 se baseia na possibilidade de
0 juiz adotar medidas eficazes a efetivacdo de suas decisGes, como bloqueio de verbas publicas, no caso
de inadimplemento de medicamentos. Em seu julgamento, fora fixada tese determinando que, tratando-
se de fornecimento de medicamentos, cabe ao juiz adotar medidas eficazes a efetivacdo de suas
decisdes, podendo, se necessario, determinar até mesmo o sequestro de valores do devedor (blogueio),
segundo o seu prudente arbitro, e sempre com adequada fundamentagdo. A norma interpretada é o art.
461, §5° do CPC/1973. Entre os principais argumentos fundamentadores da tese, tem-se o os artigos 6°
e 196 da Constituicdo Federal. Na tese ndo restou exigida a necessidade da aquisicdo do medicamento
ser urgente e impostergavel, bem como a doenca grave, como debatido no acérddo e ndo ha um rol
taxativo de medidas a serem adotadas, tendo o juiz discricionariedade para escolhé-la, dentro da lei.
Neste caso, restou evidente que o Poder Judicidrio agiu com intervengdo no julgamento e consolidagdao
da tese. Conclusao: Extrai-se do estudo das teses firmadas pelo Colendo Superior Tribunal de Justica
gue o modelo preponderante seguido pelo Judicidrio, em nosso universo de anadlise, foi o da deferéncia.
Apesar disso, o Judiciario ndo se mostra refratario a intervengdo, embora excepcional.

Palavras-chave: Regulacdo; Direito a saude; Precedente; Efeito vinculante; Deferéncia judicial.
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ODS - OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL
Karoline Santos Lima, Ligia Maria Comis Dutra, Fernanda Faria
Meneghello

Curso de Direito

RESUMO

Sustentavel (ODS) sdo um compromisso global para enfrentar desafios do século XXI, surgindo apéds a
Guerra Fria quando agéncias de desenvolvimento viram seus orgamentos reduzidos. A Clpula do Milénio
em 2000 deu origem aos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM), que tiveram sucesso na
reducdo da pobreza. Porém, a Agenda 2015 revelou a necessidade de metas mais abrangentes, levando
a criagdo dos ODS, que ampliaram os compromissos em diversas areas e integraram a sustentabilidade
em todas as atividades de desenvolvimento, envolvendo a ONU e 193 Estados membros, incluindo o
Brasil. Objetivo: A pesquisa explora a origem e evolucdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) que surgiram apos a Guerra Fria, resultando de negociagdes internacionais. Ela analisa a Cupula
do Milénio em 2000, que deu origem aos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM) e seu sucesso
na reducdo da pobreza de 2000 a 2015. Além disso, a pesquisa destaca a transicdo para os ODS, mais
abrangentes e inclusivos, com 17 objetivos que abordam diversas dimensdes do desenvolvimento
sustentavel. A pesquisa também examina as normas brasileiras que regulamentam os ODS, incluindo a
Resolugdo n° 296/2019 do CNJ e a Portaria STJ/GP n. 140 de 2021, bem como o "Pacto pela
Implementagdo dos ODS da Agenda 2030 no Poder Judicidrio e Ministério Publico", um acordo entre CNJ,
CNMP e ONU para promover a implementacdo dos ODS. Em resumo, a pesquisa busca entender a
evolugdo dos ODS, seus impactos e agdes em nivel nacional, especialmente no sistema judiciario e
Ministério Publico, para implementar esses objetivos. Metodologia: A pesquisa utilizou uma
metodologia analitica e descritiva para investigar a origem, evolugdo e implementacdo dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Isso incluiu a andlise de documentos, como relatérios da ONU e
resolugdes normativas, além de revisdao bibliografica em fontes confidveis. A anadlise de conteudo
explorou o contexto historico, e uma comparacdo entre os ODM e os ODS foi feita, destacando as
mudangas na abordagem. Também houve uma andlise das normas brasileiras que regulamentam os
ODS e a contextualizagdo de sua aplicagdo no Brasil. As conclusdes abordaram a evolugao dos ODS
globalmente e o compromisso do Brasil na promogdo da sustentabilidade, incluindo a analise do "Pacto
pela Implementacdo dos ODS da Agenda 2030 no Poder Judicidrio e Ministério Publico". Resultados: Os
resultados apontam que a implementagdo dos ODS é um esforgo global, culminando em normas e
estruturas especificas em nivel nacional, como a Resolugdo CNJ n® 296 e a Portaria STJ/GP n. 140. A
criacdo do "Pacto pela Implementagdo dos ODS" demonstra o comprometimento do Judiciario e
Ministério Publico em promover acbes concretas alinhadas aos ODS, buscando impactos positivos em
dimensdes sociais, econ6micas e ambientais. Conclusdo: A pesquisa destaca a importancia global dos
ODS na promogdo do desenvolvimento sustentavel. Ela evidencia agdes concretas, como a criagdo de
comissdes nacionais, que refletem o compromisso em alinhar instituigdes judiciais e administrativas aos
ODS. O "Pacto pela Implementagao dos ODS" realca a participagdo essencial do Poder Judiciario e
Ministério Publico na promogdo da sustentabilidade. Esses esforcos visam ndo apenas implementar os
ODS, mas também fortalecer a cooperagao global para um futuro mais justo e equitativo.
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EFETIVIDADE DO DIEREITO INTERNACIONAL NA
RESOLUCAO DE CONFLITOS
Guilherme Célio Bragion do Nascimento, Stefany Viana Dias,

Pamella Morgado da Silva, Maria Cristina Gontijo Perez Valdez
Silva

Curso de Direito

RESUMO

O Direito Internacional é o ramo do direito responsavel pelo estudo e agrupamento de todas as normas
criadas pela sociedade por meio de seus representantes, cujo objetivo é facilitar e aprimorar as relagdes
externas e a boa convivéncia entre os paises. Gragas a sua analise, é possivel entender as nuances e
normas de cada nagdo, abrir caminho para respeitar as caracteristicas de cada uma delas e alcancar a
harmonia nas negociacGes. Segundo doutrinas, o direito internacional pode ser dividido em publico e
privado, sendo o Direito Internacional Publico o ramo do direito internacional que trata das normas e leis
que regem as relagdes entre paises, como pactos e tratados. Todas as entidades soberanas, estatais e
de direito publico estdo sujeitas a este ramo, pelo que tratam de relagdes juridicas externas. Por outro
lado, o Direito internacional privado é responsavel pelo conjunto de normas juridicas criadas pelo Estado
com o objetivo de dirimir conflitos de normas juridicas no espaco. Neste artigo iremos citar um exemplo
concreto e atual de direito publico. A Guerra na Ucrania x Russia que tomou maior repercussdo no inicio
de 2022 se estendendo até os dias atuais, até o momento deste artigo. Objetivo: uma pesquisa voltada
ao ambito internacional, realizamos comparacdes textuais ja divulgadas, em conjunto com o texto de lei,
noticias internacionais e nacionais, e doutrinadores como Ferdinand To6nnies, que nos traz uma
visibilidade ampla do direito internacional, suas mudangas e impactos. Como a pesquisa ndo se baseia
apenas em uma simples analise objetiva de uma lei, mas sim sobre um caso concreto e completamente
atual, onde ainda estd ocorrendo, serdo agregados outros autores. Metodologia: A metodologia
utilizada foi a descritiva explicativa, tendo por finalidade buscar conceitos pertinentes de direito
internacional, publico e privado por meio de livros e artigos que tenham sido publicados nos ultimos
cinco anos, pesquisas sobre os aspectos historicos que permeiam o conflito entre Russia e Ucrania, além
de atualizagBes sobre a tematica em periddicos atuais com o objetivo de estabelecer uma correlagdo
entre conceitos buscados e o combate ora sob estudo. Resultados: A pesquisa tem prosperado
especialmente em relagdo a busca dos aspectos histéricos que permeiam o tema sob estudo, bem como
sua relagdo com o direito internacional, publico e privado, e, ainda, a ligagdo entre o aquilo que foi
averiguado e os acontecimentos que ja ocorreram até entdo no conflito entre Russia e Ucrania. Desse
modo, é necessario continuar o estudo para que seja possivel compreender a evolugdo do embate que ja
ultrapassa o periodo de um ano. Conclusao: Atualmente a pesquisa segue em andamento, buscando
novos parametros e atualidades de acordo com as vivencias e acontecimentos do século XXI, assim
como um maior aprofundamento dos principios fundamentais e sua importancia histérica no
ordenamento juridico
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MOBILIDADE HUMANA: POLITICA SOBRE
IMIGRANTES E REFUGIADOS

Michelle Frade Domingos, Marcelo Lamy

Curso de Direito

RESUMO

A presente pesquisa tem como foco analisar a mobilidade dos migrantes, compreendendo tanto as
razées por tras de suas migragdes quanto as ramificacbes resultantes desse movimento. O cerne do
estudo reside na avaliagdo das politicas publicas em vigor e sua contribuicdo para a inclusdo e
integracdo social dos migrantes. O problema central abordado é se as politicas publicas existentes
efetivamente colaboram para melhorar a situagdo dos migrantes ou se, por outro lado, exacerbam os
desafios enfrentados por eles. Objetivo: Os objetivos da pesquisa sdo dois. Em primeiro lugar, busca-se
identificar lacunas nas politicas publicas relacionadas aos migrantes. Isso implica em uma analise critica
das estratégias governamentais e sua eficacia em lidar com as necessidades especificas dessa
populacdo. Em segundo lugar, o estudo visa mapear as dificuldades enfrentadas pelos migrantes na
superacdo da exploragdao no mercado de trabalho. Isso envolve uma investigagao profunda das barreiras
que os migrantes encontram ao procurar oportunidades de emprego justas e dignas. Metodologia: A
pesquisa se vale de uma abordagem metodoldgica diversificada. A coleta de dados é realizada por meio
de pesquisa bibliografica e analise documental. Além disso, emprega-se uma analise revisdo narrativa,
gue envolve a compilagdo e sintese de estudos existentes sobre o tema, a fim de identificar padroes e
tendéncias emergentes. Resultados: Até o momento, os resultados parciais da pesquisa indicam uma
série de percepgbes importantes. Primeiramente, foi possivel quantificar a dimensédo do fenémeno da
migragdo, fornecendo uma compreensdao do numero atual de migrantes. Adicionalmente, as causas
subjacentes a migragdo, bem como as consequéncias decorrentes desse movimento populacional, foram
identificadas e categorizadas. A literatura existente tem apontado consistentemente para fatores
econémicos, politicos e sociais que impulsionam a migrqgéo, assim como as implicagdes para os
migrantes e as comunidades de acolhimento. Conclusdao: A medida que a pesquisa avancga, espera-se
gue uma analise mais aprofundada revele informagGes mais detalhadas e nuances sobre as politicas
publicas vigentes e sua eficacia. A identificacdo das falhas nessas politicas e das dificuldades enfrentadas
pelos migrantes na esfera trabalhista serd fundamental para orientar recomendagdes e propostas de
melhoria. Isso, por sua vez, pode contribuir para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes de
inclusdo e integragdo social, visando a promogdo do bem-estar e dos direitos dos migrantes em
consonancia com os principios de justica social e equidade.
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IMPERIO DA DOR: Q LUCRO, MARKETING E A
ETICA
Diego Menezes Dos Santos, Jamili Gomes da Cruz, Julio Cesar

Zanini, Stephanie Silva ed Oliveira Ribeiro, Ana Paula Menezes
Santos, Ana Paula Menezes Santos

Curso de Comunicagao Social

RESUMO

O uso de propagandas agressivas e falsas, além de suborno, estdo sempre presentes em empresas
farmacéuticas que almejam o lucro sem se preocupar com seu cliente, diante disso, serd abordado a
importancia da ética, diante do crescimento de uma empresa. O livro “Empire of pain - Império da dor”,
de Patrick Radden Keefe, traz um grande exemplo de como a propaganda agressiva e sem ética pode
afetar ndo s6 a vida de um grupo, mas de uma nacdo inteira, devido a juncdo problematica de lucro e
opidides sem pensar nas consequéncias causada por essa substdncia viciosa. Objetivo: Este artigo se
propde a investigar como a Purdue Pharma utilizou estratégias publicitarias questionaveis para
comercializar o OxyContin, destacando a importéncia da ética na publicidade de produtos que tém
potencial para causar sérios danos a saude publica. Dessa forma, vale destacar uma discussdo que
promova a responsabilidade moral das empresas farmacéuticas e a necessidade de medidas regulatorias
mais eficientes para prevenir futuras crises de saldde publica. Metodologia: Revisdo bibliografica com
base no livro: “Empire of pain”. Além da série: “Painkiller” e artigos cientificos a respeito do uso de
opidides. Em 1996, a Purdue Pharma langou um remédio chamado OxyContin, cuja propaganda
prometia curar todo tipo de dor. O problema é que esse remédio contém opioide altamente viciante em
sua composicdo chamado oxicodona, que foi retirada do mercado em 1990, justamente por causar
problemas de dependéncia. Todo médico sabia disso e nenhum iria prescrever a nova droga se nao fosse
uma propaganda enganosa criada pela empresa e membros da FDA (Food and Drug Administration).
Eles diziam que, apesar do opioide ser sim viciante, o remédio tinha uma tecnologia de liberar a
substancia aos poucos e de forma lenta no organismo evitando picos de reagdo e, consequentemente,
pacientes com tendéncias abusivas. O slogan do remédio era “menos de 1% viciante”. Mas essa ndo era
a realidade. Resultados: Notou-se que o uso de Opioides com o auxilio da propaganda enganosa, e
subornos de médicos, foram cruciais para a morte de milhares de americanos. A falta de ética e
ganancia, atualmente, causam danos financeiros a Purdue Pharma. Conclusao: O artigo destaca a vital
importancia da ética na publicidade de produtos de salude. A falta de regulamentacdo eficaz do FDA
resultou em mais de 60 mil pacientes viciados em OxyContin. Portanto, profissionais de salde e
empresas devem priorizar principios morais, colocando o bem-estar e a seguranca dos pacientes acima
dos lucros.
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MARKETING SUSTENTAVEL: ESTRATEGIAS E
IMPACTOS NA ERA DA RESPONSABILIDADE
AMBIENTAL COM A ANALISE DA CAMPANHA BOTI
RECICLA DO GRUPO O BOTICARIO

Rafaela Marques dos Santos, Henrique dos Santos Lima, Pedro
Eduardo dos Santos, Ana Paula Menezes dos Santos

Curso de Comunicagdo Social

RESUMO

O marketing sustentavel surge em resposta a crescente conscientizacdo ambiental e a demanda por
produtos e servigos com mais foco na sustentabilidade. Com isso, pudemos analisar a campanha Boti-
Recicla, do grupo O Boticario, onde a empresa leva extremamente a sério o compromisso com a
sustentabilidade. O marketing sustentavel se concentra em promover praticas de negdcios que reduzem
o impacto ambiental, a0 mesmo tempo em que atendem as necessidades dos clientes. A abordagem
sustentavel ndo é apenas uma estratégia de marketing, mas também uma responsabilidade social e uma
oportunidade de diferenciagdo no mercado. Objetivo: Analisar o qudo Eco-friendly Product Design o
Boticario é, pois as empresas dentro do mercado atual estdo reformulando produtos para reduzir o
desperdicio de recursos naturais € minimizar a poluigdo. Isso inclui o uso de materiais reciclaveis,
embalagens sustentaveis e produtos de longa duracdo. Além de avaliar a transparéncia e comunicagdo,
pois a transparéncia é fundamental para o marketing sustentavel. Onde as empresas devem comunicar
suas praticas ambientais de forma honesta e clara para construir a confianca dos consumidores.
Também conferir a responsabilidade social corporativa (RSC), que é uma parte central do marketing
sustentavel, que as empresas estdo se envolvendo em projetos sociais e ambientais para melhorar a
comunidade e o meio ambiente em que operam. E por fim, tratar da educacdo do consumidor e informa-
los sobre as questées ambientais e como suas escolhas podem fazer a diferenca, apresentando que é
uma estratégia eficaz de marketing sustentavel. Metodologia: Andlises de campanhas publicitarias
voltadas a sustentabilidade e pesquisa quantitativa sobre a relevancia dessas campanhas para o publico
em geral. Os materiais consultados constituem-se de livros e artigos nas formas impressas e digitais.
Resultados: Inclusdo de conscientizagdo ambiental, engajamento dos clientes, além da demonstragdo
de responsabilidade ambiental, possiveis parcerias, inovagdo de produtos e reconhecimento na midia.
Essa iniciativa representa um esforco de marketing sustentavel para aumentar a conscientizacdo e acoes
relacionadas a sustentabilidade. Conclusdo: Ao concluir a analise, foi perceptivel que a campanha tem a
necessidade de ser mais atrativa, para que haja engajamento dos consumidores com a empresa, além
da necessidade de maior transparéncia da marca sobre a destinagdo das embalagens a serem recicladas.
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PROJETO DE BEVITAﬂLIZACAO DA ORLA DO
ITARARE EM SAO VICENTE - SP
Larissa Dalla Marta Sousa Fernandes, Clarissa Duarte de Castro
Souza

Curso de Arquitetura e Urbanismo

RESUMO

Este trabalho tem como finalidade a elaboragdo de um projeto de revitalizagdo da orla do Itararé em Séo
Vicente, municipio localizado no litoral do Estado de S&o Paulo, situado na Regido Metropolitana da
Baixada Santista - RMBS. A cidade é considerada por muitos com uma riqueza paisagistica incrivel,
entretanto falta investimento no setor turistico, j& que ndo existem novas modalidades, como por
exemplo o ecoldgico, cultural e patrimonial. Objetivo: Criar um projeto de revitalizagdo para a orla do
Itararé, em Sdo Vicente, através de levantamentos de dados na area de estudo para compreender as
necessidades atuais da populagdo e dos turistas. Portanto serdo implementados agdes e projetos na area
de intervengdo, que irdo melhorar a situagdo, tais como atividades aquaticas, complexo esportivo,
atividades culturais e atividades artisticas, além de implementacdo de ciclovia, pista de cooper,
quiosques, restauro dos postos de salva vidas e marcos. Metodologia: Através de visitas técnicas,
levantamento de campo, estudo de casos, pesquisas bibliograficas e pesquisa online com publico-alvo.
As visitas técnicas ocorreram em duas ocasides, onde foram possiveis observar que as atividades
existentes estdo em péssimo estado de conservagdo. Os estudos de casos foram selecionados o projeto
de requalificagdo da Av. Beira Mar (Fortaleza, Brasil), Parque Urbano da orla do Guaiba (Porto Alegre,
Brasil) e Tapete Albanés (Shiroka, Albania). J& as pesquisas bibliograficas foram através de pesquisas
em livros da propria prefeitura municipal de S&do Vicente e em sites. Resultados: Utilizando a
ferramenta Google Forms foi realizado uma pesquisa online com dez perguntas sobre a area de estudo e
de intervencdo com relagdo a idade, cidade que mora, comércios e servigos alimenticios, turismo,
atividades turisticas, atratividade da orla, arborizagdo urbana, segurancga, quais atividades poderiam ser
construidas e transporte, possuindo 129 respostas. Como um todo, as respostas obtidas foram que a
populacdo ndo se desloca a Sdo Vicente com o intuito de consumir algum servigo/comércio alimenticio e
ao turismo. Conclusdo: A partir do levantamento foi realizado diretrizes gerais e especificas para serem
aplicadas na area de estudo e de intervengdo, com o intuito de valorizar a regido, trazendo atividades de
lazer, turisticas, culturais e artisticas, que serdo aprofundadas, através da concepcdo de um projeto de
revitalizacdo para a orla do Itararé.
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A MQBILIDADE URBANA E SEUNS IMPACTOS NA
AREA CONTINENTAL DE SAO VICENTE
Gabriella Gonzalez Colombo Viana, Clarissa Duarte de Castro
Souza

Curso de Arquitetura e Urbanismo

RESUMO

Este trabalho tem o propdsito de realizar um novo plano de mobilidade urbana e um novo plano de
zoneamento que visem efetivar melhorias na qualidade de vida aos moradores da Area Continental de
Sédo Vicente, que ficam segregados de infraestruturas bdasicas e de seus destinos diarios de trabalho e
estudo. Objetivo: O trabalho visa fornecer qualidade de vida através de uma nova proposta de
ocupagdo e sistema de mobilidade urbana que gerem uma conexdo da Area Continental de S&o Vicente,
para a Area Insular e RMBS (Regido Metropolitana da Baixada Santista), ja que os municipes passam
demasiadas horas para chegarem a seus trabalhos e locais de estudos. Metodologia: O estudo foi
realizado por meio de pesquisas bibliograficas e pesquisa de campo, as quais possibilitaram
compreender melhor as reais necessidades dos moradores da Area Continental. Apos a coleta de dados,
para que proposta fosse desenvolvida com as caracteristicas da regido, foi necessario pesquisar sobre
estudos de casos que englobassem as mesmas dificuldades da Area Continental de Sdo Vicente, sendo
eles: locomogao e falta de infraestrutura adequada para se viver. Resultados: Ao finalizar a coleta de
dados foi possivel constatar que a Area Continental de S3o Vicente possui diversas areas de
preservagoes. Boa parte das Eares de preservagao estdo contaminadas, gerando uma preocupagao com
a ocupacdo desse espacgo, ja que esta regido possui ocupacdes irregulares ja consolidadas. Outro dado
consideravel, foi verificar quais bairros possuem a maior funcdo de atrair e produzir viagens, sendo eles:
o bairro Humaitd e o Parque Continental, totalmente segregados de um sistema viario que vise a
qualidade e o tempo de percurso para estes moradores. Conclusdo: Atualmente a proporgao
Continental do municipio ndo é contemplada com equipamentos urbanos de qualidade, nem mesmo com
um sistema viario que atenda a todos e devido as distancias que alguns bairros possuem. Ocorrem
diversas dificuldades de locomogdo e até mesmo problemas de salde, ja que esses moradores passam
maior parte de seu dia dentro de transportes publicos para se locomoverem até seus locais de trabalho e
estudo, localizadas nas areas atratoras e produtoras da Area Insular e até mesmo na RMBS, que
possuem sistemas vidrios muito mais desenvolvidos. E perceptivel de que a proporcdo Continental
necessita de um novo plano de mobilidade e de zoneamento, dos quais possam propiciar melhorias,
visando em primeiro lugar seus municipes e que por consequéncia, o movimento pendular das outras
cidades da RMBS.
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PROJETO DE UM PARQUE URBANO NA REGIAO DA
ZONA NOROESTE DA CIDADE DE SANTOS - SP

Vanessa Furlan Silvino, Fabio Henrique Bei

Curso de Arquitetura e Urbanismo

RESUMO

Santos é um municipio localizado no litoral do Estado de S&o Paulo, sendo a principal cidade da Regido
Metropolitana da Baixada Santista. Possui varias caracteristicas relevantes como: o maior porto da
América Latina e por ser considerado pelo Guinness World Records o maior Jardim de Orla do mundo.
Objetivo: O projeto tem como objetivo criar um parque urbano na regido da zona noroeste da cidade de
Santos - SP. Metodologia: Foi feita visita técnica com levantamentos de dados na area de estudo com
fotos, pesquisa no Google Maps com a intencdo de mapear a area para maior entendimento das
necessidades da envoltéria, o que ela possuia, estudos de casos e pesquisas bibliograficas. Resultados:
Serdo feitas agOes e projetos na area de intervencdo, que melhorard substancialmente a situacdo da
regido, por que ela é muito arida, consequentemente sem conforto térmico e sofre constantemente por
alagamentos quando ha fortes chuvas. Foram elaborados jardins de chuvas para a absorgdo das aguas
pluviais (permeabilizagdo do solo), serdo implantadas areas com massas arboreas, lazer, esportivas, etc.
Conclusdo: A partir dos estudos realizados, foram elaboradas diretrizes gerais e especificas para serem
utilizados na area e intervengbes, isso gera a valorizagdo da regido, com areas de lazer, seguranca,
alimentacdo, contemplagdo, etc., havera uma melhora substancial na qualidade de vida dos moradores e
qudo importante é esta area verde que esta inserida, pela sua escassez, possibilitando o reconhecimento
do potencial da regido, aumentando o estilo de vida saudavel da populagdo.
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O PAPEL DAS AREAS VERDES E DE LAZER PARA A
POPULACAO PERIFERICA

Joana Lopes de S3a, Fabio Henrigque Bei

Curso de Arquitetura e Urbanismo

RESUMO

O lazer é direito de todo cidaddo, independentemente do local em que ele esta inserido, contudo, por
vezes essa ndo é uma realidade para a populagdo periférica, pois ha uma grande escassez no que se
refere aos espacos livres publicos urbanos, onde se encontram as areas verdes e de lazer para essa
parcela da sociedade. Objetivo: A pesquisa tem como objetivo estudar o impacto que as pragas geram
na vida da populacdo de bairros periféricos, que muitas vezes possuem areas degradadas e
abandonadas pelos dérgdos publicos e pelos proprios moradores, que ndo sdo estimulados a preservar
esses locais. Para esta andlise, a praca linear do Largo do Pompeba em S&o Vicente — SP foi escolhida
para ser implementada um projeto de revitalizacdo, que inclui a criacdo de programas educacionais e
sociais realizados em escolas do bairro, voltados para a preservacdo do meio ambiente. Metodologia:
Para definicdo e discussao do tema, foram realizados estudos com base em bibliografias que abordam
conceitos de espagos livres urbanos, com foco em pragas, parques e rios. A pesquisa também busca
entender os aspectos historicos, contexto social e urbano relacionados a morfologia destes espacos. Para
complementar a pesquisa, houve a andlise de trés estudos de caso, além de uma andlise detalhada
sobre S3o Vicente e a area de intervengdo. Resultados: A partir da pesquisa e anélise elaborados, fica
evidente que a auséncia de espacos publicos bem projetados gera um ciclo, na qual a populacdo
abandona o lugar, acarretando a falta de utilizacdo do espaco e tornando o local ainda mais suscetivel a
degradacdo a longo prazo, aumentando o abandono. Também fica evidente que quando a populagdo
participa ativamente dos cuidados dos espacos publicos, o lugar permanece preservado a longo prazo.
Conclusdo: Com o projeto realizado, foi possivel constatar a importancia de promover espacos bem
projetados que estimulem a populacdo a utilizar e preservar os espacgos publicos disponiveis. Com isso, a
proposta de revitalizacdo da praca e das demais areas verdes do entorno busca promover a preservagao
do espaco publico, fazendo com que o ciclo de abandono dos espagos publicos seja enfim quebrado.
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NEUROARQUITETURA ALIADA A
NEUROEDUCACAO EM AMBIENTE DE ENSINO, UMA
PROPOSTA PARA CIDADE DE PRAIA GRANDE-SP

Charlene Soares Gilonna Oliveira, Cristina Ribas

Curso de Arquitetura e Urbanismo

RESUMO

A Neuroarquitetura é uma area multidisciplinar relativamente nova que estd em estudo e em grande
ascensdo. Dado os beneficios da Neurociéncia aplicada nas mais diversas areas de conhecimento, a sua
aplicacdo na arquitetura também tem mostrado diversos resultados positivos em diferentes areas de
atuagdo. O termo Neuroarquitetura é exatamente o resultado dessa jungdo: Neurociéncia + Arquitetura.
A ideia de aplicar a Neuroarquitetura a educacdo tem o propodsito de usar o espago construido em favor
do aprendizado e da memoria e entender que o processo educacional se torna mais eficaz dentro de um
ambiente acolhedor, humanizado e que desperte emocgdes e estimulos positivos, além de trazer mais
qualidade de vida com a relagdo individuo- ambiente construido. Assim, a concepgdo deste projeto
voltado para uma escola infantil, nasce com o fiel propdsito de apresentar uma nova arquitetura escolar
que ndo seja apenas abrigo para esse momento de aprendizagem, mas seja parte integrada e
fundamental a esse processo. Objetivos: Propor a implantagdo de uma escola baseada nos principios da
Neuroarquitetura como aliada aos principios da Neuroeducagdo visando contribuir com o processo de
desenvolvimento educacional, embasado em conceitos nos quais espagos construidos podem influenciar
comportamentos e emocgdes. Metodologia: Uma vez que o tema escolhido trata de uma area em
ascensdo a metodologia seguiu um embasamento tedrico fundamentado em uma base bibliografica
associada a pesquisas de casos e artigos sobre o uso da Neuroarquitetura em diferentes areas de
atuacdo, além de um diagndstico da area para que de posse de todas as informagdes tenha-se subsidios
suficientes para concepcdo da proposta projetual. Resultados: A elaboracdo do projeto, bem como, do
partido arquitetonico adotado tem seu foco na relagdo "individuo- ambiente construido" se concentrando
nos principios da Neuroarquitatura Cognitiva e Neuroarquitetura Afetiva objetos especificos de estudo
deste trabalho. Assim, tanto ambiente construido como mobilidrios contribuem no processo de
desenvolvimento educacional. Conclusdo: O papel da instituigdo de ensino ha tempos é exercido com
uma fungdo primordial e imprescindivel na formagdo de cidaddos. A arquitetura como aliada nesse
processo, por meio da Neuroarquitetura, tende a agregar um valor educacional maior despertando ja
nos primeiros momentos de ambiente escolar estimulos afetivos, interesse e curiosidade contribuindo
positivamente com a memoria e o aprendizado.
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CENTRO DE ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL
INFANTIL ESPECIALIZADO EM CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA EM
SANTOS, SP

Kevin Souza Tani, Fernanda Faria Marighello

Curso de Arquitetura e Urbanismo

RESUMO

Segundo um estudo do CDC de 2023, a prevaléncia estimada de criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) nos EUA é de 1 em 36, sendo uma das referéncias mais utilizadas a nivel global. O
diagndstico do TEA costuma ser diagnosticado ainda na infancia, sendo caracterizado por dificuldades na
comunicacdo e interacdo social, além de padrdes repetitivos de comportamentos, interesses e
atividades. Objetivo: O objetivo especifico deste trabalho é explorar a intersegdo entre psicologia e
arquitetura, aplicada a area da saude mental, com foco no contexto do espectro autista. Inicialmente,
sera realizada uma revisdo bibliografica para compreender os conceitos fundamentais dessas disciplinas
e identificar projetos que utilizam a arquitetura e a psicologia para abordar o autismo. Metodologia: A
metodologia adotada neste trabalho consistiu em uma pesquisa exploratdria, por meio de livros, artigos
cientificos, dissertacbes de mestrado e outras fontes relevantes sobre o tema para um embasamento
mais sélido sobre o tema. Um questionario foi criado e utilizado para servir de apoio para definir o
programa de necessidades do projeto. Resultados: Por meio dos dados pesquisados no decorrer do
trabalho, o projeto foi desenvolvido no centro da cidade de Santos, cuja proposta é de ser, além de um
local onde oferega tratamento e acompanhamento psicoldgico e social, seja também um local que
promova o encontro da comunidade e das familias com filhos autistas. Conclusdao: Com base nas
referéncias utilizadas neste trabalho, foi possivel verificar a possibilidade de implantacdo de um local
com um atendimento especializado, atual, inclusivo para criangas com TEA e que, a0 mesmo tempo
promova a interagao entre estas familias e a comunidade local.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Centro de Atencdo Psicossocial Infantil; acessibilidade;
arquitetura.
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GUAMIUM CENTRO DE INTEGRAGAO SOCIAL

Flavio José Riechelmann Filho, Fernanda Faria Meneghello

Curso de Arquitetura e Urbanismo

RESUMO

O presente trabalho prop&e a implantagdo de um Centro de Integracdo Social na cidade de Sdo Vicente,
oferecendo oportunidade de transformacdo social e desenvolvimento humano para a populagdo em
situacdo de vulnerabilidade. Esta proposta busca promover o acesso a informacdo e ao desenvolvimento
individual por meio da arte, cultura, educacgao, esporte e lazer, a fim de qualificar as pessoas e promover
sua inclusdo e participagdo na sociedade. Objetivo: O objetivo desse trabalho é propor um equipamento
publico que atenda principalmente a populacdo que vive em situagdo de vulnerabilidade em S&o Vicente,
podendo também ser utilizado por moradores dos municipios vizinhos, sendo um local que promova a
inclusdo e participagdo dessas pessoas na sociedade, fornecendo capacitacdo profissional e recursos
necessarios para que possam desenvolver seus potenciais e aprimorar sai qualidade de vida.
Metodologia: O método adotado baseou-se em artigos, teses e sites oficiais. Para uma melhor
compreensdo do entono foram coletados os levantamentos de dados de Usos do solo, zoneamento
urbano, gabaritos das edificagGes, dados populacionais, mobilidade urbana, fotografico e legislacdo do
municipio, possibilitando a elaboragdo de um diagnodstico da area de estudo. Analisou-se também trés
referencias projetuais que foram escolhidos por terem como premissa fundamental a criagdo de espacos
livres. Resultados: Com base nos dados das pesquisas e do diagndstico, foi possivel determinar o local
onde o projeto sera inserido no bairro Parque Bitaru, proximo ao México 70 na Vila Margarida. A
proposta abrange questdes relacionadas ao desenvolvimento humano, social, cultural e ambiental,
buscando proporcionar oportunidades de crescimento e transformagao social para as comunidades locais
e seus habitantes. Conclusdo: O projeto tem como intuito de preencher uma lacuna na cidade de Sao
Vicente, onde o objetivo é oferecer um equipamento publico diverso e de qualidade, que se torne
referéncia para as comunidades, promovendo um espaco de integragdo social, através do
desenvolvimento de atividade comunitarias como a educagdo, cultura, esporte, lazer e assisténcia social,
ajudando a reduzir a exclusao social.
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PROJETO DA PRIMEIRA ESCOLA DE ENSINO
FUNDAMENTAL DO BAIRRO VILA MATIAS: UME
ESCOLA DA VILA

Barbara Menezes dos Santos, Cesar Augusto Alonso Capasso

Curso de Arquitetura e Urbanismo

RESUMO

Um dos pilares que fundamenta uma sociedade justa e equitativa é a educagdo. Entretanto, existem
casos em que criancas se deslocam para bairros vizinhos para terem acesso ao ensino que lhe é de
direito. A mobilidade espacial, incluindo os deslocamentos estudantis, esta ligada a expansdo das
cidades e gera impactos principalmente em regiGes metropolitanas. Esse contexto somado a caréncia de
escolas em bairros de baixa renda e ao fato de que nem sempre elas estdo adequadas as metodologias
de ensino da instituicdo, deixam a qualidade da educacdo cada vez mais deficiente. Diante disso, esta
pesquisa levanta dados sobre a ocorréncia desses fendmenos no polo da Regido Metropolitana da
Baixada Santista, a cidade de Santos. Objetvo: Identificar na cidade de Santos locais onde existam
deslocamentos estudantis por conta da auséncia de instituicGes publicas de ensino. Propor um projeto
piloto de uma escola com espagos adequados as metodologias pedagdgicas e cujo acesso e usufruto ndo
se restrinjam aos alunos, mas envolvam a comunidade em aulas de qualificagdo. Metodologia: Foi
realizada uma pesquisa quali-quantitativa através da andlise das provas do IDEB e do Programa
Internacional de Avaliagdo de Estudantes a fim de compreender a realidade da educagdo em nivel
nacional e municipal. Também foi realizada uma pesquisa documental para entender a importancia e
influéncia da arquitetura no processo de ensino e aprendizagem. A partir de entdo, foi desenvolvido um
programa de necessidades de uma escola adequada ao ensino fundamental visando criar uma hipétese
para contribuir com a resolugdo do problema levantado. Resultados: Foi comprovado que a maioria das
escolas de Santos ndo teve um bom rendimento no ultimo IDEB. Estudando a realidade da cidade ficou
evidente a caréncia por escolas que sejam adequadas a pedagogia proposta pela instituicdo. Ao
considerar o bairro Vila Matias, observa-se a inexisténcia de escolas publicas de ensino fundamental no
local. Tal realidade somada ao fato de existir trechos do bairro marcados como Area de Adensamento
Sustentavel e de Zona Especial de Interesse Social, faz com que a situagdo se agrave uma vez que nao
sera possivel suprir a demanda futura por vagas escolares. Conclusdo: O projeto piloto da UME Escola
da Vila pode servir para resolver os problemas identificados em Santos com relagdo ao desempenho dos
alunos. Um dos fatores para atingir tal resultado é a utilizagdo da arquitetura como catalizador da
melhoria da qualidade da educagdo publica. Dessa forma, o projeto ird proporcionar uma melhor
infraestrutura de ensino para os alunos e de capacitacdo para a comunidade.

Palavras-chave: edificios educacionais; ensino fundamental; qualidade de ensino; escola de bairro.
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ANALISE COMPOR'I,'AMENTA’L DE MULHERES
DURANTE O PERIODO PRE-MENSTRUAL
Indira Coelho de Souza, Débora Dias Ferraretto Moura Rocco,
Alexandre Galvao da Silva

Curso de Psicologia

RESUMO

A mulher contemporanea apresenta novas demandas de olhar, cuidar e entender. Devido a diminuigdo
da taxa de natalidade, as mulheres sdo expostas a maior quantidade de ciclos menstruais durante sua
vida fértil. Alteragbes hormonais importantes sdo descritas no periodo que antecede a menstruagdo
(sindrome pré-menstrual, SPM) e podem refletir no ambito fisico, emocional e comportamental nas
mulheres, alterando sua qualidade de vida. Objetivo: Analisar as alteragdes decorrentes da SPM nos
ambitos fisicos, emocionais e comportamentais de mulheres em idade fértil. Metodologia: Pesquisa tem
carater observacional e delineamento quanti-qualitativo. Questionario estruturado dividido em duas
fases, primeira com a identificacdo da pessoa e os critérios de exclusdo, contendo cinco perguntas. A
segunda com doze perguntas, visando identificar a presenga de sinais e sintomas durante a SPM.
Resultados: Os resultados apontam piora na qualidade de vida de mulheres quando ndo tratadas e
compreendidas dentro do seu contexto, familiar, profissional e estudantil. Conclusa: A importancia do
papel do psicélogo é construir com a paciente alternativas direcionadas e individualmente em um
tratamento que conduza a paciente a entender seu contexto, suas reagbes comportamentais e
progressivamente ajudar na diminuicdo desses sintomas do comportamento.

Palavras-chave: comportamento,; sindrome pré-menstrual; qualidade de vida.
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O USO DA TECNOLOGIA NO AMBIENTE
ACADEMICO DO ALUNO DE GRADUAGCAO E SUAS
RELACOES FAMILIARES

Jaime Togores, Carlos Roberto de Oliveira

Ndcleo de Estudos e Pesquisas Psicossociais (NEPP) — Curso de Psicologia

RESUMO

O presente projeto teve como objetivo geral compreender como que o uso da tecnologia no ambiente
académico de alunos de graduagdo gerou mudangas significativas nas suas relagdes familiares.
Objetivo: Como objetivos especificos queriamos conhecer as maiores dificuldades encontradas por
alunos de graduacgdo para o uso da tecnologia na vida académica, em relagdo ao uso de equipamentos e
instrumentos necessarios para seu acesso as aulas e atividades programadas oferecidas pelo Curso e,
ainda, avaliar se o uso da tecnologia na vida académica de alunos de graduagdo afetou suas relacdes
familiares. Metodologia: Desenvolvemos uma pesquisa qualitativa, utilizando-nos de entrevista
semiestruturada, como instrumento no processo investigativo que possibilitou captar as mudancgas
significativas na vida académica dos alunos, inclusive, em suas relacGes familiares. Os sujeitos da
pesquisa foram trés estudantes de graduagdo da Universidade Santa Cecilia, maiores de 18 anos.
Resultados: O tempo diario dispensado no uso da tecnologia para os estudos académicos, para dois dos
sujeitos, fica entre 2 e 4 horas nos equipamentos e para o outro entre 4 e 6 horas diarias. Vimos que um
tempo entre 4 a 6 horas de uso didrio da tecnologia trouxe impacto direto no desempenho académico,
no corpo ( cansaco visual, dor de cabega e rigidez muscular no antebrago) e nas relagdes. Um tempo de
uso diario entre 2 e 4 horas, ndo afetou de forma alguma um dos entrevistadas, para o outro,
entretanto, o corpo e as relagdes foram citados como impactados. As maes dos 3 alunos foram citadas
como as que manifestam incomodo nas relagdes familiares por conta do uso da tecnologia, enquanto o
sujeito 3 narra com certa normalidade o fato do pai ser alguém conectado permanentemente.
Conclusao: Considerando o objetivo geral do estudo que fora compreender como que o uso da
tecnologia no ambiente académico de alunos de graduagdo gerou as mudangas significativas nas suas
relagdes familiares, ndo ha como negar o impacto da tecnologia na mediacdo da aprendizagem na
atualidade e, consequentemente, seus reflexos nas relagdes humanas. Seja ofertando agilidade na
comunicagdo, por um lado, seja capturando a atencdo do estudante a todo momento para seu
smartphone, por outro, renunciando, de maneira consciente ou ndo, a um contato presencial e de maior
intimidade no seu nucleo familiar. Constatamos que muitas vezes se impde observacgdes e adverténcias
de seus familiares para o uso excessivo da tecnologia. Pesquisas com maior nimero de participantes,
relacionadas ao tema, buscando ampliar as discussGes, devem ser realizadas.

Palavras-chave: ambiente académico; uso da tecnologia; alunos de graduacédo; relacbes familiares.
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AVALIAGAO DA RELAGAO ENTRE O USO DAS
REDES SOCIAIS POR ESTUDANTES DE
GRADUAGAO E SEU DESEMPENHO ACADEMICO

Fabiana Calazans de Paula, Clara de Alcantara Aymar, Rosa Maria
Ferreiro Pinto

Curso de Psicologia

RESUMO

O presente projeto teve como objetivo geral avaliar a relagdo entre o uso das redes sociais por
estudantes de graduacdo e seu desempenho académico. Objetivo: Como objetivos especificos: a)
conhecer os habitos e a rotina de estudantes de graduacdo em relagdo ao uso das redes sociais; b)
avaliar a interferéncia das redes sociais no desempenho académico e nas relagdes familiares.
Metodologia: Se seguiu através de pesquisa qualitativa, de natureza exploratdéria com estudantes dos
cursos de graduacdo da Universidade Santa Cecilia, de ambos os sexos e maiores de 18 anos e suas
familias. O principal instrumento da pesquisa foi a entrevista semiestruturada. Na primeira parte do
instrumento foram coletados dados necessarios para delinear o perfil e a situagdo sociodemografica dos
sujeitos. Na segunda parte, as entrevistas seguiram abertas, com uma questdo introdutdria ao tema a
partir da qual os entrevistados puderam se expressar livremente. Resultados: Os dados coletados
foram organizados e analisados. Através das entrevistas identificou-se que os habitos quanto ao uso da
internet e das redes sociais dos estudantes de graduacdo, imbricados ao tipo de contetdo consumido, as
horas dispostas na rede e a rotina de estudos dos discentes, influenciam na performance académica dos
alunos da IES privada, Universidade Santa Cecilia. Os dados obtidos pela atual pesquisa, servem como
material de apoio para o desenvolvimento de estratégias que visem modificar e melhorar a relagdo entre
0 uso das redes sociais e 0 desempenho académico desses estudantes, que inseridos na era digital, ndo
desenvolveram o manejo necessario para conseguirem organizar sua vida estudantil, social e pessoal
sem o atravessamento das midias digitais virtuais. Os abarcamentos desse estudo auxiliam o corpo
docente e os coordenadores da instituicdo, a enquadrarem e desenvolverem no plano de ensino, praticas
que busquem conscientizar sobre o uso responsavel das redes sociais. Conclusdo: A atual pesquisa
contemplou atender e alcancar todos os objetivos propostos no projeto. Com os dados coletados,
pudemos conhecer os habitos e a rotina de estudantes de graduacdo quanto ao uso das redes sociais, e
como essa relagdo interfere no desempenho académico e nas relagdes familiares dos discentes.

Palavras-chave: redes sociais; desempenho académico; estudantes de graduacdo, relacbes familiares.
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A MUSICA COMO EXPRESSAO DOS MOVIMENTOS

SOCIAIS E SUA CONTRIBUIGCAO NA PSICOLOGIA

SOCIAL E INSTITUCIONAL PARA COMPREENSAO
DE UMA SOCIEDADE

Indira Souza, Enrico Spagnoulo, Matheus Tarcisio, Anderson
Paix3ao, Lais Barreto

Curso de Psicologia

RESUMO

As representagdes artisticas sdo reflexo de sua sociedade e permite entender e refletir determinados
fendbmenos que permeiam essa sociedade, influencia e é influenciada por essa dindmica, promovendo
manifestos, revolugbes e mudancas de comportamento sociais, econémicos, trazendo uma identidade
daquela sociedade que pode ser de um bairro ou todo um pais. Essas mudangas de comportamento
instigaram a pesquisar sobre a musica como referencial de uma populacdo. Objetivo: Evidenciar a
musica como expressdao dos movimentos sociais e sua contribuicdo na Psicologia Social e Institucional
para compreensdao de uma sociedade. Metodologia: Foram feitos estudos através de pesquisas em
sites, livros, artigos, que trouxeram conceitos sobre sociedade e musicalidade. Resultados: Trouxemos
quatro tipos de obras para a pesquisa: a musica classica, o samba, o movimento punk e a musica
popular brasileira (mpb).A musica classica na obra de Beethoven influenciado pela politica social da
época, que traz nos seus sonetos o clamor da sociedade por mudancas. Séculos apds sua morte, ndo
importa quantas derrotas politicas acontecam, mas suas sonatas aparecem até hoje em filmes,
comerciais, entre outros. O samba, género musical é considerada patrimonio cultural imaterial brasileiro
e surgiu nas comunidades de afro-brasileiros em alguns bairros do Rio de Janeiro, através do samba
que as mediacdes pacificas com a cidade se fez em longo periodo, reafirmando a sua identidade
relacionada a cultura popular. A musica punk, que é um movimento artistico que através da musica traz
uma ideologia contra o autoritarismo, defendem a liberdade anarquica, uma oposigdo ao consumismo,
pensamentos revolucionarios para a época. A musica popular brasileira conhecida como Mpb, com o
passar do tempo, o termo passou a representar um novo estilo musical em ascensdo, que rapidamente
conquistou espagco na cena cultural, principalmente entre os jovens, mesmo reprimida pela ditadura,
varias musicas foram icones e a voz da populacdo brasileira. Conclusdo: Através da musica podemos
aprimorar a “escuta” dessa sociedade, essa escuta € a base da psicologia que tem o papel de analisar e
compreender as dindmicas de poder, opressao e resisténcia presentes na sociedade, e sua influéncia nas
relacdes sociais atuais. Podemos perceber que as psicologias sociais e institucionais desempenham um
papel fundamental na analise dos movimentos sociais e das relagdes de poder. A compreensdo das
praticas psicoldgicas desses periodos permitem uma reflexdo critica e nos ajuda a compreender melhor
realidades e praticas contemporaneas.
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RESPOSTAS EMOCIONAIS DOS MEMBROS DAS
FAMILIAS DE ESTUDANTES DE GRADUACAO AS
INOVACOES TECNOLOGICAS

Indira Coelho de Souza, Maxine Ciocci Alves, Gisela Vasconcellos
Monteiro

Curso de Psicologia

RESUMO

O projeto de pesquisa também explora a relacdo entre inovacgdes tecnoldgicas e inovagbes sociais,
destacando a importancia das transformacdes sociais para a implantacdo efetiva de inovagbes
tecnoldgicas. Mencionando também a influéncia das tecnologias da informagdo e comunicagdo, como a
internet e as redes sociais, na vida cotidiana das familias e a forma como essas tecnologias afetaram a
comunicacdo e as interacGes familiares. No contexto do projeto, a familia é vista como um grupo em
constante evolugdo, sujeito a mudangas em resposta a fatores como tecnologia, economia, cultura e
politica. Essas mudancas tém impactos significativos nas relagées familiares e nas dinamicas de
comunicacdo entre os membros da familia. Objetivo: Avaliar o impacto emocional das inovagoes
tecnoldgicas na vida cotidiana das familias de estudantes de graduagdo. Metodologia: A pesquisa é
qualitativa e exploratéria, focando no uso da tecnologia e seus efeitos nas relagbes familiares. As
entrevistas individuais foram conduzidas em salas de aula na universidade e online, usando um roteiro
semiestruturado dividido em duas partes: uma para coletar dados socioecon6micos e outra com
perguntas sobre o uso da tecnologia e seus impactos familiares. As entrevistas foram gravadas,
transcritas e os participantes mantiveram anonimato com nomes ficticios. A andlise dos dados buscou
compreender as percepgbes dos participantes sobre esse fendmeno. Resultados: Nesta pesquisa, foram
entrevistadas duas médes de estudantes universitarios, ambas com caracteristicas socioeconémicas
similares. Ambas expressaram preocupagdes sobre como o uso excessivo da tecnologia pode afetar
negativamente as relagdes familiares, criando uma barreira emocional. No entanto, elas reconhecem a
importéncia da tecnologia em suas vidas e tentam encontrar um equilibrio entre o uso de tecnologia e a
interagdo familiar. Uma das entrevistadas mencionou estratégias de descontragdo em familia, enquanto
a outra relatou que o uso de tecnologia ndo afetou negativamente seus momentos de lazer em familia.
Conclusao; Esses resultados ressaltam a importéncia de conscientizar os membros da familia sobre os
efeitos do uso excessivo de tecnologia e a necessidade de encontrar um equilibrio saudavel. Eles
também indicam que, embora o impacto da tecnologia nas relagGes familiares seja uma preocupagdo
compartilhada por diferentes geracdes, as estratégias para lidar com essa questdo podem variar.
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CANOA HAVAIANA (KA ORA) UMA INTERVENCAO
POSITIVA NA QUALIDADE DO SONO EM
PACIENTES COM CANCER DE MAMA

Maxine Ciocci Alves, Julia do Carmo Gongalves Rodrigues,
Christiane Valentini, Fabio Paiva Marques Pereira, Breno Ayres
Chaves Rodrigues, Caroline Simdes Teixeira, Gisela Vasconcellos
Monteiro, Alexandre Galvao da Silva, Débora Dias Ferraretto
Moura Rocco

Curso de Psicologia

RESUMO

O sono é uma necessidade humana bésiga capaz de produzir efeitos fisioldgicos sobre o Sistema Nervoso
e os demais sistemas do organismo. E importante para a consolidacdo da memodria, integridade do
sistema imunoldgico e equilibrio psicoldégico. Nos pacientes oncoldgicos, as fases e estagios do sono
ficam alterados por diversas razdes, podendo ocorrer insbnia, dificuldades em iniciar o sono, sonoléncia
excessiva, cochilos diurnos e pesadelos. Objetivo: O objetivo foi avaliar a qualidade do sono (QS) de
pacientes diagnosticadas com cancer de mama. Metodologia: A amostra foi selecionada no pelo projeto
KaOra Santos que participam de programa de treinamento fisico com remo indoor e outdoor (canoa
hawaina). Fizeram parte do estudo 24 mulheres adultas (Media: 50+8) com diagndstico prévio de cancer
de mama, que se encontravam entre um a cinco anos de pos-tratamento (cirurgia, quimioterapia e/ou
radioterapia) e 13 mulheres adultas (Media: 48+8) sem diagndstico prévio ou atual de qualquer tipo de
cancer e com resultados negativos em testes de mamografia. Foram utilizados os seguintes
instrumentos: Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI). Resultados: Os resultados revelaram
que 40% das participantes com cancer de mama e 50% das mulheres do grupo controle apresentaram
ma qualidade de sono. Em comparagdo ao grupo controle, as participantes do grupo clinico com ma
qualidade de sono apresentaram laténcia do sono significativamente maior e uma menor eficiéncia do
sono. Os grupos ndo diferiram entre si nas demais varidveis. A andlise individual das respostas ao PSQI
revelou que 30% do grupo clinico e 20% do grupo controle relataram laténcia de sono superior a 60
minutos. Conclusdo: Nosso estudo demonstrou existir uma relagdo positiva entre a pratica da canoa
havaiana e qualidade do sono pods-tratamento de cancer de mama melhorando a qualidade de vida e
bem-estar psicoldgico. Espera-se que este trabalho possa estimular a produgdo de pesquisas nacionais
sobre o tema, servindo como incentivo para o desenvolvimento de intervencgdes terapéuticas para uma
melhoria da salude nesta populagao.
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VIDA COTIDIANA E OS IMPACTOS DA
TECNOLOGIA NA VIDA COTIDIANA EM FAMILIAS
DE ESTUDANTES DE GRADUACAO

Heloisa Oliva Silva, Patricia Carvalho da Silva

Curso de Psicologia

RESUMO

O curso de Psicologia da Unisanta buscou responder qual o impacto emocional das inovagdes
tecnoldgicas na vida cotidiana das familias de estudantes de graduacdo. Nessa direcdo, optou por
desenvolver um projeto de pesquisa intitulado: IMPACTO EMOCIONAL DAS INOVACOES TECNOLOGICAS
NA VIDA COTIDIANA DE FAMILIAS DE ESTUDANTES DE GRADUAGCAO. Objetivo: O presente projeto
teve como objetivo geral compreender como o uso da tecnologia gerou impactos na vida cotidiana de
familias de estudantes de graduagdo. A partir dos objetivos especificos: a) conhecer como a familia
utiliza os recursos tecnoldgicos no seu dia a dia; b) conhecer as principais dificuldades/facilidades da
familia no uso da tecnologia. Metodologia: Tratou-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza
exploratéria, com familias de estudantes graduandos de nutricdo da Universidade Santa Cecilia, maiores
de 18 anos e com convivéncia diaria com seus nucleos familiares. Principal instrumento de pesquisa
sendo uma entrevista semi-estruturada. Resultados: Na primeira parte do instrumento foram coletados
dados necessarios para delinear o perfil e a situagdo socioecon6mica dos sujeitos. Na segunda parte,
ocorreram as perguntas abertas, a partir dos quais os entrevistados puderam se expressar livremente.
Os dados coletados foram organizados e transcritos para posteriormente analisarmos e interpreta-los. A
partir das falas dos entrevistados foi possivel perceber habitos, preferéncias e disposicGes familiares
perante a tecnologia utilizada no cotidiano. Preocupagdes vigentes ao individualismo causado pelas telas
e estimulos constantes provenientes das tecnologias sendo possiveis causadores de afastamento familiar
foram topicos sensiveis da pesquisa. Conclusao: Os dados obtidos pela pesquisa servem como material
de apoio para o desenvolvimento de estratégias que visam modificar e melhorar a relagdo entre o uso
das tecnologias e a convivéncia familiar de estudantes de graduagdo. Os abarcamentos desse estudo
auxiliam uma visdo diferenciada para possiveis praticas que busquem conscientizar a respeito das
influéncias e causas que a rotina com a tecnologia provém para as familias os estudantes. A atual
pesquisa contemplou atender e alcancar todos os objetivos propostos no projeto. Com os dados
coletados, pudemos conhecer os habitos e a rotina dos familiares de estudantes de graduagdo quanto ao
uso de tecnologias e como essa relagdo interfere no desempenho académico e nas relagdes familiares
dos discentes.

Palavras-chave: vida cotidiana,; familia; estudantes de graduacdo,; impactos da tecnologia.

Apoio Financeiro: Programa de Iniciacdo Cientifica (PIC-UNISANTA) #30/2022

15.° Congresso Brasileiro de Iniciagdo Cientifica - Cobric

188



gmgm@mm

Revista Ceciliana 15, 2023
ISSN 2175-7224 - © 2023 - Universidade Santa Cecilia
Disponivel online em http://www.unisanta.br/revistaceciliana

MEDIAGCAO PARA ALUNOS COM TEA DO PRIMEIRO
ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Luciana Marques Ramos, Irene da Silva Coelho

Curso de Licenciatura em Pedagogia

RESUMO

A pesquisa Mediagdo para alunos do 1° ano do ensino fundamental com transtorno do espectro autista
aborda a mediagdo como um processo que atua sobre o ensino e aprendizagem do aluno. Esse
processo é visto como construgdo do conhecimento a partir da reflexdo criticada experiéncia e dos
processos desenvolvidos junto a esses alunos. O TEA é caracterizado por alteragdes no funcionamento
do neurodesenvolvimento do individuo que afeta habilidades de comunicacdo, linguagem, interacdo
social e comportamento. Objetivo: Identificar como deve ser feita a mediagdo educacional para os
alunos com TEA no primeiro ano do ensino fundamental. Metodologia: Trata-se de pesquisa
bibliografica e documental, utilizando-se de autores como Vygotsky (1998,2007),Pletsch(2010), Cruz,
Magalhdes et al. (2017) e dos documentos veiculados pelo Ministério da Educacdo e Cultura que
abordam as caracteristicas dos alunos autistas e de seu processo de aprendizagem, além dos
procedimentos de mediagdo. Resultados: Os transtornos do espectro do autismo geralmente sdo
reconhecidos nos primeiros cinco anos de vida a partir da observacgdo de mudangas na
comunicagdo,dificuldade na interagdo social e mudancas de comportamento. A mudanca
comportamental ocorre em muitos niveis, desde comportamentos repetitivos como bater palmas ou
andar de um lado para o outro sem motivo aparente, até a recusa de novas rotinas. Neste caso, o
mediador deve propiciar a repeticdo de rotinas e atividades em sala de aula pois contribuem muito para
o aprendizado. Outro aspecto importante é a adaptagdo ao ambiente, pois o aluno necessita saber com
antecedéncia quais instalacbes e ambientes frequentara antes de se matricular em uma nova escola ou
sala. Outro aspecto diz respeito aos ruidos em sala, estes devem ser evitados, pois algumas criangas
com autismo sdo hipersensiveis a ruidos altos irritantes. Uma estratégia para acostuma-los aos poucos
com os ruidos é antecipar a chegada do aluno antes das outrascriancas, pois isso o ajudara a
seacostumar com o barulho proéprio da escola. Ao dar instruges, o mediador deve falar de forma clara e
objetiva para ajuda-lo a entender o que precisa ser feito e também pode utilizar recursos visuais como
imagens, simbolos e fotos para explicar o quedeseja que ele faga. Conclusdo: Muitos sdo os desafios e
dificuldades enfrentadas por docentes, além da falta de material disponivel para o atendimento, ha
necessidade de capacitar os professores para um atendimento inclusivo e de qualidade, além disso é
preciso também alertar os pais sobre a necessidade de diagndstico mais preciso, aspectos que
contribuirdo para o aprendizado do aluno autista.
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A EVASAO DOS ALUNOS DA EJA DO ENSINO
FUNDAMENTAL - CAUSAS

Camila da Silva Pereira, Irene da Silva Coelho

Curso de Licenciatura em Pedagogia

RESUMO

A Educacdo de Jovens e Adultos - EJA é uma modalidade de ensino criada pelo Governo Federal que
percorre todos os niveis da Educagdo Basica do pais, designada aos jovens, adultos e idosos que ndo
tiveram acesso a educagdo na escola convencional na idade apropriada. Permite que o aluno retome os
estudos e os conclua em menos tempo e, dessa forma, possibilita sua qualificacdo para conseguir
melhores oportunidades no mercado de trabalho. O tema desta pesquisa é Evasdo Escolar - alvo de
preocupagdo de gestores, professores e pais, pois atinge todos os niveis de educagdo, desafiando a
todos os especialistas e agentes envolvidos na educacdo. Objetivo: Este estudo busca compreender as
causas que levam a evasdo dos alunos da EJA do ensino fundamental. Metodologia: A metodologia
utilizada nesta pesquisa é a revisdo bibliografica realizada em sites, livros, artigos publicados nos ultimos
anos sobre a evasdo na EJA. Resultados: Dentre os autores que estudaram o fendmeno estdo: Soares
(2001) que vé a evasdo escolar como um fendémeno que tira da escola milhares de alunos que poderdo
vir a se tornar os futuros excluidos da sociedade e do mercado de trabalho e relacionada a problemas
sociais. Outros pesquisadores atribuem as causas da evasdo escolar a problemas econémicos,
financeiros, politicos e culturais (Azanha, 1997; Santos e Vargas,2018). Em Azanha (1997), ha também
a indicagdo da falta de interesse pelo estudo, a dificuldade de aprendizagem, a falta de incentivo dos
pais também como causas de evasdo. Conclusdo: As causas da evasdo estdo, portanto, relacionadas a
problemas sociais, econdémicos, cognitivos devido a dificuldades de aprendizagem e outros relacionados
a motivagdo do estudante. Sendo assim, geram consequéncias que estdo relacionadas a falta de
oportunidades na busca de emprego, ao nao conhecimento dos direitos e deveres e, consequentemente,
dificuldades no meio em que vivem.
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IMPORTANCIA DO PLANO DE EDUCACAO
INDIVIDUALIZADO PARA ALUNOS COM TEA

Rackel Rodrigues Hanna Lisboa, Irene da Silva Coelho

Curso de Licenciatura em Pedagogia

RESUMO

O tema desta pesquisa é A importancia do plano educacional individualizado para alunos com Transtorno
do espectro autista no 4° ano e estd inserido na drea da Educagdo Especial e Inclusiva. Sabemos que o
TEA impacta comunicagdo, socializagdo e aprendizado, por isso buscamos conhecer como é um plano
individualizado (PEI) e quais aspectos sdo contemplados nele. O PEI, centrado no aluno, estabelece
metas e estratégias académicas e funcionais, promovendo inclusdo educacional. Professores e pais
precisam colaborar a fim de criarem metas de aprendizagem em conjunto, ajustando o plano, conforme
o desenvolvimento do aluno. O PEI reduz estresse, ansiedade e melhora bem-estar escolar, conforme
destacam alguns estudos. Objetivo: O Objetivo é descrever os critérios e a relevancia do plano
individualizado para criangas autistas no 4° ano e também sensibilizar educadores sobre a importancia
desse plano inclusivo, oferecendo diretrizes para sua construcao eficaz. Metodologia: Este trabalho foi
desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliografica na literatura cientifica sobre o tema. A partir da
leitura dos artigos e livros selecionados, foi realizada uma analise critica dos principais conceitos e
estratégias pedagodgicas relacionadas ao plano individualizado para alunos com TEA. Resultados: A
elaboragdo de um PEI envolve varias etapas importantes: avaliagdo, definicdo de metas, estratégias e
recursos, implementagdo e acompanhamento, revisdo e atualizagdo. A equipe educacional deve realizar
uma avaliacdo completa do aluno, levando em consideragdo suas habilidades, dificuldades, interesses e
necessidades especificas. Com relagdo as metas, estas devem ser realistas, atingiveis e com prazos
determinados e abrangem areas como habilidades académicas, sociais, comportamentais e funcionais. A
equipe identifica as estratégias e os recursos necessarios para apoiar o aluno, fazendo adaptacGes
curriculares, uso de tecnologias assistivas, apoio de profissionais especializados. Conclusao: Conforme
0s autores pesquisados, o PEI deve contemplar os objetivos relacionados a vida académica do
estudante, nos diversos ambientes que ele frequenta, por isso deve ser construido pelos professores e
em consondancia com os objetivos do curriculo comum.

Palavras-chave: plano educacional individualizado, transtorno de espectro autista; ensino fundamental.

Apoio Financeiro: proprio

15.° Congresso Brasileiro de Iniciagdo Cientifica - Cobric

191



gmgm@mm

Revista Ceciliana 15, 2023
ISSN 2175-7224 - © 2023 - Universidade Santa Cecilia
Disponivel online em http://www.unisanta.br/revistaceciliana

A PEDAGOGIA DE PROJETOS NO CONTEXTO DA
EDUCACAO BILINGUE NO ENSINO FUNDAMENTAL
ANOS INICIAIS

Rebeca Martins Moniz Cardoso, Irene da Silva Coelho

Curso de Licenciatura em Pedagogia

RESUMO

No Brasil, a educagdo bilingue vem crescendo bastante e muitos pais e responsaveis vém procurando
por escolas que oferecam esse servigo. O termo educacgdo bilingue é utilizado para se referir a uma
extensdo de programas que podem variar em termos ideoldgicos, linguisticos, culturais e populagdo
alvo. Mas € preciso reconhecer que cada vez mais esse tipo de ensino e de escola (bilingue) ganham
forca com criangas que estdo iniciando seus estudos. E preciso considerar também a necessidade de
conciliar o estudo da lingua com uma abordagem diferenciada, por isso a Pedagogia de projetos pode
ser uma alternativa para que a aprendizagem de uma segunda lingua seja significativa. A pergunta que
buscamos responder é: Como a pedagogia de projetos pode influenciar e contribuir para o processo
educacional de aprendizagem da crianca que frequenta e é educada por meio da educacgdo bilingue?
Objetivo: Identificar quais sdo as contribuicdes da pedagogia de projetos para o processo educacional
da crianga que frequenta o Ensino Fundamental Anos Iniciais e é educada por meio da educagdo
bilingue? Metodologia: E uma pesquisa qualitativa que utiliza o procedimento da pesquisa bibliografica
e documental fundamentada nos pressupostos de Hernandez que aborda o processo de ensino por meio
de projetos. Esta investigagdo iniciou-se com uma pesquisa bibliografica a fim de conhecer como estdo
sendo encaminhadas as questGes relacionadas ao ensino bilingue e a pedagogia de projetos. Para a
pesquisa documental, escolhemos um projeto que foi realizado em 2022 na escola em que estou
realizando meu estagio Este foi publicado no site da mesma, a fim de que aqueles que o acessem,
pudessem conhecé-lo. Resultados: O projeto teve inicio na primeira semana de retorno a escola apods
as férias, quando as criangas encontraram uma lagarta e algumas borboletas no patio e comegaram a
fazer perguntas a respeito desses animais. Assim, iniciou-se o projeto por meio de uma pesquisa inicial
sobre esses animais. Os alunos aprenderam sobre as caracteristicas desses animais: tamanhos, cores,
formas e texturas, além de conhecimentos a respeito dos géneros discursivos mais apropriados para
divulgarem suas descobertas. Tais conhecimentos foram trabalhados por meio da lingua inglesa em
formato de livro. O projeto envolveu também a darea de ciéncias, artes e a lingua portuguesa.
Conclusdo: Fica evidente que as metodologias precisam acompanhar os objetivos pretendidos se
queremos que os alunos se envolvam em atividades cada vez mais complexas, em que tenham que
tomar decisOes e avaliar os resultados, com apoio de materiais relevantes.
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FILHOS DE CASAIS HOMOPARENTAIS NA ESCOLA
"COMO A ESCOLA LIDA COM A REALIDADE DAS
FAMILIAS HOMOPARENTAIS"”

Erika Panca Seabra, Irene da Silva Coelho

Curso de Licenciatura em Pedagogia

RESUMO

O estudo aborda as novas configuragdes familiares, com foco nas familias homoparentais, utilizando
uma abordagem baseada em valores afetivos e culturais. Objetivo: A pesquisa tem como objetivo
conhecer como sdo as configuragées familiares e quais dispositivos legais visam garantir os direitos de
filhos de familias homoparentais. Metodologia: Para isso, estd em desenvolvimento uma pesquisa
bibliografica sobre o tema a fim de conhecer as configuragées familiares e a legislagdo que aponta os
caminhos para a promogao de um ambiente escolar mais inclusivo e respeitoso com as diversas formas
de familia existentes. Resultados: Existem diversas configuracGes familiares possiveis para casais
homossexuais, embora em muitos paises essas configuragdes ainda ndo sejam legalmente reconhecidas.
Assim, duas pessoas do mesmo sexo tém a possibilidade de: (1) adotar individualmente ou como casal;
(2) recorrer a inseminagdo artificial, em que um dos membros do casal utiliza a procriagdo medicamente
assistida, um processo comumente utilizado por casais de mulheres; (3) recorrer a barrigas de aluguel,
no caso de casais de homens; (4) realizar uma co-adogdo, em que um dos membros do casal ja é
legalmente pai ou made da crianca e o outro membro solicita a adogdo. Também é possivel formar
familias por meio de recomposicdo familiar, em que um dos membros do casal é pai ou mde de uma
relagdo anterior, e pela co-parentalidade, em que um dos membros do casal concebe o filho com uma
pessoa do sexo oposto, sem recorrer a inseminagdo artificial. Mas essas diferentes configuragdes
familiares ndo sdo reconhecidas legalmente em todos os paises, porém, as mudancas legais e sociais
que tém ocorrido em varios paises ocidentais tém gradualmente permitido essas diferentes
possibilidades. As familias homoparentais sdo especialmente vulneraveis a ataques implicitos e explicitos
de formas de discriminagdo. Ha, porém, dispositivos legais que descrevem que as criangas de familias
homoparentais estdo asseguradas pelas leis. Por exemplo, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgdo
Nacional (LDBEN) no Brasil. Conclusao: A legislacdo estabelece principios e diretrizes que garantem a
igualdade de direitos e oportunidades a todos os estudantes, independentemente da estrutura familiar
em que estdo inseridos.
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A EDUCACéO POR :I'RI:\S DAS GRAI?ES -
ORGANIZACAO E PRATICAS PEDAGOGICAS
Anne Fazolino Aires da Cunha, Maria Eduarda de Oliveira Martins,
Irene da Silva Coelho

Curso de Licenciatura em Pedagogia

RESUMO

A organizagdo e a docéncia na Educagdo de Jovens Infratores é o tema desta pesquisa. Compreendemos
que a educagao deve ser ofertada a todos, sem distingdo de idade, classe social, situagao social. Por ser
negligenciada e necessaria, é preciso torna-la tema presente em diferentes areas, e a Educacdo Superior
€ um local necessario, pois entendemos que, enquanto estudantes do Curso de Pedagogia, temos que
compreender tudo o que diz respeito a educagdo. Desta maneira, o foco das especificidades da docéncia
na Educacdo de Jovens Infratores e suas praticas pedagdgicas devem ser de conhecimento de todos
educadores. Objetivo: Conhecer a educagdo prisional em seus aspectos organizacionais e suas praticas
pedagogicas. Metodologia: O método da pesquisa utilizado é o exploratério, por meio dele buscamos
conhecer a educacgdo prisional e as praticas adotadas. Segundo Gil (2002, p.41), pesquisas exploratérias
tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vista a torna-lo mais explicito
ou a construir hipdteses. Para realizagdao da pesquisa, utilizamos documentos, leis e artigos cientificos
que abordam o tema. A pesquisa documental e bibliogréfica foi opgdo para que pudéssemos nos
apropriar do assunto e assim, formular nosso ponto de vista diante de tudo que foi estudado.
Resultados: No estado de S&o Paulo, O “Programa de Educacdo nas PrisGes” é regulamentado pela
Resolugdo Conjunta SE/SAP n° 01/2013. Ele oferece educacgdo escolar em todos os niveis de ensino da
Educagdo Basica, modalidade de ensino EJA, com salas organizadas de maneira multisseriada e os
conteldos desenvolvidos por meio de metodologia que atenda esta organizagdo. O curriculo utilizado é o
Curriculo implantado no Estado de Sdo Paulo e deve considerar as especificidades do sistema prisional,
particularmente aspectos culturais, as restricdes operacionais do sistema carcerario e a questdo da
intensa mobilidade desta populacdo entre as unidades prisionais. Com relagdo a fungdo, o professor
deve ter autonomia, ser criativo e critico a fim de atender os alunos. Essas aptidGes ajudam o professor
a lidar com experiéncias novas, com as exigéncias do cotidiano e com a necessidade de buscar e
investigar conhecimentos. Conclusdo: Ensinar para jovens infratores exige do educador uma postura
dialdgica e aberta a pesquisa, com uma pratica pedagdgica estruturada nas suas trajetérias de vida
marcadas por exclusdo, marginalizacdo e o impacto do aprisionamento, nas suas trajetorias escolares
interrompidas, nas suas motivacoes e interesses pessoais.
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IMPACTOS DA PANDEMIA NA ALFABETIZAGAO
DOS ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL: ANOS
INICIAIS

Stephany Filgueira, Irene da Silva Coelho

Curso de Licenciatura em Pedagogia

RESUMO

Esta pesquisa apresenta uma revisdo sobre os impactos da pandemia na alfabetizagdo dos alunos dos
anos iniciais do ensino fundamental. O interesse pelo tema se deve aos problemas considerados pelos
pesquisadores como “graves” a longo prazo, uma vez que anos foram perdidos na area da Educagdo
devido ao fechamento das escolas em razdo das medidas restritivas durante o periodo pandémico.
Objetivo: Investigar as dificuldades apontadas nas pesquisas e identificar quais estratégias foram
usadas na pratica para lidar com as dificuldades investigadas. Metodologia: Pesquisa bibliografica
fundamentada em autores que discutem a Alfabetizacdo e Letramento, mostram os desafios e
mencionam praticas que podem ser desenvolvidas em sala de aula para supera-los, como Soares
(2004), Freire (1979), Ferreiro (1999). Resultados: A revisao da literatura destaca lacunas na formagao
de habilidades de leitura, escrita, compreensdo e interpretacao de textos, bem como a necessidade de
adaptacdo a novas metodologias e estratégias de ensino utilizadas nas escolas. Segundo dados do
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep, 2021) o percentual de
criangas com dificuldade para ler e escrever passou de 15,5%, em 2019, para 33,8%, em 2021. Em
junho de 2022, um projeto de pesquisa colaborativa foi publicado por Veloso. et al. (2022, p. 3) no XIII
Congresso Nacional de Pesquisa em Educagdo, sobre alunos dos 3° e 4° anos do Ensino Fundamental-
Anos Iniciais, revelou dificuldades na escrita, leitura, interpretacdo de texto e interagdo social das
criancas pds-pandemia. A pesquisa “Educacdo na Perspectiva dos Estudantes e suas Familias”, dezembro
de 2022, do Datafolha, revelou que quatro em cada dez pais ou responsaveis, consideraram que o
avanco na alfabetizagdo no retorno as aulas presenciais apds a pandemia evoluiu de forma mais lenta:
40% dos alunos enfrentam dificuldades para se alfabetizar: 34% estdo avancando com dificuldades, 6%
ndo estdo avangando, 10% estdo em nivel muito abaixo do esperado em leitura e escrita e 11% em
nivel inadequado. Conclusdao: A compreensdo dessas dificuldades ¢é fundamental para o
desenvolvimento de abordagens pedagdgicas adequadas, visando aprimorar a alfabetizacdo e
letramento desses alunos a fim de diminuir os impactos identificados. Sendo assim, o professor deve
propiciar experiéncias de leitura e escrita que permitam aos alunos a interagdo com diferentes géneros
do discurso e criar atividades que permitam aos alunos explorar a escrita inventada e refletir sobre as
convencoes ortograficas e que estimulem a reflexdo sobre questées sociais.
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AS RELAGOES éTN}CO RACIAIS EM SALA DE AULA
E A REFLEXAO PARA UMA EDUCACAO
ANTIRRACISTA

Mobnica Aparecida de Oliveira, Irene da Silva Coelho

Curso de Licenciatura em Pedagogia

RESUMO

Pesquisadores de diversas areas tém buscado revelar como os elementos do racismo estdo presentes no
cotidiano escolar, desde os xingamentos e piadinhas em sala de aula entre os alunos, em
posicionamentos do professor e até no material didatico usado na escola. Com relacdo a educacdo
infantil, alguns autores tentam compreender como as criangas podem reproduzir o racismo na relagao
com outras criangas € como o sentimento de inferioridade dos negros em relagdo aos brancos pode
prejudicar a crianca. Objetivo: Compreender como o racismo afeta os alunos e como o professor pode
contribuir para combater o racismo. Metodologia: Trata-se de pesquisa bibliografica e documental
fundamentada na legislacao existente e em livros e artigos publicados sobre o tema. Autores como Maria
Beatriz Nascimento contextualizam, por meio de suas pesquisas, as problematicas que atravessam
criangas e jovens negras por conta do racismo. Resultados: A supervalorizagdo das criangas brancas e
a inferiorizagdo das criangas e jovens negras na escola e a auséncia de conteldos curriculares que as
representem tém forte impacto negativo para a construgdo da identidade destas criancas. A auséncia de
conteldos curriculares que apresentem a origem, histéria e cultura afro-brasileira provoca o nao
pertencimento étnico e baixa autoestima - aspecto que desestimula o aluno na continuagdo dos estudos
e ainda revelam a soliddo escolar como um de seus efeitos e que tem por consequéncia a evasdo
escolar, repeténcia e desmotivagdo para os estudos. Conclusdo: Faz-se necessario propiciar aos
discentes informagdes, discussGes sobre racismo, sobre a historia e cultura afro-brasileira que
possibilitem a reflexdo sobre essa problematica a fim de combaté-lo, como também ajuda-los a
compreendam que o processo educacional é formado por varias dimensdes como a ética, as diferentes
identidades, a diversidade, a sexualidade, a cultura, as relagdes raciais e trabalhar com essas dimensodes
ndo significa transforma-las em conteldos escolares ou temas transversais, mas ter a sensibilidade para
perceber como esses processos constituintes da nossa formagdo humana se manifestam na nossa vida e
no proprio cotidiano escolar.
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EDUCACAO PATRIMONIAL E SUA CONTRIBUICAO
COMO INSTRUMENTO PEDAGOGICO PARA A
FORMACAO DE ALUNOS DA EJA

Adriana Maria Gomes, Irene da Silva Coelho

Curso de Licenciatura em Pedagogia

RESUMO

Esta pesquisa discute a importancia da educagdo patrimonial como instrumento para valorizagdo
identitaria, preservacdo da memoria, histéria e costumes de um povo. A pergunta que buscamos
responder é: Quais podem ser as contribuicbes do estudo do patrim6nio material e imaterial de uma
comunidade para a formacdo do publico da EJA? Objetivo: O objetivo é identificar as contribuicdes da
Educagdo Patrimonial para alunos da EJA. Metodologia: A pesquisa é bibliografica e esta fundamentada
em autores que discutem a contribuicdo da educacao e da educacao patrimonial como os fundamentos
de Paulo Freire, que defende que o individuo deve ter consciéncia de sua condigdo histdrica e de sua
capacidade de transformacdo, e Miguel Arroyo que defende o direito a memodria, para que assim se
percebam como sujeitos histdéricos. Resultados: Educar para a valorizagdo dos patrimOnios que
compdem a sociedade vai para além de visita a museus, pois o principio para a compreensdo da
importéncia dessa pratica precisa partir de elementos culturais que estdo enraizados na histéria de um
determinado grupo, nesse caso especificamente dos discentes, para que assim se fortalega a cidadania,
consciéncia social e sentimento de pertencimento identitario, portanto para validar essa pratica, é
necessario que as propostas busquem de fato implementar agdes voltadas a transformacdo social, para
que assim a produgdo de novos conhecimentos possibilite reflexdo critica, assim como a identificagdo
com o grupo cultural no qual cada individuo esta inserido, sendo a educagdo um meio eficaz para a
transmissdo desses conhecimentos. Conclusdo: A Educagdo patrimonial estd a servico do saber
emancipador e instrumento voltado a educacdo como pratica de liberdade e obtengdo do saber critico
para um publico que pugna por valorizagdo e reconhecimento dos seus direitos.
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A EDUCAGCAO DE JOVENS INFRATORES - AS
MEDIDAS SOCIEDUCATIVAS E OS CAMINHOS
PARA REEDUCACAO E RESSOCIALIZACAO

Luisa Ferreira Piccirillo, Raphaela Limeres Pires Najal, Irene da
Silva Coelho

Curso de Licenciatura em Pedagogia

RESUMO

As medidas socioeducativas comegaram a se estruturar desde a efetivagdo do Estatuto da Crianga e do
Adolescente, estando articuladas a reeducacdo e ao cumprimento das obrigagGes sociais que um
jovem deve ter. Objetivo: O objetivo desta pesquisa € descrever as principais medidas socioeducativas
existentes e discutir como pode se dar o processo de reeducacdo do jovem infrator. Metodologia: A
pesquisa classifica-se como bibliografica, pois é elaborada com base em material ja publicado.
Tradicionalmente, esta modalidade de pesquisa inclui material impresso como livros, revistas, jornais,
teses, dissertagbes e anais de eventos cientificos. A pesquisa documental utiliza de documentos,
elaborados com finalidades diversas e estd, portanto, fundamentada nas leis. A pesquisa bibliogréafica
estd fundamentada nos livros, artigos e dissertagdes publicadas sobre medidas socioeducativas e que
ddo sustentagdo a argumentacdo e defesa dos caminhos que podem levar a recuperacdo de jovens
infratores. Resultados: As medidas socioeducativas tém o objetivo de proporcionar ao jovem infrator
uma nova perspectiva de vida, a fim de contribuir em sua formagdo para a vida adulta, preparando-o
para conviver de forma produtiva na sociedade e no meio sociofamiliar. Para que a reeducagdo e
ressocializagdo possam ocorrer, é necessario desenvolver politicas publicas e dar acesso aos servigos
essenciais, mas também de apoio a familia e/ou responsaveis, acdes voltadas para proteger as criancas
e adolescentes quando os seus vinculos familiares estdo fragilizados ou rompidos, como também apoiar
as familias no cumprimento de suas fungdes de cuidado e socializagdo de seus filhos, buscando
promover a inclusdo social e buscar a superagdo das vulnerabilidades. Conclusao: E preciso enfatizar a
importancia do apoio e contribuicdo do Estado na ressocializagdo dos menores que aderiram ao mundo
do crime com a criagdo de projetos que promovam sua reeducacgdo, prevenindo tais atos. Cabe também
ao Estado ser o responsavel por oferecer infraestrutura adequada a todos os meios de ressocializagdo
citados, com propostas de uma boa educagdo, apoio as familias, assim por diante.

Palavras-chave: educagdo; jovens infratores; medidas socioeducativas; reeducagéao.
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A TRANSICAO DA EDUCAGAO INFANTIL PARA O
ENSINO FUNDAMENTAL - UM PROCESSO A SER
CONSIDERADO PELA ESCOLA

Leila Ferreira dos Santos, Maria Cristina da Silva Pereira Alves

Curso de Licenciatura em Pedagogia

RESUMO

Esta pesquisa, cujo titulo é: “A transigdo da Educagdo Infantil para o Ensino Fundamental- um processo
a ser considerado pela escola”, surgiu a partir de questionamentos sobre como deveria ocorrer esse
processo inevitavel na vida escolar da crianca - a transicdo da Educacdo Infantil para o Ensino
Fundamental, uma vez que ela estd deixando um ambiente mais afetivo, com atividades lidicas e
exploratérias, para entrar em um ambiente mais formal, de disciplinas especificas e conteldo que
combinam ensino expositivo, trabalhos em grupo e atividades individuais. O aluno ainda tera que lidar
com mudangas no relacionamento com os professores e nas dindmicas da sala de aula. Objetivo: Desse
modo, nosso objetivo geral é: investigar como pode ser realizada a transicdo do aluno da Educacéo
Infantil para o Ensino Fundamental. Metodologia: O método escolhido para o desenvolvimento da
pesquisa aqui realizada é o bibliografico, pois tem por objetivo explicar e fundamentar o nosso tema por
meio da andlise e interpretacdo realizada pelo levantamento dos artigos e livros publicados sobre a
Educacgao Infantil e a transicdo para o Ensino Fundamental a partir de autores como: Anelise Monteiro do
Nascimento e Sonia Kramer e também a BNCC, a Lei de Diretrizes e Base (1996), e artigos de autoria de
Catia Herter, Rose Rech (2021) que abordam o tema. Com isso, pretende-se adquirir resposta(s) para o
problema: como realizar a transicdo da Educagdo Infantil para o Ensino Fundamental? Resultados: De
acordo com a BNCC, a transicdo da Educacao Infantil para o Ensino Fundamental deve ser planejada de
forma cuidadosa e intencional, levando em consideracdo as necessidades e caracteristicas das criangas
nessa faixa etaria. A Base destaca a importancia de uma abordagem progressiva e continua, que
promova a ampliacdo das habilidades e competéncias ja desenvolvidas na Educacdo Infantil e a
construgdo de novas aprendizagens, em um processo que respeite o ritmo e o interesse de cada crianga.
Além disso, a Base enfatiza a necessidade de um trabalho integrado entre professores e equipes
pedagdgicas das duas etapas de ensino, para garantir uma transicdo suave e efetiva. Conclusdo: Para
fazer a transicdo, é necessario pensar em um curriculo interdisciplinar, que vise o protagonismo da
crianga e sua integralidade e os professores precisam estar preparados para criar espagos de trocas e
aprendizagens significativas, onde as criancas possam, nesse primeiro ano, viver a experiéncia de um
ensino rico em afetividade e descobertas.
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AS DIFICULDADES DOS PROFESSORES PARA
ATUACAO COM ALUNOS COM TDAH NO ENSINO
FUNDAMENTAL

Yasmin Paulino Soares, Luana Almeida Jacinto, Irene da Silva
Coelho

Curso de Licenciatura em Pedagogia

RESUMO

O tema desta pesquisa envolve as discussdes que vém sendo abordadas a respeito do Transtorno do
Déficit de Atencdo com Hiperatividade, que é vista como uma condicdo do desenvolvimento cerebral que
afeta a capacidade de uma pessoa prestar atengdo e controlar impulsos, sendo considerado um
transtorno do neurodesenvolvimento, cujos sintomas geralmente comecam na infancia e podem causar
dificuldades em areas pessoais, sociais, académicas ou profissionais. Por meio desta pesquisa. buscamos
responder a seguinte questdo: Quais as dificuldades encontradas pelos professores para atuarem com
estudantes com TDAH no Ensino Fundamental? Objetivo: Nosso objetivo é identificar nos artigos
publicados sobre o tema quais sao as dificuldades enfrentadas pelos professores para desenvolverem
seu trabalho junto a alunos com TDAH. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica
fundamentada nas publicacdes sobre as dificuldades citadas em artigos como de Desidério e Miyazaki e
também em livros como o de Mattos (2001). Resultados: As principais dificuldades citadas nos artigos
encontrados e livros estdo relacionadas as limitagGes que o transtorno ocasiona para os alunos e como
isso afeta a dindmica da sala de aula. A questdo da atencdo dos alunos para os momentos em que o
professor expde o assunto da aula e quando explica o contelddo da matéria, pois estes ndo conseguem
manter a atengdo no professor, sendo necessarias estratégias para manter o engajamento em sala de
aula, pois o0s comportamentos disruptivos afetam a dinédmica da classe, na qual o professor é
interrompido diversas vezes, descontinuando o ensino. Além disso, alunos com TDAH frequentemente
enfrentam desafios de organizacdao e gestdo do tempo, o que exige apoio adicional. Oliveira e Lima
alertam para o fato de que muitos professores se sentem despreparados para lidar com aluno que
necessitam uma maior atencdo e em alguns casos, exige uma reestruturacdo na pratica docente em sala
de aula. Conclusdo: Os professores precisam adaptar as estratégias de ensino, implementar
gerenciamento de sala de aula eficaz e promover um ambiente inclusivo. A comunicagdo com os pais
também é fundamental para o sucesso desses alunos, garantindo que estratégias de apoio sejam
consistentes tanto na escola quanto em casa.

Palavras-chave: TDAH, dificuldades do professor; ensino fundamental.

Apoio Financeiro: proprio

15.° Congresso Brasileiro de Iniciagdo Cientifica - Cobric

200



gmgm@mm

Revista Ceciliana 15, 2023
ISSN 2175-7224 - © 2023 - Universidade Santa Cecilia
Disponivel online em http://www.unisanta.br/revistaceciliana

A PARTICIPAGCAO DOS PAIS E SUAS
CONTRIBUICOES PARA A VIDA ESCOLAR DA
CRIANGA NOS AMBITOS DE APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO NA EDUCAGCAO INFANTIL

Keity Menezes de Jesus Santos, Lia Sarah dos Santos Oliveira
Castro, Jorge Luis dos Santos

Curso de Licenciatura em Pedagogia

RESUMO

Esta pesquisa aborda a importancia da participagdo dos pais e suas contribuigcées para a vida escolar da
crianga no ambito da aprendizagem e desenvolvimento de criancas de 5 anos da educacdo infantil. No
momento atual, é perceptivel problematicas envolvendo a falta da participacdo dos pais no ambiente
escolar e no acompanhamento do desenvolvimento de criangas da Educagao Infantil. Objetivo:
Investigar quais sdo as implicacdes no desenvolvimento pedagogico da criangca na ndo participagdo dos
pais na vida escolar da crianca de 5 anos da Educacdo Infantil. Metodologia: O método é a revisdo
bibliografica baseada em livros, leis, artigos e revistas cientificas que discutem o tema. Dentre esses
autores, temos Polonia e Dessen (2005) que abordam a importéncia de promover a colaboragdo entre
escola e familia, esta relagdo sendo vista como uma tarefa complexa. Também nos fundamentamos em
Lopes (2011), Soares (2005) e Vygotsky (2007). Resultados: Os termos “Familia” e “Cuidado da
Familia”, foram apresentados em ao menos 80% da pesquisa bibliografica levantada, sendo o artigo “A
Familia e a Escola como contextos de desenvolvimento humano”, das autoras Maria Auxiliadora Dessen e
Ana da Costa Polonia, o texto de maior énfase no assunto. Fica claro que o nucleo familiar da crianca
possui grande influéncia na construgdo dos vinculos afetivos, da autoestima, autoconceito e, também,
constroem modelos de relagdes que sdo transferidos para outros contextos e momentos de interacao
social. Conclusdo: A participacdo da familia na educagdo formal da crianga é fundamental, pois é
através da familia que a crianga constréi suas principais concepgdes do mundo a sua volta. O
envolvimento dos pais na escola, participando de reunides, eventos e colaborando com os professores
cria uma parceria entre familia e a escola que é benéfica para o progresso, proporciona apoio emocional
e incentivo aos filhos, permitindo uma melhor compreensao das necessidades individuais da crianga e
fortalecendo os lagos familiares.
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IMPLANTAGAO DE OFICINAS DE ENSINO DE
PRIMEIROS SOCORROS E PROTECAO CONTRA
INCENDIOS NO AMBITO ESCOLAR

Leandro Chaejiin Cassimiro Assano, Cintia Maria Lima dos Santos

Curso de Licenciatura em Pedagogia

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo contribuir para a discussdo sobre o ensino de primeiros socorros e
protecdo contra incéndios no ambiente escolar. Objetivo: A fim de facilitar o planejamento de agGes
buscou-se responder a seguinte questdo de investigagdo: “Como promover a educacgdo/iniciagdo
significativa em salde para estudantes dos ensinos fundamental e médio de escolas publicas?.” Nesse
cenario, apresenta-se a aplicagdo da mecéanica de jogos fora do contexto usual de entretenimento, como
instrumento de desenvolvimento da autopercepgdo do individuo e a sua relagdo com o outro, tomando
para si a responsabilidade de suas acgdes na sociedade. Metodologia: Para tanto, apoia-se em pesquisa
bibliografica, cuja abordagem esmera-se em analisar as especificidades dos temas escolhidos pelo autor
e na tematica dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel - ODS - da Organizacdo das NagGes Unidas
para 2030, que versa sobre: I. Educacdo de qualidade: assegurar a educacao inclusiva, e equitativa e de
qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos. Resultados:
Dentro do contexto educativo, as oficinas possibilitam situagdes de ensino-aprendizagem, onde
voluntarios académicos e voluntarios trabalhadores podem exercer mutuamente a troca de
conhecimentos no ambiente escolar. Com uma proposta original, a mecanica de jogos (gamificacdo)
pode ser inserida estrategicamente no processo didatico de ensino dos voluntarios, como forma
recreativa de estimular a aprendizagem de informacgGes tedricas e praticas dos principios basicos de
prevencdo ;e combate a incéndios, bem como informagdes basicas de primeiros socorros, manobras de
desengasgo e massagens de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) nos ensinos fundamental e médio de
escolas publicas. Assim, as oficinas planejadas e conduzidas em ambiente escolar, além da proposta de
interagdo, promovem a formagdo da consciéncia critica dos estudantes, ou seja, o papel de cada
individuo como agente de mudangas diante o desenvolvimento social. Conclusdo: Finaliza reiterando os
processos de articulagdo de ensino das oficinas e a interacdo do saber académico em diferentes camadas
sociais, como forma de fortalecimento da educacdo e formacdo do sujeito critico-reflexivo desde a
educagdo basica. Por se tratarem de agdes voluntarias, as oficinas podem ser aplicadas em todas as
regides do Brasil.
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A IMPPRTANCIA DO BOLSISTA PIBID NA
FORMACAO DOCENTE EM EDUCACAO ESPECIAL

Isabela da Cruz Pereira, Noemi de Lima, Daniele Constante
Lemos, Geovana Zatorre Lima, Thalita Capel, Marcia Regina Silva
do Vale

Curso de Licenciatura em Educagdo Especial

RESUMO

Introdugdo: O Pibid é o programa federal de bolsas de iniciacdo a docéncia. Ele tem como objetivo
qualificar e estimular a formagdo para quem optou por seguir a carreira docente, este conhecemos, mas
qual a importancia deste projeto dentro da escola? Isso € o que a pesquisa, no formato questionario,
tem por objetivo descobrir. Para o estudante de Educagdo Especial, se desenvolver de maneira pratica,
tendo contato com situagdes do cotidiano, trazendo um novo aprendizado, agregando experiéncia para
sua a futura docéncia. Para quem os recebe, ja acostumados com a rotina escolar, os bolsistas, surgem
para agregar, em sala de aula, ou atendimentos de contraturno. Objetivo: Identificar dificuldades e
duvida relativas ao fazer no PIBID, como € a pratica docente e o uso da interdisciplinaridade durante o
periodo de bolsa. Investigar melhorias e o apoio que ele pode proporcionar para pratica docente em
Educacdo Especial, destacar questGes sobre as praticas de ensino, formas e atuagles, entre outros
aspectos. Metodologia: A pesquisa realizada neste estudo foi exploratdria com o objetivo de colhermos
informacgbes sobre a relevancia do bolsista PIBID na formagdo docente em Educagdo Especial. Neste
sentido a metodologia envolve um questionario o qual foi destinado aos profissionais em exercicio, para
assim obtermos dados do qudo importante é a Formagdo dos Bolsistas e a experiéncia dos profissionais
em exercicio com eles. Resultados e Discussao: Referente ao tema, foi escolhido com a intencdo de
explorar melhor a pesquisa sobre o programa PIBID na formacdo de docentes na Educagdo Especial.
Como o curso de Licenciatura em Educagdo especial tem sua primeira participacdo no Programa PIBID,
passamos o questionario com perguntas diretas e com alternativas para docentes e alunos bolsistas,
num total inicial de 24 discentes da UNISANTA/EAD. Também foram passados o questionario para as
professoras das salas de AEE da Prefeitura de Santos onde o projeto acontece para verificar o
contraponto na formagdo docente antes e depois do PIBID. Conclusdo: A fim de aprofundar o
conhecimento sobre o PIBID, optou-se por realizar uma pesquisa de campo com discentes de educagdo
especial e licenciados. Para tanto, foram convidados a participar da pesquisa aqueles que foram
contemplados pelo PIBID e os docentes das escolas municipais de Santos/SP envolvidos com a salas de
AEE - Atendimentos Educacional Especializado.
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ESTUDO DE CASO - COMO JOGOS LUDI(;_OS PODEM
AUXILIAR NA LEITURA E COMUNICACAO DE UM
ALUNO COM TEA, TRANSTORNO DE ANSIEDADE E
TDAH

Anna Laryssa Almeida Bertuci, Adriana Flavio Pereira dos Santos,
Jennifer Stefanie de Lana Souza, Maria José Correa Veronezi,
Marcia Regina Silva do Vale, Raphaela dos Santos Gongalves,

Camilla dos Santos Lima

Curso de Licenciatura em Educacgdo Especial

RESUMO

Observa-se um aumento constante no numero de alunos diagnosticados com Transtornos do
Desenvolvimento, e esses alunos necessitam de uma atencdo especializada que atenda as suas
necessidades individuais. As escolas publicas estdo comecando a oferecer esse tipo de atendimento, e
quanto mais ludico e personalizado for, mais eficaz pode ser para esses alunos. Neste estudo de caso,
demonstraremos como os jogos ludicos podem ter um impacto positivo no processo de alfabetizagdo de
um aluno com multiplos transtornos de desenvolvimento. Objetivo: O objetivo deste estudo é mostrar
como os jogos ludicos podem ajudar no desenvolvimento cognitivo e na integragdo social de alunos com
necessidades especiais, especificamente de inclusdo. Metodologia: Realizamos um estudo de caso com
um aluno do sétimo ano do ensino fundamental em uma escola municipal de Santos/SP. Durante o
contraturno do Atendimento Educacional Especializado (AEE), implementamos atividades lUdicas que
visavam reforgar a leitura, a interpretacdo de texto e melhorar o vocabulario do aluno. Levamos em
consideragdo as experiéncias sociais do aluno, que influenciam significativamente o processo de ensino-
aprendizagem, bem como seu estado emocional, dado que se trata de um aluno com multiplos
transtornos diagnosticados. Resultados: Durante o periodo de observacdo, notamos melhorias tanto no
aspecto cognitivo, como no raciocinio ldgico e interpretagdo de texto, quanto na leitura em si. O aluno
passou a pronunciar as palavras e os sons corretamente, embora ainda enfrentasse dificuldades com
silabas complexas e cometesse erros especificos, como a troca de "SE" por "ES". Essa evolugao se deveu
aos jogos ludicos e ao acompanhamento com uma fonoaudidloga. Discussao: As dificuldades de leitura
e interpretacdo de texto podem ser atribuidas a diversos fatores relacionados a aprendizagem e ao
contexto social. No entanto, quando lidamos com casos especificos, € possivel criar novas abordagens e
formas de interacdo que auxiliem no processo de leitura. Os jogos ludicos oferecem oportunidades
significativas para apoiar o aprendizado académico e as habilidades sociais de alunos com transtornos e
deficiéncias. E fundamental reconhecer a importéancia da abordagem personalizada e ludica na educacéo
inclusiva.
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RELEVANCIA DO PAPEL DA FAMILIA NO
PROCESSO DE INCLUSAO ESCOLAR DE ALUNOS
COM DEFICIENCIA

Edson Guimaraes dos Santos Filho, Marcia Regina Silva do Vale

Curso de Licenciatura em Educagdo Especial

RESUMO

A pesquisa é realizada nas escolas onde ocorre o PIBID (Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a
Docéncia) de Educacgdo Especial, em escolas de Ensino Fundamental I e com alunos e familias atendidos
nas salas de AEE - Atendimento Educacional Especializado, pois trata-se de alunos com laudo especifico
de suas deficiéncias. A inclusdo desses alunos envolve a criagdo de condicdes adequadas para que
possam participar plenamente da vida escolar e social em que estdo inseridos. Essa inclusao dos alunos
com deficiéncia em salas ditas normais, exige um compromisso e colaboracdo de toda comunidade
escolar. Objetivo: Esta pesquisa tem como objetivo maior compreender qual o papel da familia no
processo de inclusdo escolar dos alunos com deficiéncias ja diagnosticadas, para tanto é preciso
conhecer a familia e compreender as suas dificuldades e assim buscar maneiras de interagdo para um
processo de ensino-aprendizagem real. Metodologia: Nesta pesquisa de campo utilizamos um
questionario estruturado e com perguntas de multipla escolha, para os pais de criancas que frequentam
ou frequentaram as salas de AEE no contraturno da escolaridade de matricula dessas criangas, nas
escolas de Ensino Fundamental I da rede mu8nicipal de Santos/SP. Ja foram enviados sete questionarios
e o periodo de coleta sera de dezoito meses e durante os quais o pesquisador esta inserido no projeto.
Resultados: No curso de Licenciatura em Educagdo Especial, existente desde 2018 na universidade
Santa Cecilia utiliza estratégias e recurso pedagdgico que possam subsidiar os educandos do curso, que
considerem as necessidades individuais de cada aluno deficiente. Nesse contexto quando fomos para a
praxis diaria, percebemos que as familias passam por grandes duvidas quanto a aprendizagem de seus
filhos. Desta feita além dos questionarios as familias também podemos fazer um levantamento
bibliogréafico de artigos sobre a importéncia da familia. Conclusdo: Na atual etapa da pesquisa permite
ao pesquisador obter informagdes detalhadas e contextualizadas sobre cada aluno e cada caso de
deficiéncia, fato que tem proporcionado uma compreensdo e uma constatacdo sobre as dificuldades
enfrentadas pelos familiares destas criangas. Ao realizar a pesquisa de campo, o pesquisador tem a
oportunidade de interagis diretamente com os pais e familiares das criancas, além de estar no ambiente
estudado e coletar os dados em tempo real e obter insights que muitas vezes ndo sdo acessiveis em
outras metodologias tem sido motivo de outras pesquisas.
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ESTUDO DE CASO: PROCESSO DE A’PRENDIZAGEM
DE UM ALUNO COM TEA NIVEL 3
Camila Anselmo de Lucena Souza, Yasmin Tendrio da Silva,

Marcia Regina Silva do Vale, Raphaela dos Santos Gongalves,
Camilla dos Santos Lima

Curso de Licenciatura em Educagdo Especial

RESUMO

Este estudo se concentra na analise do desenvolvimento de um aluno diagnosticado com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) nivel 3, com o emprego de atividades adaptadas e materiais estruturados. O TEA
nivel 3 é caracterizado por exigir um suporte significativo, com os alunos frequentemente apresentando
habilidades de comunicagdo e sociais limitadas. Inclusdo é uma peca-chave no desenvolvimento desses
alunos, e o professor de Atendimento Educacional Especializado (AEE) desempenha um papel vital ao
garantir que esses alunos tenham acesso aos mesmos direitos que seus colegas. Nosso objetivo é
capacitar esse aluno a adquirir habilidades basicas e de comunicacdo essenciais. Objetivo: O objetivo
principal deste estudo é analisar o progresso do aluno por meio das intervencGes realizadas durante o
periodo em questdo. Metodologia: Nosso enfoque central reside na avaliagdo do progresso do aluno em
seu processo de aprendizagem. Para isso, aplicamos atividades adaptadas, incluindo exercicios de
reconhecimento de letras do alfabeto, pareamento de objetos e identificacdo de cores. A intencdo é que
o aluno possa reconhecer seu préprio nome e expandir seu vocabulario. Resultados: Até o momento,
obtivemos resultados promissores. Inicialmente, o aluno ndo demonstrava familiaridade com letras,
cores ou numerais. Nas primeiras tentativas, ele mostrou resisténcia, mas nas tentativas subsequentes,
sua resisténcia diminuiu gradualmente. As atividades de pareamento e identificacdo de cores, bem como
o trabalho com letras do alfabeto, levaram o aluno a reconhecer esses elementos. Atualmente, ele
demonstra um avango notdvel em sua aprendizagem. Continuaremos aplicando atividades e
monitorando seu progresso em todas elas. Conclusdo: Buscaremos aprofundar ainda mais nosso
estudo, testando diferentes atividades e materiais pedagdgicos para obter resultados adicionais. O
aluno, que inicialmente era resistente e apresentava limitagdes na comunicacdo, agora mostra uma
evolugdo significativa. Ele manifesta interesse em atividades de pareamento e cores, demonstrando
menos resisténcia a realizagdo de tarefas direcionadas. Além disso, desenvolveu uma afinidade pela
musica e ja é capaz de reconhecer letras do alfabeto, cores e numerais. Embora algumas resisténcias
ainda persistam em relagdo a mudangas na rotina e ao reconhecimento de seu préprio nome, é evidente
que a inclusdo e o apoio de professores de AEE e PAEI desempenham um papel crucial em seu
desenvolvimento. A convivéncia com outras criancas é fundamental para a socializagdo e o bem-estar
desse aluno, destacando a importancia da inclusdo na pratica educacional.
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ANALISE DA EFICACIA DE ESTRATEGIAS DE FOCO
PARA UM ALUNO COM TEA
Julia Vitoria Jordao de Melo, Jennypher Albugquerque Freire,

Raphaela dos Santos Gongalves, Marcia Regina Silva do Vale,
Camilla dos Santos Lima

Curso de Licenciatura em Educagdo Especial

RESUMO

Este trabalho aborda a relevancia do desenvolvimento de atividades adaptadas em sala de aula, com
foco no aluno Vida. Buscamos avaliar métodos eficazes para estimular seu aprendizado de forma ludica
e sob medida. Realizamos uma série de tarefas de avaliagcdo, com o objetivo de auxilid-lo a melhorar seu
desempenho escolar e alcangar a autonomia desejada. Objetivo: Nosso principal objetivo é proporcionar
ao aluno Vida um melhor desempenho escolar, eliminando suas dificuldades na realizacdo de atividades
e promovendo sua autonomia. Metodologia: Iniciamos observando as dificuldades especificas do aluno
Vida e desenvolvemos atividades e jogos personalizados. Abrangemos areas como leitura, operagdes
matematicas, raciocinio légico, compreensdo e discernimento. Para tornar o processo mais atrativo,
focamos em reforgar as atividades que despertam menos interesse em Vida. Ndao o forgamos a realizar
tarefas que ndo gosta; em vez disso, criamos métodos e jogos que incorporam seus interesses pessoais.
Resultados: Registramos progressos significativos com o aluno Vida. Ele demonstra maior autonomia e,
frequentemente, inicia atividades por conta prépria, pensando em como executd-las de maneira
independente. Ele também estd mais receptivo as atividades que anteriormente ndo apreciava. Vida
compreende a importéncia do aprendizado em seu desenvolvimento e opta por realiza-lo em seu proprio
tempo e de maneira que considere mais adequada. Além disso, suas atividades geralmente estdo livres
de erros, e as corregbes sdo raramente necessarias. Este estudo destaca a importancia do uso de
abordagens ludicas e adaptacdes de atividades para torna-las mais atrativas e envolventes para quem
possui Transtorno do Espectro Autista (TEA). Nossas descobertas também revelam que, ao abordar
temas que podem inicialmente ndo despertar o interesse de Vida, podemos mudar sua perspectiva por
meio de uma comunicagao eficaz e uma abordagem cuidadosa. Introduzir gradualmente esses temas e
permitir que o aluno escolha atividades que Ihe interessem ajuda a evitar irritagdes e recusas nas tarefas
futuras. Conclusdo: Atividades adaptadas desempenham um papel vital na educagdo, tornando o
aprendizado mais acessivel e atraente para alunos com necessidades especiais. No entanto, é essencial
respeitar o ritmo e os interesses individuais do aluno. Nem sempre eles estardao dispostos a realizar
atividades ou terdo bons dias, mas é nosso dever estimulad-los e oferecer alternativas para o mesmo
conteudo. O objetivo é fazer com que o aluno tenha prazer em aprender, encontre alegria na escola e
aprecie o que faz.
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A IMPORTANCIA DO PROFESSOR DE APOIO EM
SALA DE AULA PARA ALUNOS COM
NECESSIDADES ESPECIAIS NAS DISCIPLINAS DE
PORTUGUES E MATEMATICA

Audrey Costa dos Santos, Nataly Bittencourt, Patricia Ferreira da
Silva, Raphaela dos Santos Goncgalves

Curso de Licenciatura em Educacgdo Especial

RESUMO

No Brasil, a inclusdo de alunos com necessidades especiais é garantida por lei, e a politica publica visa
qualificar os professores para proporcionar uma educagao mais inclusiva. Nesse contexto, o papel do
professor de apoio em sala de aula é fundamental. Este estudo busca analisar a importéncia desse
profissional no processo de inclusdo, especificamente nas disciplinas de Portugués e Matematica, que
muitas vezes representam desafios significativos para os alunos com necessidades especiais. O trabalho
em equipe e o envolvimento da familia também sdo aspectos essenciais para o sucesso desse processo.
Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar a importancia do professor de apoio em sala de aula,
focando nas disciplinas de Portugués e Matematica, e identificar as necessidades especificas dos alunos
com necessidades especiais nesses campos. Para alcancar esse objetivo, utilizamos um questionario
abordando diversos aspectos relacionados a inclusdo e ao apoio educacional. Metodologia: Para este
estudo, desenvolvemos um questiondrio abrangente destinado ndo apenas aos professores de apoio,
mas também aos professores em sala de aula, a fim de avaliar a importéncia e o desenvolvimento das
disciplinas de Portugués e Matematica para alunos com necessidades especiais. Fizemos uma busca em
bancos de dados cientificos, incluindo SCIELO, CAPES, Google Académico, mestrados e artigos. No
entanto, ndo encontramos material suficiente diretamente relacionado a essas disciplinas, o que nos
levou a criar um questiondrio especifico para abordar essa lacuna de pesquisa. Resultados: Nos
resultados observados nos questionarios, foi evidente que os professores reconhecem o papel do
professor de apoio como fundamental e essencial para lidar com as salas de aula que incluem alunos
com necessidades especiais. Eles destacaram a contribuicdo significativa desse profissional para o
progresso dos alunos e para a promogao de uma educagao mais inclusiva. Conclusdao: Apesar da
percepgao acerca do professor de apoio ser muito positiva entre os entrevistados, também ficou claro
que ha desafios no alinhamento das tratativas entre o professor de apoio e os demais professores em
sala de aula. A falta de comunicagdo e colaboragdo eficazes foi mencionada como um obstaculo para o
pleno aproveitamento do potencial do professor de apoio. Portanto, enquanto a importancia desse
profissional € amplamente reconhecida, o estudo destaca a necessidade de melhorias na integracdo e na
coordenacao entre os diferentes atores envolvidos no processo educacional inclusivo.
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EFEITO DA UTIEIZACI\O DE ATIVIDADES LUDICAS
NA MOTIVACAO PARA APRENDIZAGEM DE UM
ALUNO COM TEA
Amanda Teles de Souza, Barbara Alcantara de Souza, Marcia

Regina Silva do Vale, Raphaela dos Santos Gongalves, Camilla
dos Santos Lima

Curso de Licenciatura em Educagdo Especial

RESUMO

A ludicidade desempenha um papel fundamental no desenvolvimento das criangas, especialmente
aquelas que necessitam de atendimento especializado. Ela se refere ao uso de jogos, brinquedos e
atividades ludicas como estratégias pedagdgicas para promover o aprendizado e o bem-estar dos
alunos. Ao adotar a ludicidade na sala de Atendimento Educacional Especializado, proporciona-se um
ambiente acolhedor e estimulante para a crianca. Através do brincar, ela desenvolve habilidades
cognitivas, emocionais, motoras e sociais de forma divertida e prazerosa. Objetivo: Este estudo tem
como objetivo discutir a importancia da ludicidade na sala de Atendimento Educacional Especializado e
mostrar como atividades IUdicas podem contribuir para a inclusdo e o progresso dos alunos.
Metodologia: Trata-se de um estudo de caso realizado em uma Unidade Escolar Municipal de Santos
com um aluno do 1° ano do ensino fundamental que apresenta o Transtorno do Espectro Autista (TEA).
O estudo focou-se no projeto "Meu primeiro livro", desenvolvido durante as aulas de Atendimento
Educacional Especializado (AEE). Resultados: Os resultados obtidos até o momento demonstraram que
o projeto contribuiu para o desenvolvimento das habilidades cognitivas, como foco, memoéria, atengdo,
linguagem e criatividade do aluno. Ele também incentivou o aluno a se engajar ativamente no processo
de aprendizagem, melhorando sua comunicagdo e colaboragdo. Além disso, esse processo proporcionou
momentos de diversdo e descontragao, promovendo a felicidade e o bem-estar do estudante. A sala de
Atendimento Educacional Especializado é um ambiente especializado, onde profissionais capacitados
oferecem atendimento individualizado ou em grupo para alunos com deficiéncias, transtornos ou
dificuldades de aprendizagem. A inclusdo desses estudantes em atividades ludicas é essencial, pois elas
proporcionam uma forma diferente de aprendizado, explorando o potencial de cada crianga. Conclusao:
No geral, o estudo de caso demonstrou que a ludicidade é um elemento essencial na sala de
Atendimento Educacional Individualizado. Ela proporciona um ambiente de aprendizagem inclusivo e
motivador, onde cada crianga pode desenvolver suas habilidades de maneira Unica e especial. Portanto,
é evidente que a ludicidade auxilia no processo de inclusdo e no desenvolvimento pleno das criancas
com necessidades especiais. Os profissionais da educacdo devem ter em mente a importdncia de
implementar atividades ludicas em suas praticas pedagdgicas.
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A CONTRIBUICAO DO PIBID NA FORMACAO
INICIAL DE DOCENTES EM EDUCACAO ESPECIAL:
UMA PERSPECTIVA DO PROJETO COM BASE NA
PERCEPCAO DOS BOLSISTAS

Valdeci Valeriano Santos, Marcia Regina Silva do Vale, Raphaela
dos Santos Gongalves

Curso de Licenciatura em Educacdo Especial

RESUMO

O PIBID é um programa de grande importancia na formacdo inicial de professores, visando a melhoria
de sua qualificacdo e adaptacdo as escolas publicas, trazendo-os para a realidade das escolas por meio
de programas e subprogramas vinculados as instituicdes de ensino superior que fazem essas exigéncias,
de fato, o primeiro contacto com diversas realidades. O projeto de pesquisa aborda a relacdo entre a
experiéncia dos Pibidianos e a formacdo profissional adquirida durante o projeto. Foram expostas
narrativas e reflexGes relacionadas a participacdo dos educandos no programa. Objetivo: Analisar a
influéncia do Programa de Iniciagdo a Docéncia - PIBID na formacgdo, valorizacdo e qualificacdo dos
futuros professores da educagdo basica. Através do ponto de vista dos bolsistas. Sendo pautado nas
experiéncias das praticas pedagdgicas, no contexto da escola publica, no ensino fundamental,
desenvolvida na cidade de Santos - SP. Metodologia: O presente projeto foi pautado primeiramente em
uma pesquisa exploratoria, por meio de um levantamento bibliografico e documental. Ja para a coleta de
dados, com intuito da elaboragdo das conclusGes da pesquisa, foram utilizados questionarios
estruturados, com questdes semiabertas, elaborados no formato de Google Forms, os dados
apresentaram um desenho do panorama inicial do objetivo do estudo. Os resultados foram analisados de
forma quali-quantitativa, além de confrontados com trabalhos anteriores realizados referentes ao tema,
gerando uma discussdo sobre a real situagdo do programa de incentivo a docéncia. Resultados: Com
base em diversos relatos dos Pibidianos, podemos perceber como o PIBID proporciona aos educandos,
de licenciatura, uma vivéncia em situagGes escolares reais. O programa proporciona, através da
participagdo dos planejamentos, seminarios, desenvolvimento de atividades e avaliagdo de projetos,
uma formagdo continua que permite uma reflexao sobre a pratica docente, proporcionando uma ligagdo
mais proxima e clara entre o conhecimento adquirido e o conhecimento praticado em sala de aula.
Conclusao: Chega-se ao fim deste projeto de pesquisa, com uma visdo, ainda que parcialmente, sobre
a valorizagdo que o PIBID proporciona aos futuros professores. Além disso, o programa fornece
subsidios para os educandos enfrentarem os problemas inerentes ao processo de ensino, o que 0s
incentivara a permanecer na carreira de docente, além de contribuir para a melhoria da qualidade do
ensino nas escolas publicas, que é um dos principais objetivos do programa.
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REFLEXOES SOBRE O PROCESSO DE
ALFABETIZACAO DE UM ALUNO COM SINDROME
DO X FRAGIL

Katia Angélica Bougos, Marcia Regina Silva do Vale, Camilla dos
Santos Lima, Raphaela dos Santos Gongalves

Curso de Licenciatura em Educagdo Especial

RESUMO

A Educacédo Especial e inclusiva é uma metodologia pedagdgica que tem como objetivo unir a educagéo
regular com a educacdo especial, promovendo a integracdo entre todas as criangas, independentemente
de suas especificidades. As atividades adaptadas sdo tarefas pensadas, avaliadas e desenvolvidas
especificamente para os alunos com deficiéncia na Educagdo Especial. O ladico na Educacdo Infantil é
considerado um meio de comunicagdo, estimulando a criatividade, expressdo e espontaneidade. Ele
trabalha na imaginacdao e auxilia no desenvolvimento social, cultural e pessoal. Objetivo: Oferecer
oportunidade ao aluno com deficiéncia para demonstrar suas capacidades, como conquistar autonomia,
vencer limitagdes e desenvolver o cognitivo, entre outros. Metodologia: O aluno R, do sexo masculino,
com 12 anos, possui Sindrome do X Fragil e estd matriculado na UME Cidade de Santos, na sala do 7°
ano em uma escola regular. Ele é acompanhado por uma profissional de apoio e recebe atividades
adaptadas, na maior parte do tempo, relacionadas aos assuntos que estdo sendo trabalhados em sala de
aula. No inicio, foi utilizada a consciéncia fonolégica como método de alfabetizagdo. No entanto, devido
as dificuldades do aluno em associar fonemas e grafemas dentro das palavras, optou-se por aplicar
atividades que mesclassem a consciéncia fonoldgica com a fase silabica da escrita. Para auxilia-lo nesse
processo, foram utilizados materiais diversificados, como o alfabeto moével, material estruturado,
atividades graficas adaptadas e jogos pedagogicos. Essas atividades foram planejadas de forma a serem
prazerosas, desafiadoras e significativas, visando despertar o interesse do aluno e promover a
socializagdo. Resultados: O aluno R. demonstrou avangos significativos em seu processo de
aprendizagem, especialmente na transicdo da fase silabica para a fase alfabética da escrita. Sua
capacidade de associar fonemas e grafemas e realizar a leitura de palavras melhorou consideravelmente
ao longo do tempo. Além disso, sua motivagdo para aprender e seu interesse pelas atividades escolares
aumentaram, refletindo em um ambiente escolar mais positivo e acolhedor. Conclusdao: O progresso
observado no aluno R ilustra a importancia do apoio educacional personalizado e da adaptagdo de
estratégias pedagdgicas para atender as necessidades individuais dos alunos com deficiéncia na
Educacédo Especial. Isso destaca a necessidade continua de promover um ambiente inclusivo e de apoio,
onde cada crianga possa atingir seu potencial maximo, independentemente de suas limitagdes iniciais.
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A AFRICANIDADE E O ENSINO DA HISTORIA:
REFLEXOES SOBRE A FORMACAO DOCENTE

Alisson Novak Siqueira Ishikwa, Marcia Regina Silva do Vale

Curso de Licenciatura em Historia

RESUMO

A presenca e a influéncia da africanidade na formagdo da sociedade brasileira sdo inegaveis. A cultura
africana e afro-brasileira permeia diversos aspectos da nossa identidade nacional, incluindo musica,
danga, religido, culinaria, literatura e muito mais. No entanto, por muito tempo, a histéria e a cultura
africana foram negligenciadas nos curriculos escolares, reforcando esteredtipos e preconceitos.
Felizmente, a inclusdo da africanidade na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) trouxe
avancos significativos nesse sentido. No entanto, é fundamental refletir sobre a formagdo docente e os
desafios enfrentados pelos professores ao abordar essa tematica. Objetivo: Reforcar a importéncia do
ensino sobre a historia e cultura africana através de atividades, possibilitando a desconstrugdo de
mentalidades e praticas preconceituosas, sequelas deixadas pelo longo periodo de escraviddo.
Metodologia: Atividades reforca o aprendizado referente a cultura africana e serdo assim
desenvolvidas. Os professores devem utilizar metodologias que despertem a curiosidade e a pesquisa e
respondem e vdo assim movendo um texto coletivo, embasado nas descobertas dos proprios alunos e na
construcdo da histéria por eles. Alunos, promovem o didlogo, a reflexdo e a valorizacdo das diferentes
culturas presentes na sala de aula. E importante considerar as vivéncias e experiéncias dos estudantes
afrodescendentes, incorporando-as no processo de ensino-aprendizagem. Essas atividades foram feitas
em uma sala de sexto ano do ensino fundamental, com trinta alunos em uma escola publica na periferia
de Santos/SP. Resultados e Conclusdo: Africanidade e ensino da Histdria sdo temas indissociaveis no
contexto educacional. A inclusdo da africanidade nos curriculos escolares € um avango significativo para
combater o racismo, valorizar a diversidade cultural e promover uma sociedade e igualitaria. Desta
forma a atividade sera ainda desenvolvida em outras salas do ensino fundamental da mesma escola em
questdo.
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O USO DE JOGOS COMPETITIVOS COMO FORMA
DE ENGAJAMENTO
André Gongalves dos Santos, Lucas Costa de Souza, Marcia
Regina Silva do Vale

Curso de Licenciatura em Histdria

RESUMO

Embora o uso de tecnologias em sala de aula seja de extremo valor e importancia, tem se observado
alguns problemas entre os alunos do ensino fundamental II na unidade de ensino. A dependéncia que
muitos alunos possuem com o celular, ligada ao uso de ferramentas de transferéncia, como captura de
tela e de fungBes, como copiar/colar, ndo estimula a compreensdo e o raciocinio e inibe a melhora da
escrita, nitidamente fraca entre os alunos observados. Outro problema é que os celulares trazem consigo
outros aplicativos ndo relacionados a aula e que desviam totalmente o foco. Os alunos notadamente
preferem ficar nas redes sociais ou em jogos ao invés de se atentar aos aplicativos educacionais,
tornando a ferramenta digital em uma armadilha para eles. Objetivo: Este projeto tem como objetivo
avaliar o resultado do uso de jogos competitivos como ferramenta para estimular o engajamento e
interagdo dos alunos em sala de aula. Além disso, serd possivel avaliar se houve, ou ndo, mais
aproveitamento e aprendizagem dos conceitos relacionados a matéria em questdo. Metodologia: A
forma de trabalho serd assim realizada: criar times/equipes entre os alunos, para que se possa obter
informagdes por amostragem. Estes times competiram entre si em um esquema de desafios de
conhecimento, com a recompensa podendo ser pequenos brindes, além de pontuacdo na média
bimestral por participagdo da atividade. Para tanto, serdo criadas regras de pontuagdo e empates. Vale a
pena ressaltar que, embora o espirito de disputa e competicdo possa gerar a sensagao de vencedores ou
perdedores, hd uma preocupagdo em como os temas serdo abordados, para que nenhum aluno ou grupo
sinta-se inferiorizado ao ser superado pelo time ou colega concorrente, mas sim motivado a melhorar e
superar a préoxima etapa. Resultados: A relacdo entre educador e educando em sala de aula é
seriamente afetada por conta dos problemas citados acima, gerando um ambiente sem reflexdes e
interagdes. Por esta razdo a pesquisa vetara de inicio o uso de tecnologias/telas, com a interacdo nas
disputas sendo verbal e escrita, tendo o educador como mediador imediato. Fizemos a pesquisa em uma
sala de 6° ano do ensino fundamental, por 3 vezes e participaram até 25 alunos por sala, em uma
escola publica no municipio de Santos/SP. Conclusdo: Se ap6s a experiéncia ficar comprovado a
efetividade do projeto, propomos a expansdo e aplicagdo em torneios interdisciplinares. Porém, se os
resultados se mostrarem ineficientes, esta abordagem deverad ser suspensa imediatamente para ndo
atrasar/dificultar ainda mais as aulas regulares, que por si s6 ja possuem muitos desafios.
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GELOTECA NA ESCOLA DE ENSINO
FUNDAMENTAL: AULAS DE HISTORIA

Oseas Clemente Ferreira, Vitoria Pereira Macedo, Antonia Vieira
Gomes Nazaré, Mateus Galego Rocha, Marcia Regina Silva do Vale

Curso de Licenciatura em Histdria

RESUMO

Esse projeto tem em seu cerne o engajamento de nossa equipe como estagidrios bolsistas do PIBID da
disciplina de Histéria, a colaboragdo da uma bibliotecéria em uma escola de ensino fundamental publica
no municipio de Santos/SP, junto com os alunos, que participam ativamente com seus talentos artisticos
que trazem como bagagem de vida, a leitura. Além disso, vamos envolver todos os alunos da escola que
quiserem participar do projeto, pois haverd também, um painel onde a Geloteca ira ficar exclusivamente
para alunos dessa escola. Objetivo: Fomentar a participacdo das criancas e adolescentes na leitura e
uso do equipamento como a Geloteca. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa com o uso de uma
geladeira, transformada e envelopada pelos alunos para armazenar livros do interesse deles, quer seja
para estudos, para diversdo como gibis entre outros. A Geloteca vem para o interior da escola,
municiada de varios livros com géneros bem ecléticos, com objetivo de encontrar o publico infanto-
juvenil e Ihes proporcionar a alegria do saber, da descoberta intelectual e, isso acontece com alunos do
sexto ao nono ano do ensino fundamental e os professores trabalham juntos, doando e recebendo livros
que sdo selecionados pelos proprios alunos. Os livros da Geloteca serdo para os alunos levarem e
trazerem se quiser, e também podem troca-los por outros que tiverem em casa. Resultados: A artista,
que estd a frente da confecgdo das obras estampadas, é um dos integrantes do grupo de bolsistas
PIBID, tendo experiéncia para orientar os adolescentes inicialmente do nono ano e que ja se mostram
participantes ativos do projeto Geloteca. Sabemos que a leitura faz com que vidas sejam transformadas,
principalmente na formacgdo do carater, das fronteiras que sdo rompidas, uma vez atravessadas por
agugada curiosidade epistémica e depois empirica da vida em movimento. Desde o inicio estamos
quantificando os alunos que participaram, os que levaram livros ou gibis para colocar na Geloteca e
aqueles que procuram algum dos itens para ler por curiosidade. Iremos quantificar a opinido e os livros
ou gibis lidos pelos alunos. Conclusdo: Podemos afirmar até o presente que o entusiasmo pelo projeto,
o cuidado e as leituras sao motivos de discussdes sadias e que enriquecem os temas dados pelos
docentes em Histdéria e em varias disciplinas além de suscitar um melhor uso da lingua culta. Uma
questdo bem observada por nos é a troca constante de livros para que o projeto ndo fique saturado
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o I!IMPACTO DA TECNOLOGIA NA,EDUCACZ-'\O
PUBLICA: DISCIPLINA DE HISTORIA APOS
PANDEMIA
Jodo Victor Sales Coutinho Da Silva, Marcia Regina Silva do Vale,

Raphaela dos Santos Gongalves, Guilherme Melo, Luiz Da Silva
Freitas, Irineu Baptista Neto, Camilla dos Santos Lima

Curso de Licenciatura em Histdria

RESUMO

Apds os anos de pandemia que assolaram o Brasil e outros paises, vemos um avango na tecnologia
como nunca realizado, internet muito mais rapida, acesso a visitas virtuais em museus, locais culturais
como galerias de arte, pegas teatrais entre outros. Na disciplina de Histdria esse avango foi decisivo para
propiciar aos educandos estudos mais interessantes do que antes, quando somente em visitas
presenciais. Objetivo: Mostrar como na prética a tecnologia interfere positivamente ou negativamente
no cotidiano dos alunos. Metodologia: E realizado uma pesquisa em uma escola municipal em
Santos/SP com uma média de 120 alunos do Ensino Fundamental II, por meio de um estudo de caso,
usando com os tablet cedidos na escola em que os alunos podem acessar na sala de aula. Neste estudo
de caso sera abordado um tema de Historia especifico ao ano de escolaridade em questdo de cada sala e
pedimos que anotem quais sites, blogs, tik tok entre outros foram acessados e como usam deles para
compreender o tema ou a aula. Faremos anotagdes diarias sobre e depois faremos uma planilha para
especificar o uso da tecnologia na aula. Resultados: O maior receio dos pais € no mal uso da tecnologia
e no tempo que os adolescentes mexem com tablets, celular e notebooks. Nossa preocupagdo com a
referida pesquisa € a de mostrar que pode ser usado para estudar e para adquirir conhecimento, mas os
jovens precisam ser instruidos a lidar com a ferramenta. Cada aula ou tema deve gerar um manuseio e
acessos e assim conseguiremos observar e anotar os mais procurados pelos adolescentes e porque
disso. Além do mais provocar a discussdo oral entre eles para o ndo uso continuo dessa tecnologia.
Dificuldades encontradas pelo professor e pelos alunos, pois percebemos que a dinamica fica melhor em
aulas duplas, onde o tempo é maior e suscinta um despertar maior por parte dos alunos. Até a presente
data sé conseguimos realizar em uma sala de aula. Percebemos ainda que muitos ndo tem claro porque
optam por este ou aquele site ou rede social, ndo conseguindo avaliar o que pode ser bom ou mal para
sua vida. Conclusdo: O qudo impactante é a tecnologia no ensino de Histdria e de outras disciplinas do
Ensino Fundamental II para os alunos e professores. O uso da tecnologia facilita e do entusiasmo a
ambos quando dentro sala de aula, porém até aqui percebemos que nossos adolescentes sdo conduzidos
para algumas redes sociais e ou sites que ndo condiz com a realidade financeira, religiosa e social e eles
sdo hipnotizados por facilidades que ndo existem em uma vida fantasiosa que ndo existe também.
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RESPONSABILIDADE DO APRENDER: COMO
ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL II ENCARAM
A ROTINA DE ESTUDOS NAS ESCOLAS

Vinicius Moreira Perroto Martins, Laisa Fernandes Dias, Mauricio
Miranda, Rodrigo da Costa Paiva, Anderson Barbosa da Silva,
Marcia Regina Silva do Vale, Raphaela dos Santos Gongalves,

Camilla dos Santos

Curso de Licenciatura em Histdria

RESUMO

A grande maioria dos professores no sistema educacional, principalmente no ensino fundamental II,
enfrenta a dificuldade comumente negligenciada de prender a atencdo e o interesse dos alunos. O
desinteresse dos discentes é um dos muitos fatores que acaba atrasando as dinamicas educacionais,
através, por exemplo, da falta de respeito em sala de aula ou a auséncia de compromisso com a entrega
de atividades. Objetivo: Propomos fazer uma pesquisa sobre a opinido dos alunos acerca da jornada
escolar, dos professores, das atividades. Queremos também colher dados sobre aspectos sociais dos
alunos e saber quais possiveis relacdes podemos tracar entre as influéncias do meio e o seu
desempenho na escola. Metodologia: O plano de pesquisa é entrevistar alunos do ensino fundamental
II a fim de saber os motivos que os levam a escola. Também queremos saber algumas particularidades
de suas situagBes sociais, como idade, condigdo financeira ou tempo de deslocamento até a escola, para,
quando forem obtidas as estatisticas, sabermos se esses fatores influenciam em seu desempenho. Para
isso entrevistaremos cerca de cem alunos de ambos os sexos em duas escolas de EF da prefeitura de
Santos, ja foram aplicados trinta questionarios. Ndo serdo questionados dados pessoais como nome da
crianca ou dos pais e sera realizado por meio de questionario com identificagdo de sexo e idade apenas.
Resultados: O Brasil € um pais com alto indice de evasdo escolar. Segundo o observatoério da educacao,
em 2019, 7% dos jovens entre 15 e 17 anos estavam fora da escola e, em 2021, entre 6 e 14 anos,
esse numero chegou aos 244 mil, em boa parte por influéncia da pandemia de Covid-19.
Concomitantemente, a situagdo mesmo dentro da escola é de precariedade e descaso das instituicGes
com o corpo discente e docente. Entre os paises avaliados pelo PISA, o Programa Internacional de
Avaliagdo de Alunos, o pais ocupou o 53° lugar entre 65 paises avaliados e 28% da populacdo entre 15 e
64 sofrem de analfabetismo funcional. A situagdo da educagdo no nosso pais € calamitosa e isso,
somado a diversos outros fatores sociais, repele os alunos do aprendizado. Conclusao: A realidade dos
individuos influencia fortemente sua relagdo com a aprendizagem. Por isso, é importante para o avango
das politicas educacionais saber como os alunos em si encaram a escola, quais suas opinides sobre o
aprender, os motivos que os levam a escola e as condigdes sociais e individuais por tras do interesse ou
desinteresse no aprendizado. Desta forma a pesquisa pode evidenciar dados novos para o
desenvolvimento das atividades da disciplina de Histdria, entre outras disciplinas.
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RESPONSABILIDADE DO APRENDER: COMO
ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL II ENCARAM
A ROTINA DE ESTUDOS NAS ESCOLAS

Vinicius Moreira Perroto Martins, Laisa Fernandes Dias, Mauricio
Miranda, Rodrigo da Costa Paiva, Anderson Barbosa da Silva,
Marcia Regina Silva do Vale, Raphaela dos Santos Gongalves,

Camilla dos Santos

Curso de Licenciatura em Histdria

RESUMO

A grande maioria dos professores no sistema educacional, principalmente no ensino fundamental II,
enfrenta a dificuldade comumente negligenciada de prender a atencdo e o interesse dos alunos. O
desinteresse dos discentes é um dos muitos fatores que acaba atrasando as dindmicas educacionais,
através, por exemplo, da falta de respeito em sala de aula ou a auséncia de compromisso com a entrega
de atividades. Objetivo: Propomos fazer uma pesquisa sobre a opinido dos alunos acerca da jornada
escolar, dos professores, das atividades. Queremos também colher dados sobre aspectos sociais dos
alunos e saber quais possiveis relagdes podemos tracar entre as influéncias do meio e o seu
desempenho na escola. Metodologia: O plano de pesquisa é entrevistar alunos do ensino fundamental
II a fim de saber os motivos que os levam a escola. Também queremos saber algumas particularidades
de suas situagBes sociais, como idade, condigdo financeira ou tempo de deslocamento até a escola, para,
quando forem obtidas as estatisticas, sabermos se esses fatores influenciam em seu desempenho. Para
isso entrevistaremos cerca de cem alunos de ambos os sexos em duas escolas de EF da prefeitura de
Santos, ja foram aplicados trinta questionarios. Ndo serdo questionados dados pessoais como nome da
crianca ou dos pais e sera realizado por meio de questionario com identificagdo de sexo e idade apenas.
Resultados: O Brasil € um pais com alto indice de evasdo escolar. Segundo o observatdrio da educacéo,
em 2019, 7% dos jovens entre 15 e 17 anos estavam fora da escola e, em 2021, entre 6 e 14 anos,
esse numero chegou aos 244 mil, em boa parte por influéncia da pandemia de Covid-19.
Concomitantemente, a situagdo mesmo dentro da escola é de precariedade e descaso das instituigdes
com o corpo discente e docente. Entre os paises avaliados pelo PISA, o Programa Internacional de
Avaliagdo de Alunos, o pais ocupou o 53° lugar entre 65 paises avaliados e 28% da populagdo entre 15 e
64 sofrem de analfabetismo funcional. A situacdo da educagdo no nosso pais € calamitosa e isso,
somado a diversos outros fatores sociais, repele os alunos do aprendizado. Conclusao: A realidade dos
individuos influencia fortemente sua relagdo com a aprendizagem. Por isso, é importante para o avango
das politicas educacionais saber como os alunos em si encaram a escola, quais suas opinides sobre o
aprender, os motivos que os levam a escola e as condigdes sociais e individuais por tras do interesse ou
desinteresse no aprendizado. Desta forma a pesquisa pode evidenciar dados novos para o
desenvolvimento das atividades da disciplina de Histdria, entre outras disciplinas.
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O PIBID COMO ESTRATEGIA DE FORMACAO
DOCENTE
Camille Cristine Gomes Nazaré, Barbara Marani Boucalt, Mayara

da Costa Silva, Marcia Regina Silva do Vale, Raphaela dos Santos
Gongalves, Camilla dos Santos Lima

Curso de Licenciatura em Histdria

RESUMO

Esta pesquisa tem por meio entender como o PIBID - Programa Institucional de Iniciacdo a Docéncia
pode contribuir com a formacdo de professores nesta década tdo conturbada com efeitos da pandemia.
Trata-se de um estudo que envolve bolsistas em todas as licenciaturas do pais. Objetivo: Verificar a
relevancia de projetos federais de docéncia para estudantes de licenciaturas em todo Brasil e ainda
verificar a sua eficacia na formagdo de professores, uma vez que esses discentes de licenciaturas serdo
futuros professores e no projeto entram em contato com a pratica das escolas publicas. O estudo ainda
pode identificar as diversas regides do Brasil e suas dificuldades nas atividades de sala de aula e propor
projetos melhor substanciados para ensinamento aos nossos futuros professores. Metodologia: A
pesquisa de campo se da por meio de questionario estruturado com questdes de multipla escolha,
inicialmente com os quarenta e oito estudantes da nossa universidade e posteriormente com os bolsistas
de todo pais. O questionario identificard ainda sexo e idade, além dos pontos fortes e fracos do projeto.
As perguntas foram feitas por meio do google forms e contém nove perguntas. A maior dificuldade que
nos foram relatadas € a inexperiéncia dos futuros professores e o projeto mostra a realidade da escola e
da sala de aula, tornando-os melhor preparados. Resultados: O projeto PIBID tem nesta edicdo a
licenciatura em Educacdo especial pela primeira vez neste tipo de bolsista, isso fez com que fosse
levantado a importancia desse curso aos docentes e futuros docentes, desta forma a discussdo da
formacdo de professores que atravessa décadas conta com um marco importante que se trata dos
professores para os alunos deficientes e com instrugdo para a sala de aula. No caso a educagao especial
o projeto se da nas salas de AEE- Atendimento Educacional Especializado nas trés escolas do municipio
de Santos/SP. Conclusao: Até a presente data podemos verificar que a licenciatura em educagdo
especial é um divisor muito relevante na formagdo dos professores pois possibilita um conhecimento
diferenciado de outras licenciaturas. Ainda temos os alunos da licenciatura em Histéria que estdo
descobrindo formas alternativas de pratica deste ensino e foi neste sentido que nasceu a pesquisa nesta
edicdo do projeto. Com os futuros dados de todo o pais poderemos acentuar os futuros avangos e sanas
as dificuldades dos nossos futuros licenciados.
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MULHERES NA CIENCIA: UMA ANALISE SOBRE
PROTAGONISMO E PATRIARCADO
Yasmin Peres de Oliveira Silva, Barbara Domingues Nunes,
Barbara Domingues Nunes

Curso de Tecnologia de Anélise e Desenvolvimento de Sistemas

RESUMO

Apesar de serem maioria em cursos de graduagao, segundo a pesquisa feita pela Universidade Federal
de Santa Catarina, as mulheres representam uma minoria de 42% em posigdes de “poder” académico,
como a docéncia, como aponta o grafico apresentado. Sob esse viés, ao investigarmos mais a fundo
iremos também perceber outros aspectos alarmantes quanto a atuacdo desigual entre homens e
mulheres nesse ambito, como a infima produtividade de cientistas mulheres em comparagdo ao
desempenho masculino; diferenga quanto ao acesso a cargos académicos; insuficiéncia de recursos para
pesquisa em relacdo aos cientistas masculinos. Como resultado, esses fatores impedem o acesso e
permanéncia nos cursos superiores e, consequentemente, pesquisas cientificas. Objetivo: O presente
trabalho pretende desmistificar o esteredtipo de sexo fragil da mulher, através da exposicdo das
silenciadas batalhas, a fim de evidenciar o protagonismo das mulheres nesse campo, com o intuito de
ampliar a visibilidade de discussbes a respeito do assunto. Metodologia: Com o intuito de definir o
objeto de pesquisa, foi feito uma anélise de noticias e reportagens que trazem questdes-problema
atuais. Desse modo, verificou-se a situacdo de desigualdade cientifica a qual as mulheres ainda sdo
submetidas até os dias de hoje. Assim, realizou-se uma pesquisa e revisdo bibliografica, com o objetivo
de ter mais contato e refletir mais profundamente sobre a questdo. Por fim, ao considerarmos esses
aspectos, podemos caracterizar a metodologia como descritiva, pois especifica circunstancias
significativas para um certo grupo social, e qualitativa, visto que possui uma abordagem interpretativa
do mundo. Resultados: Tendo em mente a luta das mulheres contra certas ideologias, é relevante
descrever e enaltecer a trajetoria das mulheres na ciéncia, como a da primeira matematica grega Hipatia
até o ingresso em carreiras cientificas. Mas, mesmo no hodierno elas ainda se deparam com discursos
patriarcais, que submetem a mulher a figura de cuidadora doméstica, e a afasta do ambito cientifico,
principalmente por a compelir a um modo inconcebivel de fazer ciéncia. Isso porque, essas precisam se
desdobrar para desempenhar sua profissdo e tarefas de casa. Conclusdo: A analise demonstrou que a
visdo patriarcal, é a causa da criacdo e manutencdo de concepcdes depreciativas a respeito da
capacidade racional feminina no ambiente cientifico, que deveria estimular a igualdade em prol de
perspectivas diversificadas. Por isso, é indispensavel a continuidade na luta pelo protagonismo das
mulheres nas ciéncias, contra todas as formas patriarcais na desigualdade de género.
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